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REAL 
ACADEMIA DE 
MEDICINA DEL 
PAÍS VASCO
E N LO S Ú LT I M O S D I E Z A Ñ O S

La Real Academia de Medicina del País 
Vasco- Euskal Herriko Medikuntzaren 
Errege Akademia (RAMPV-EHMEA), fun-
dada en la Villa de Bilbao en 1971, ha 
venido desarrollando múltiples activi-
dades científicas e ingresos de Acadé-
micos de Número, Correspondientes y 
de Honor. Todos relacionados con per-
sonalidades muy relevantes en el ám-
bito académico, profesional y social 
(www.ehmea-rampv.org).

Con motivo de la conmemoración del 
10º aniversario del reinado del Rey 
D. Felipe VI esta Real Academia de Me-
dicina quiere rendir un modesto home-
naje a esta efeméride plasmando un 
breve relato de las actividades realiza-
das en el marco de la RAMPV-EHMEA en 
el periodo 2014-2024. Una muestra de 
respeto y homenaje a la trayectoria de la 
actual Casa Real de España. Unas pági-
nas de complicidad desde nuestra propia 
historia que de manera generosa ha teni-
do siempre el apoyo de la Real Academia 
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Nacional de Medicina (RANM), de su Junta Directiva y del personal 
administrativo. Desde estas líneas gracias y enhorabuena por sus bri-
llantes actividades.

Planteamos un resumen de las actividades más relevantes estruc-
turadas por año. Al final del informe incluimos unas tablas resu-
men y algunas fotografías relevantes.

Siendo presidente de la RAMPV-EHMEA el Prof. Manuel Vitoria y 
secretario general el Prof. Luis Casis se celebra una sesión acadé-
mica conjunta con la Academia Española de Nutrición y Ciencias 
de la Alimentación (AEN) presidida por el Prof. Luis Serra Majem. 
Se incorpora como Académico de Honor de la Academia de Nutri-
ción el Prof. Luis Casis (Catedrático de Fisiología de la UPV/EHU) y 
como Académico Correspondiente de la Real Academia de Medici-
na del País Vasco el Prof. Luis Serra Majem (en la actualidad Rector 
Magnífico de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria). Se 
entregan diversos premios de reconocimiento a la trayectoria: Pro-
fesoras Dña. Isabel García Jalón y Dra. Mercedes Muñoz Hornillos 
de la Universidad de Navarra (UNAV) por la puesta en marcha de 
la carrera de Nutrición Humana y Dietética ; al Prof. Miguel Ángel 
Martínez por el éxito internacional del estudio PREDIMED; Premio 
“José Mataix” al Prof. Benjamín Caballero (Universidad Johns Hopkins, 
Baltimore, EE.UU.).y al Prof. Jordi Salas (Universidad Rovira i Virgili); 
Profa. Rosa Mª Ortega Anta de la Universidad Complutense de 
Madrid; Dres. J. Gondra y Dra. Carmen Pérez-Rodrigo por su labor 
institucional en el campo de la nutrición pública.

Ingreso como Académico de Honor del Prof. D. Santiago Grisolía, 
Premio Príncipe de Asturias (Investigación), nombrado Duque de 
Grisolia por el S.M. el Rey D. Juan Carlos I.
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D. Santiago impartió un original discurso que fue titulado “Lo que 
sabía y lo que no sabía D. Severo Ochoa”. La laudatio corrió a cargo 
del Académico Dr. Javier Aranceta que recordó una buena parte 
de los méritos de D. Santiago, recordando su condición de alumno 
distinguido de D. Severo y su etapa docente en la Universidad de 
Kansas. De D. Severo fue primero alumno y más tarde, a su regreso 
a España, mentor y apoyo junto con la Profa. Margarita Salas.

EEEl día 23 de marzo de 2015 se celebra la sesión académica solemne 
de ingreso de la Dra. Margarita Salas Falgueras como Académica de 
Honor de la RAMPV-EHMEA, quien pronunció el discurso preceptivo de 
apertura de curso académico 2014 -15 “De la Biología Molecular a la 
Biomedicina”. El acto tiene lugar en el Salón Francés de la Sociedad 
Bilbaína. Previamente a las 11:00 de la mañana del mismo día, la 
Profª Salas dictó la conferencia El virus phi29, de la biología mo-
lecular a la biotecnología, en el Salón de Grados de la Facultad de 
Medicina y Odontología de la UPV/EHU en Leioa.

En junio de 2015 ingresa como Académico de Número el Profesor 
Titular de Pediatría de la UPV/EHU (Unidad Docente de Donosti) 
Dr. Eduardo González Pérez-Yarza, con un discurso que llevaba por 
título “El niño crónicamente enfermo”.

El 27 de octubre de 2015 en una sesión extraordinaria se incor-
pora como Académico Correspondiente el Prof. D. Alfonso Delgado 
Rubio, con el discurso titulado “Luces y sombras del calendario va-
cunal”. El Prof. Delgado era en aquella fecha Catedrático de Pedia-
tría de la Universidad San Pablo-CEU y jefe de Servicio de Pediatría 
de los Hospitales NH de la Comunidad de Madrid. La laudatio la 
disfrutó el Dr. Javier Aranceta, en ese momento, vicepresidente de 
la RAMPV-EHMEA y cercano colaborador de D. Alfonso. 
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EEl discurso preceptivo de apertura del curso académico (2015-16), ti-
tulado “Actividad física extrema y fertilidad”, lo realizó el 28 de junio 
de 2016, en el Salón de Grados de la Facultad de Economía y Empre-
sa, Sección Elcano, el Académico Numerario y secretario general de la 
Academia Prof. Luis Casis Sáenz.

El 22 de abril de 2016, a las 12:00 h., en el Salón de Grados de la Fa-
cultad de Medicina/Medikuntza Fakultatea de la Universidad del País 
Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea, Campus de Leioa (Bizkaia), se 
desarrolló el acto de ingreso en la Real Academia de Medicina del 
País Vasco/EHMEA, como Académico Numerario, del Excmo. Sr. 
Prof. Dr. D. Félix M.ª Goñi Urcelay. El título del Discurso preceptivo 
fue “Estudios biofísicos sobre membranas celulares”. El Padrino del 
nuevo Académico fue el Excmo. Sr. Prof. Dr. D. Francisco Rubiá Vila, 
Académico Numerario de la Real Academia Nacional de Medicina.

Presidente: Dr. D. José María Sánchez Fernández
Vicepresidente: Dr. D. Javier Aranceta Bartrina
Secretario General: Dr. D. Luis Casis Sáenz
Vicesecretario Contador: Dr. D. Francisco Santaolalla Montoya
Tesorero: Dr. D. Enrique Hilario Rodríguez
Bibliotecario: Dr. D. José María Usandizaga Pombo

En la sesión celebrada el 15 de diciembre de 2016, el Prof. Joaquín 
Poch Broto, Catedrático de Otorrinolaringología de la Universi-
dad Complutense de Madrid y presidente de la RANM (sillón 34), 
disertó sobre el “Valor del implante coclear en la sordera del 
anciano”, discurso de ingreso como Académico de Honor de la 
RAMPV-EHEMA y contestación a cargo del Dr. J. M.ª Sánchez.

15 de junio de 2016 teníamos prevista la incorporación del Excmo. Sr. 
Prof. Dr. D. Mario Molina Pasquel, Premio Nobel en el año 1995 por sus 
estudios para la dilucidación de la amenaza para la capa de ozono terres-
tre por parte de los gases clorofluorocarbonos (CFC), convirtiéndose así 
en el primer ciudadano mexicano en recibir el Premio Nobel de Química. 
Aplazado por un problema de salud que le impedía viajar desde México.
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EL PROF. POCH BROTO, RECIBE DE MANOS DEL PROF. ARANCETA, PRESIDENTE DE LA 
RAMPV, EL TÍTULO DE ACADÉMICO DE HONOR 

El discurso de apertura del curso académico 2016 -17 corrió a 
cargo del Excmo. Sr. Prof. Dr. D. José M.ª Sánchez Fernández, 
presidente de esta real corporación, con el título: “Avances en 
microscopia óptica y electrónica en el estudio del oído interno”, 
en sesión celebrada el día 8 de junio de 2017 en los salones del 
Colegio de Médicos de Vizcaya.

Durante los días 24 y 25 de abril de 2017 tuvo lugar, en el salón 
Bristol del Hotel Londres de Donosti, una reunión de expertos, 
organizada entre otros por la RAMPV-EHMEA. Dicho encuentro 
sobre alimentación, gastronomía y ciencias ómicas versó 
específicamente sobre Evolución y revolución en la alimentación 
y gastronomía del siglo XXI: una visión multidisciplinar. En 

EEl discurso de apertura del curso académico 2016 -17 corrió a EEl discurso de apertura del curso académico 2016 -17 corrió a 
cargo del Excmo. Sr. Prof. Dr. D. José M.ª Sánchez Fernández, Ecargo del Excmo. Sr. Prof. Dr. D. José M.ª Sánchez Fernández, 
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ella participaron el Académico de Número-vicepresidente 
de esta Real Corporación Prof. Javier Aranceta Bartrina, así 
como el Académico Correspondiente Prof. L. Serra Majem y 
la Académica Electa Profª. Carmen Pérez Rodrigo. También 
participaron, entre otros, los Profes. J.M.ª Ordovás (Universidad 
Tufts, Boston), Gregorio Varela (Madrid) y Emilio Martínez 
de Victoria (Granada), así como los afamados cocineros 
Elena Arzak, Daniel Lasa y Fernando Canales.

El día 22 de junio de 2017 tuvo lugar el solemne acto de ingreso 
como Académico de Número del Ilmo. Sr. Prof. Dr. D. Juan Durán 
de la Colina, Catedrático de Oftalmología de la UPV/EHU, quien 
pronunció el discurso titulado “La córnea y el tratamiento de 
sus enfermedades. Las nuevas formas de queratoplastia”. La 
contestación la llevó a cabo el Prof. Manuel Sánchez Salorio, 
Académico Numerario de la Real Academia Galega de Medicina.

Con fecha 17 de noviembre de 2017 se realizó el también solemne 
acto de ingreso como Académico de Número del Ilmo. Sr. Prof. 
Dr. D. Jaime Méndez Martín, Catedrático de Cirugía de la UPV y 
jefe del Servicio de Cirugía del Hospital Universitario de Basurto 
en Bilbao, quien presentó públicamente su discurso con el título: 
“Cirugía geriátrica: el impacto de los pacientes quirúrgicos 
ancianos”. La contestación la llevó a cabo el Prof. José M.ª 
Sánchez Fernández, Académico Numerario y presidente de la 
RAMPV-EHMEA.
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Entre los días 13 y 15 de mayo de 2018, la Real Academia de Me-
dicina del País Vasco/EHMEA, participó en la organización, jun-
to con la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria y la Cáte-
dra Internacional de Estudios Avanzados en Hidratación, del III 
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Congreso Internacional de Hidratación, celebrado en el Palacio 
Euskalduna de Bilbao. 

En 2018 se comunica a los Sres. Académicos y al público en ge-
neral que ya está disponible la página web de la Real Academia 
de Medicina del País Vasco/EHMEA (www.ehmea-rampv.org). 

El día 6 de junio de 2018, se procede a la lectura del Discurso de 
Ingreso como Académico Correspondiente de esta Real Corpo-
ración del Prof. Dr. D. Juan Gondra del Río, Profesor Titular de 
Anatomía en la Facultad de Medicina de la UPV/EHU y reconoci-
do experto en Medicina del Deporte el cual disertó sobre “Activi-
dad física y salud. Prescribir ejercicio”.

El día 6 de junio de 2018 se procedió al acto de entrega del Pre-
mio Prof. José M.ª Sánchez Fernández al mejor Trabajo Original 
de Investigación en Otorrinolaringología, titulado Análisis de la 
relación entre los parámetros analíticos séricos del metabolis-
mo óseo (calcio, fósforo y vitamina D) con las alteraciones del 
complejo estilohioideo, realizado por el Dr. Carlos Miguel Salva-
dor Ramírez, y patrocinado por AMPLIFON. 

El mes de junio de 2018, como en años anteriores,  la Real Aca-
demia part icipó en la reunión conjunta anual de Reales Aca-
demias de Distr ito con la Real Academia Nacional de Medicina 
en Madrid. 

El día 8 de noviembre de 2018, en el Salón de Actos del Ilustre 
Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia, tuvo lugar el acto titulado 
Promoción de los hábitos cardiosaludables en el entorno laboral, 
organizado por la Fundación Española del Corazón (FEC), la Aso-
ciación de Mutuas de Accidentes de Trabajo y la Real Academia 
de Medicina del País Vasco/EHMEA.

El solemne acto de apertura de curso académico 2018/19 de 
esta Real Corporación tuvo lugar el  día 24 de enero de 2019, 
con la lectura de la Memoria de Actividades del año 2017 y del 
discurso preceptivo para la apertura del  curso,  real izado por 
el  Excmo. Sr.  Dr.  D. Alfredo Rocafort (al  que se nombró Acadé-
mico de Honor).

En el año 2018 
se publica la 

nueva página 
web de la 

RAMPV-EHMEA.
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El día 24 de enero de 2019 tuvo lugar un Encuentro Científico de 
la Real Academia de Medicina del País Vasco/EHMEA con la Real 
Academia Europea de Doctores (RAED), que comenzó con una re-
cepción oficial por parte de la Excma. Sra. Rectora Magnífica de 
la Universidad del País Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea, Prof. 
Dra. Dña. Nekane Balluerka, seguido por la firma del Convenio de 
Colaboración entre la RAMPV-EHMEA y la RAED, que tuvo lugar en 
la Sede de la Real Academia de Medicina en la Facultad de Medici-
na en el campus de Leioa.

El día 24 de enero de 2019 se procedió a realizar el solemne acto 
de apertura de curso académico 2018/19 de esta Real Corporación, 
con la lectura del discurso preceptivo para la apertura del curso, 
realizado por el Excmo. Sr. Dr. D. Alfredo Rocafort, presidente de 
la Real Academia Europea de Doctores, con el Título “La Real Aca-
demia Europea de Doctores: 14 premios nobel como semblanza de 
su historia (1914-2019)”. Acto seguido, el Excmo. Sr. Dr. D. Alfredo 
Rocafort fue nombrado Académico de Honor de la RAMPV-EHMEA. 
El Prof. Javier Aranceta, presidente de la RAMPV-EHMEA, glosó la 
figura del nuevo Académico de Honor.

Asimismo, el Excmo. Sr. Dr. D. José Ramón Calvo, Académico de 
Número de la RAED y presidente del Instituto de Cooperación In-
ternacional de la Real Academia Europea de Doctores, dictó su 
discurso de ingreso como Académico Correspondiente titulado: 
“Mosquitos invasores. Peligros y soluciones desde la ciencia: ¿Por 
qué me pican los mosquitos?”. La laudatio corrió a cargo del Prof. 
Dr. D. Enrique Hilario Rodríguez, Académico Numerario-vicepre-
sidente de la Real Academia de Medicina del País Vasco/Euskal 
Herriko Medikuntzaren Errege Akademia.

En la reunión de la Junta Directiva del 11 de abril de 2019 se con-
sensuaron los premios RAMPV-EHMEA 2019 que se otorgan cada 
2 años. En esta ocasión merecen premio Álvaro Ortega Altuna (Co-
municación en Salud); Dr. Juan Gondra Rezola (Investigación en el 
ámbito de la salud): K-Toño Frade hijo (Arte y Medicina); Alimen-

EEl día 24 de enero de 2019 tuvo lugar un Encuentro Científico de EEl día 24 de enero de 2019 tuvo lugar un Encuentro Científico de 
la Real Academia de Medicina del País Vasco/EHMEA con la Real Ela Real Academia de Medicina del País Vasco/EHMEA con la Real 
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tación, gastronomía, sostenibilidad y salud (Pedro Prieto); Premio 
“JM Gandarias” a la excelencia al Ex Rector de la UPV/EHU, Prof. 
JJ. Goiriena de Gandarias junto con la medalla de oro de la Institu-
ción. Premio AMPLIFON “Prof. José M.ª Sánchez Fernández” 2019, 
otorgado al trabajo: “Estudio epidemiológico de la incidencia, el 
diagnóstico y el tratamiento de los tumores de la glándula paróti-
da”, realizado por los Dres. Mikel Barandiarán, Markel Mendizabal, 
Ane Díez Fernández y cols, y que ha sido publicado en la prestigio-
sa revista British Journal of Surgery.

El día 23 de mayo de 2019, a las 19:00 horas, en el Salón Areilza del 
Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia se celebró una Sesión 
Científica Solemne de la RAMPV-EHMEA que contó, entre otros ilus-
tres asistentes, con la presencia de los Presidentes de los Colegios 
Oficiales de Médicos de Bizkaia (CMB), Gipuzkoa y Álava, el Presi-
dente de la Real Academia de Medicina del País Vasco/EHMEA, la 
Presidente del Colegio Oficial de Enfermería de Bizkaia, el Ilmo.  
Sr. Decano de la Facultad de Medicina y Enfermería de la UPV/EHU 
y la Excma. Sra. Consejera de Sanidad del Gobierno Vasco. El even-
to comenzó con el discurso de ingreso del Excmo. Sr. Dr. D. Cosme 
Naveda para su recepción como Académico Correspondiente Ho-
norífico de la RAMPV-EHMEA, pronunciando el discurso “Ser médico: 
desde la creencia a la ciencia y el profesionalismo”. La laudatio corres-
pondiente la realizaron por un lado el Ilmo. Sr. Prof. Dr. D. Francisco 
Santaolalla Montoya, Académico Numerario/secretario contador de 
la RAMPV-EHMEA y miembro de la Junta Directiva del CMB, y por 
otro el Ilmo. Sr. Prof. Dr. D. Juan Gondra del Rio, Académico Corres-
pondiente de la RAMPV-EHMEA y miembro de la Junta Directiva del 
CMB. El Excmo. Sr. Dr. D. Luis Casis Sáenz, secretario general de la 
RAMPV-EHMEA, dio lectura del acta por la que se otorga la Medalla 
de Honor de esta Real Corporación al Colegio Oficial de Médicos de 
Bizkaia, por su trayectoria de excelencia y por su compromiso con 
la promoción y estímulo de la formación continuada entre sus cole-
giados y otros profesionales de la salud desde su fundación hasta la 
actualidad. La clausura oficial del acto la llevó a cabo la Excma. Sra. 
Dra. Dña. Nekane Murga, Consejera de Salud del Gobierno Vasco.

Durante los días 24, 25 y 26 de mayo de 2019, la RAMPV-EHMEA, 
juntamente con la Real Academia Europea de Doctores, celebró una 
Sesión Científico-Cultural en los Salones de Actos de las Bodegas 

Coleg io  Of ic ia l 
de  Médicos de 

B izka ia  medal la 
de Honor  de  la 
RAMPV-EHMEA.
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Marqués de Riscal, en La Rioja Alavesa. Contamos también con la 
colaboración de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria 
(SENC), Sección de Ciencias de la Alimentación de la Academia de 
Ciencias Médicas de Bilbao (ACMB) y la Academia Española de Nu-
trición y Ciencias de la Alimentación (AEN).

Con fecha 22 de mayo de 2019 tuvo lugar una Sesión Científi-
ca Especial de la RAMPV-EHMEA, con la presentación oficial de 
la Guía para la Alimentación Saludable, que se celebró en el Salón  
Francés de la Sociedad Bilbaína y en la que participaron los Acadé-
micos Javier Aranceta y Carmen Pérez Rodrigo, así como los Dres. 
Sonia Sáenz de Buruaga, Cosme Naveda, Ricardo Franco y el perio-
dista Fermín Apezteguía, Premio Hipócrates de la Real Academia.

El 27 de junio de 2019, en el salón Areilza del Colegio de Médicos 
de Bizkaia, tuvo lugar el Solemne acto de entrega de Premios de la 
Academia. El evento finalizó con la conferencia dictada por el Ilmo. 
Sr. Prof. Dr. D. José M.ª Sánchez Fernández, Académico de Núme-
ro y anterior presidente de la RAMPV-EHMEA, que llevó por título 
“Osteogénesis medio-facial en el feto humano y en la rata blanca. 
Influencia de la odontogénesis en su desarrollo”. 

Con fecha 2 de octubre de 2019 el presidente de la Real Aca-
demia de Medicina del País Vasco-Euskal Herriko Medikuntzaren 
Erregue Akademia (RAMPV-EHMEA), Javier Aranceta, y el Rector 
de la Universidad de Deusto, José María Guibert (SJ), firmaron un 
convenio marco de colaboración con el que se pretende crear un 
espacio común de trabajo donde compartir conocimiento y pro-
mover la investigación.

El 28 de noviembre de 2019 se procedió a nombrar Académico de Ho-
nor de la RAMPV-EHMEA al Excmo. Sr. Prof. Dr. D. Antonio Bascones, 
Catedrático de Estomatología de la Universidad Complutense de 
Madrid y presidente de la Real Academia de Doctores de España 
(RADE). La laudatio (compartida) fue dictada por los Profes. Javier 
Aranceta Bartrina, presidente de la RAMPV-EHMEA, y Jaime Gil  
Lozano, Catedrático de Estomatología de la Universidad del País 
Vasco/EHU y Académico Electo de la RAMPV-EHMEA. En este mis-
mo evento se firmó un convenio de colaboración entre ambas Rea-
les Instituciones.

Presentac ión 
of ic ia l  de  la 
Guía para la 
Al imentación 
Saludable.
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El discurso de apertura del curso académico 2019/20 lo llevó a cabo, el 
28 de noviembre de 2019, el Académico Numerario de la Real Acade-
mia Prof. Dr. D. Juan José Zarranz Imirizaldu, con el título “Eugenesia 
y eutanasia: la pendiente deslizante de uno a otro lado del Atlántico”.

EA Ñ O  2 0 2 0

El 30 de enero de 2020, en el I lustre Colegio de Médicos de 
Álava, pronunció su discurso de ingreso como Académico Nu-
merario de la RAMPV-EHMEA del eminente Psiquiatra alavés el 
Prof. Miguel Gutiérrez Fraile, con el t ítulo “La Patología Dual: 
Un problema actual con especial referencia a la psicosis por 
drogas” y contestación del Dr. Julio Belarmino Bobes García, 
Académico de la RANM.

Entre los días 6 al 8 de marzo de 2020 tuvo lugar la tercera edi-
ción de Gustoko, feria bienal de producto alimentario y gastro-
nómico de calidad y origen, dirigida a profesionales y público 
en general, y que tuvo lugar en el Bilbao Exhibition Centre-BEC. 
El pabellón nº 1 del ferial se convirtió en un enorme mercado 
de abastos, con cerca de 400 productores llegados de la casi 
todo el Estado, así como de Portugal y Francia. Exhibieron los 
frutos de su trabajo, caracterizado por la producción sostenible, 
autóctona y artesanal (todos bajo el manto de los productos 
denominados de km 0). A la feria asistió también una amplia 
representación del movimiento “slow food”, que celebró un acto 
de hermanamiento entre productores slow food vascos.

Gustoko fue también escenario de la Reunión Nacional de Exper-
tos en Gastronomía y Nutrición, provenientes de distintas Univer-
sidades del Estado. Nuestra Real Academia de Medicina del País 
Vasco/Euskal Herriko Medikuntzaren Errege Akademia ejerció de 
organizador y una novedad de esta tercera feria Gustoko fueron las 

Tercera 
edic ión de la 

fer ia  b ienal 
de  producto 

a l imentar io  y 
gastronómico 

de ca l idad y 
or igen,  Gustoko.
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charlas de divulgación ciudadana, lideradas por la Real Academia 
de Medicina del País Vasco y gran número de sus Académicos.

C o r o n a v i r u s  d e s d e  e l  c o n o c i m i e n t o

Con el comienzo de la pandemia, la Real Academia Europea de Doc-
tores (RAED), a través de su página web (https://raed.academy), 
comenzó a informar sobre distintos aspectos del coronavirus (virus 
SARS-CoV-2), con enfoques tan dispares como el biológico-sanitario, 
económico, sociológico, histórico, etc. Ello realizado por los dife-
rentes Doctores Académicos de dicha Real Corporación, cada uno 
experto mundial en su campo. Al proyecto divulgativo le ha deno-
minado “coronavirus desde el conocimiento”.

Nuestra Real Academia de Medicina del País Vasco/Euskal Herrriko 
Medikuntzaren Errege Akademia ha venido colaborando regularmente 
en dicho proyecto, a través del presidente de la misma, Prof. Dr. 
Javier Aranceta Bartrina, también Académico de Número de la RAED.

Nueva v ida a  t ravés de la  a l imentación

Javier Aranceta, presidente de la RMPV-EHMEA y Académico de 
Número de la Real Academia Europea de Doctores (RAED), lidera 
el proyecto «Nueva Vida», desarrollado por la Sociedad Española 
de Nutrición Comunitaria (SENC) en colaboración con la Funda-
ción Española del Corazón (FEC), la Fundación Española de la Nu-
trición (FEN) y el portal especializado «Qcom.es« junto con otras 
asociaciones y entidades para mejorar la vida de las personas, 
partiendo de una mejor alimentación y la práctica habitual de ac-
tividad física en esta etapa tan sensible.

La Real Academia de Medicina del País Vasco/Euskal Herriko 
Medikuntzaren Errege Akademia ingresa como miembro de 
pleno derecho en el  Instituto De España. Nuestra Real Corpo-
ración sol icitó su ingreso en el  mismo, siendo aceptada como 
miembro de pleno derecho con fecha 27 de octubre de 2020.

La  
RMPV-EHMEA 
ingresa como 
miembro de 
pleno derecho 
en e l  Inst i tuto 
de España.
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La pandemia COVID19 impidió realizar los habituales eventos que 
organiza la Academia de manera presencial, por lo que se realizó 
un acto conjunto que incluye la inauguración del curso académico 
2021/22 junto con las actividades correspondientes a los cursos 
académicos 2019/20 y 2020/21.

El día 2 de diciembre de 2021 tiene lugar el solemne acto de aper-
tura del curso académico 2021/22 de esta Real Corporación, con 
la lectura de la Memoria de Actividades de los cursos 2019/20 y 
20/21 y del Discurso preceptivo para la apertura del curso 21/22, 
a cargo del Excmo. Sr. Prof. Dr. D. José Mª Guibert Ucín, Excmo. 
Sr. Rector Magnífico de la Universidad de Deusto, y que lleva por 
título “La formación universitaria basada en valores ante los retos 
de la humanización de la salud”.

La Real Academia de Medicina del País Vasco/Euskal Herriko 
Medikuntzaren Errege Akademia ingresa como Agente Científi-
co-Tecnológico de pleno derecho en la Red Vasca de Ciencia y 
Tecnología, según resolución de 11 de febrero de 2021, de la Vice-
consejera de Tecnología, Innovación y Competitividad.

El día 20 de octubre de 2021 tuvo lugar en el Salón de Actos de la 
Real Academia Nacional de Medicina de España (RANME) la lec-
tura continuada de la obra de D. Santiago Ramón y Cajal, “Re-
cuerdos de mi Vida”, actividad enmarcada en la VIII Semana Cajal 
2021. Por parte de la Real Academia de Medicina del País Vasco 
intervinieron los doctores Javier Aranceta (presidente), Juan José 
Zarranz y Félix Goñi (Académicos de Número). 

Entre los días 18 y 19 de noviembre de 2021 se celebró la tercera 
edición de las denominadas Jornadas Científicas de Alicante, bajo el 
título «La dieta mediterránea como factor motivador de la felicidad�. 
En sus sesiones participaron los académicos de la RAMPV-EHMEA 
Javier Aranceta, presidente del Comité Científico de la Sociedad 
Española de Nutrición Comunitaria y de la propia Real Academia 
de Medicina del País Vasco, Académico de Número y miembro de 

La 
RMPV-EHMEA, 

Agente 
Cient í f ico-

Tecnológico 
de pleno 

derecho en 
la  Red Vasca 
de Ciencia  y 
Tecnología.
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la Junta de Gobierno de la Real Academia Europea de Doctores 
(RAED), y Lluís Serra Majem, Rector y Catedrático de Medicina Pre-
ventiva y Salud Pública de la Universidad de Las Palmas de Gran 
Canaria, portavoz del Comité Científico para la Emergencia Sani-
taria de la Covid-19 en Canarias y Académico Correspondiente de 
la RAMPV-EHMEA.

En el marco de la reunión congresual de la Real Academia de Me-
dicina del País Vasco/EHMEA, celebrada en el Salón de Actos del 
Colegio de Médicos de Bizkaia, el día 2 de diciembre de 2021, tiene 
lugar la imposición de la Medalla de Oro de la Academia al Prof. Dr. 
D. José Antonio Rodríguez Montes, Académico de Número de la 
Real Academia Nacional de Medicina, Sillón nº 21 -Cirugía General-, 
y Académico Correspondiente de la RAMPV-EHMEA. 

AA Ñ O  2 0 2 2

A lo largo del año 2022 la RAMPV tuvo la oportunidad de incor-
porar a personalidades muy relevantes y por primera vez a las 
primeras mujeres académicas: la doctora Dña. Carmen Pérez 
Rodrigo científica referente estatal e internacional de nutrición 
y salud pública, en esa fecha Profesora de Fisiología Médica 
en la UPV/EHU; la Profesora Dña. Natalia Ojeda del Pozo, ca-
tedrática de psicología en la Universidad de Deusto y referen-
te internacional en neuropsicología. Para completar este año 
tan singular ingresa como Académico de Número el Prof. Dr. 
D. Jaime Gil Lozano, catedrático de odontología en la UPV/EHU 
y una referencia mundial en estética dental. La Dra. Carmen 
Pérez Rodrigo ingreso en el salón noble de la Excma. Dipu-
tación Foral de Bizkaia y los Dres. Ojeda y Gil en el Salón Bi-
blioteca de la Universidad de Deusto. Un privilegio. En la tabla 
incorporada en el anexo se especifican los temas expuestos y 
las contestaciones preceptivas.
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Edición del 
primer número 

de la Revista 
científica de la 

RAMPV-EHMEA.

Siguiendo con la tradición de otras Reales Academias, la Jun-
ta Directiva ha decidido editar el primer número de la Revista 
de la Real Academia de Medicina del País Vasco/Euskal Herriko
Medikuntzaren Errege Akademia Aldizkaria (Journal of the Royal 
Academy of Medicine of the Basque Country, en inglés). Por tra-
tarse del primer volumen, se han priorizado las contribuciones de 
los Sres. Académicos. Han participado en la edición de este (por 
otro lado, histórico) número los Profes. Académicos Jaime Méndez 
Martín, Miguel Gutiérrez Fraile, Francisco L. Dehesa, Félix M.ª Goñi, 
Luis Casis Sáenz, Enrique Hilario Rodríguez, Juan José Zarranz, 
Juan Gondra Rezola, Jesús F. Escanero, Francisco Santaolalla y 
José M.ª Sánchez Fernández. 

El 19 de octubre de 2022, tuvo lugar nuevamente el acto de lec-
tura continuada de la obra de Cajal, dentro de la IX semana Cajal 
“Homenaje al científico universal de la ciencia española”. En este 
evento volvieron a participar nuestros Académicos Profs. Aranceta, 
Goñi y Zarranz.

AA lo largo del 2023 se han mantenido las actividades científicas y 
divulgativas habituales de la Real Academia entre las que destacan 
la sesión conjunta en el Paraninfo de la Universidad Complutense
de Madrid con la Cátedra Mapfre y la Universidad Católica de Nue-
va España en Miami en una sesión solemne presidida por el Sr. 
Rector de la UCM Sr. Joaquín Goyache y el presidente de la Real 
Academia de Doctores Prof. A. Bascones.

En el 2023 ingresan como Académicos de Honor el distinguido 
Embajador de la ONU y experto en programas de educación Prof. 
Dr. D. Otto F. von Feigenblatt, catedrático de la Universidad de Keisser
en Florida (EE. UU.) y de forma muy solemne el Prof. Carlos 

A Ñ O  2 0 2 3
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P R O F. C A R LO S M A C AYA. 
A C A D É M I C O D E H O N O R

P R O F.D Í A Z-R U B I O,TXAPELA DE HONOR

Macaya, eminente cardiólogo, catedrático 
de cardiología y jefe del Servicio de Car-
diología del Hospital Clínico de Madrid. 
La laudatio del Dr. Macaya la expone casi 
de forma literaria el Prof. Dr. Eduardo Díaz 
Rubio, presidente de la Real Academia 
Nacional de Medicina de España (RANME). 
Considerando lo excepcional de su presen-
cia en Bilbao y en el marco de su presti-
gio profesional y personal y también como 
homenaje a la RANME, la JD de la RAMPV 
consideró la idoneidad de concederle la 
Medalla de Oro de nuestra Real Academia 
como reconocimiento personal e institu-
cional.

En el marco del Seminario “50 años de 
la RAMPV-EHMEA” en la Universidad de 
Deusto en Bilbao ingresa como Académico 
Correspondiente el Ilmo. Sr. Dr. D. Francisco 
López Muñoz, catedrático de farmacología 
y Vicerrector de la Universidad Camilo José 
Cela con el discurso “Cajal y las teorías de 
la senectud”. Contestación a cargo de la 
Dra. Carmen Pérez Rodrigo, Académica-se-
cretaria general.
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LO S D O CTO R E S S A NTA O L A L L A,  A R A N C E TA,  D Í A Z-R U B I O Y  J .  G I L  J U NTO A L 
A C A D É M I C O D E H O N O R, D R.  C A R LO S M A C AYA

ACTO DE ENTREGA DE LA MEDALLA DE HONOR AL PROF. EDUARDO DÍAZ-RUBIO
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S E S I O N A C A D É M I C A D E L A R A M P V E N E L  S A LÓ N F R A N C É S 
D E L A S O C I E D A D B I L B A I N A

PROF. EDUARDO DÍAZ RUBIO. LEYENDO LA LAUDATIO AL PROF. CARLOS MACAYA.
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CCon fecha 22 de febrero de 2024 se rea-
lizó el solemne acto de apertura del cur-
so académico 2023/24 de esta Real Cor-
poración, con la lectura de la Memoria 
de Actividades del curso 2022/23 y del 
discurso preceptivo para la apertura del 
curso 2023/24, a cargo de la Excma. Sra. 
Profa. Dra. Dña. Nuria Montserrat Pulido, 
Profesora de Investigación Líder senior 
del grupo Pluripotency for organ rege-
neration. Instituto de Bioingeniería de 
Catalunya (IBEC). Académica Numeraria 
de la Real Academia Europea de Docto-
res. El discurso inaugural llevó por título: 
“Generando miniórganos en el laborato-
rio ¿sueño o realidad?”. En el transcurso 
de la sesión también tuvo lugar la entrega 
de los Premios RAMPV-EHMEA/2024.

Ingreso como Académico de Honor del cien-
tífico e investigador Dr. Mariano Barbacid el 
24 de marzo con el discurso “Oncogenes 
y cáncer”. En esta ocasión se permitió 
un breve coloquio con las personalida-
des presentes en el acto entre las que 
se encontraba la Dra. Gotzone Sagardui,
Consejera de Salud del Gobierno Vasco, 
entre otras autoridades.

Previsto también la incorporación como 
Académico de Honor del Prof. Valentín 
Fuster, eminente cardiólogo de prestigio 
internacional. Sesión prevista en el Salón 
Biblioteca de la Universidad de Deusto con 
la laudatio a cargo del Académico Prof. D. 
Carlos Macaya.

A Ñ O  2 0 2 4

P R O F. M A R I A N O B A R B A C I D.
A C A D É M I C O D E H O N O R



L A  R A M P V  E N  L O S  Ú L T I M O S  D I E Z  A Ñ O S

REAL ACADEMIA DE MEDICINA DE PAÍS VASCO

2 9 0

X ANIVERSARIO DE LA PROCLAMACIÓN D E  S .  M .  E L  R E Y  F E L I P E  V I

El 18 de octubre de 2024 está prevista una sesión académica mono-
gráfica a cargo de distintos especialistas de esta Real Academia para 
abordar los aspectos preventivos vinculados a los deterioros vincu-
lados a los procesos de envejecimiento: capacidad auditiva, salud vi-
sual y salud oral. Cerrará la sesión las recomendaciones pertinentes 
sobre salud mental y equilibrio emocional a cargo de la Académica de 
Número y miembro de la JD, la Profa. Natalia Ojeda del Pozo.

En resumen, el periodo 2014-2024 ha sido una etapa de ilusiones, 
pequeños logros, grandes objetivos y trabajo, mucho trabajo. Mu-
chas gracias a todos los que han colaborado, creído y apoyado 
este proyecto científico, social y de compromiso con la historia 
de nuestros mayores y el devenir de nuestros Académicos más 
jóvenes. Un recuerdo y una oración por los que nos dejaron, pero 
siguen formando parte del alma de esta distinguida Institución.

A c t i v i d a d e s  s e g u n d o  s e m e s t r e  2 0 2 4

S I M P O S I O D E L A R A M P V-E H M E A E N E L  M A R C O D E L X V C O N G R E S O D E L A S O C I E D A D 
E S PA Ñ O L A D E N U T R I C I Ó N C O M U N ITA R I A.  B I L B A O,  O CT U B R E D E 2 0 2 4
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En el segundo semestre del año 2024 se han desarrollado dis-
tintas actividades científicas y sesiones solemnes de ingreso.

En el marco del XV Congreso de la SENC, celebrado en la Univer-
sidad de Deusto en Bilbao, se incorporó una sesión científica de 
la Real Academia de Medicina del País Vasco en la que se abor-
daron cuestiones relacionadas con la prevención y tratamien-
to de los problemas de salud visual (Sra. Loreto Mendiluce), 
salud auditiva (Prof. Francisco Santaolalla),  salud bucodental 
(Dra. María Redondo) y salud mental (Profa. Natalia Ojeda).

En cuanto a sesiones de nuevos académicos, nos complace 
destacar el ingreso como Académico de Número del Excmo. 
Sr. Eduardo Anitua, i lustre médico y estomatólogo l íder inter-
nacional en el tratamiento con factores de crecimiento y otras 
técnicas innovadoras, que están obteniendo grandes resulta-
dos en el tratamiento de regeneración de casi todos los órga-
nos y sistemas.

S E S I Ó N E X T R A O R D I N A R I A D E I N G R E S O C O M O A C A D É M I C O D E N Ú M E R O D E L D R. 
E D U A R D O A N IT U A C E L E B R A D A E N V ITO R I A-G A S T E I Z  E N S E P T I E M B R E D E 2 0 2 4
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La sesión científica tuvo lugar en el Museo de Bellas Artes de 
Vitoria-Gasteiz especialmente acondicionado para la ocasión y 
donde pudimos disfrutar tambien de la laudatio a cargo del Acadé-
mico Prof. FM. Goñi.

Gracias a la generosidad del Dr. Valentín Fuster pudimos con-
tar con su presencia en Bilbao y desarrollar una sesión académi-
ca extraordinaria en el marco del salón Francés de la Sociedad 
Bilbaina, donde el Dr. Fuster impartió una conferencia magistral so-
bre su visión actual de la prevención de las enfermedades cardio-
vasculares con acciones y políticas proactivas. La contestación co-
rrió a cargo del Dr. Carlos Macaya, Académico de Honor de esta Real 
Corporación, que planteó un discurso muy emotivo y entrañable so-
bre la figura y la trayectoria del Prof. Fuster. Tenemos que agradecer 
de manera especial a Dña. Yolanda Varela, secretaria del Dr. Fuster 
en el Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares Carlos III 
(CNIC), por su apoyo y complicidad a la complicada labor de atender 
la logística y detalles del viaje desde Nueva York a Bilbao y regreso, 
para su ingreso como Académico de Honor de esta Real Academia.

E L D R.  VA L E NT Í N F U S T E R D I CTA N D O S U L E C C I Ó N D E I N C O R P O R A C I Ó N C O M O 
A C A D É M I C O D E H O N O R D E L A R E A L A C A D E M I A D E M E D I C I N A D E L PA Í S  VA S C O
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La última incorporación del año 2024, largamente deseada, fue el 
ingreso como Académico de Número del Dr. Mikel Sánchez, presti-
gioso traumatólogo, jefe del Servicio de traumatología de la Clínica 
Vithas de Vitoria. El Dr. Sánchez tuvo el honor de ingresar en un 
marco muy distinguido, el salón de grados de la Universidad de 
Deusto en Bilbao. Agradecemos al Excmo. Rector Magnífico de la 
UD, Prof. Etxeberria, y a las personas de apoyo para estos eventos, 
Pili Vila y María Campillo, que junto con el personal subalterno nos 
permitió organizar una sesión brillante en lo académico y agrada-
ble en lo personal y social. Para la contestación del nuevo acadé-
mico contamos con la presencia del Prof. Pedro Guillén, insigne 
traumatólogo, profesor y director de la clínica Centro de Madrid al 
que se le hizo entrega de una Mención de Honor por su brillante 
trayectoria profesional y personal.

En esta sesión estuvieron presentes en el acto autoridades del Te-
rritorio Histórico de Araba, la Vicealcaldesa de Vitoria-Gasteiz y el 
nuevo y brillante consejero de Salud del Gobierno Vasco, Dr. Alberto 
Martínez Ruiz.

E L D R.  M I K E L S Á N C H E Z J U NTO C O N LO S D O CTO R E S J AV I E R A R A N C E TA Y  P E D R O 
G U I L L É N
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No podemos dejar de incluir en esta breve memoria la presencia 
de esta Real Academia (RAMPV) en sesiones científicas llevadas a 
cabo en la Academia de Medicina de Colombia en Bogotá, Univer-
sidad Autónoma Metropolitana de México (UAM), la Universidad de 
Monterrey en Ciudad de México y sesiones especiales compartidas 
con la Real Academia Española de Doctores y su presidente el Prof. 
Antonio Bascones en las Universidades de Rosario, Universidad 
Sergio Arboleda, Universidad Central, Universidad Agraria y Univer-
sidad Nacional abierta y a distancia de Colombia.

Con motivo de la Fiesta de la Hispanidad 2025 esta Real Academia 
ha sido invitada a compartir sesión académica con la Academia 
Iberoamericana de Doctores para glosar la figura de la reina Isabel 
La Católica en el Parlamento Andino y / u otras instituciones de 
Colombia en Bogotá todavía por definir en su totalidad.

AA c a d é m i c o s  n u m e r a r i o s

• Ilmo. Sr. José Segarra Doménech
• Ilmo. Sr. José M.ª Usandizaga Pombo
• Ilmo. Sr.José M.ª Sánchez Fernández
• Ilmo. Sr. Manuel Vitoria Ortiz
• Ilmo. Sr. Manuel Perona Álvaro
• Excmo. Sr. Fco. Javier Goiriena de Gandarias
• Ilmo. Sr. Ignacio Iriarte Soriano
• Excmo. Sr. Luis Casis Sáenz
• Ilmo. Sr. Ernesto Casis Sáenz
• Ilmo. Sr. Miguel Ángel Crovetto de la Torre
• Ilmo. Sr. Fco. Santaolalla Montoya.

Vicesecretario-Contador

C U E R P O  A C A D É M I C O
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•	 Ilmo. Sr. Fco. Luis Dehesa Santiesteban
•	 Ilmo. Sr. Ricardo Franco Vicario
•	 Ilmo. Sr. Javier Aranceta Batrina. 

Presidente

•	 Ilmo. Sr. Juan José Zarranz Imirizaldu
•	 Ilmo. Sr. Eduardo González Pérez-Yarza
•	 Ilmo. Sr. Enrique Hilario Rodríguez
•	 Ilmo. Sr. Félix M.ª Goñi Urcelay
•	 Ilmo. Sr. Juan Durán de la Colina
•	 Ilmo. Sr. Jaime Méndez Martín
•	 Ilmo Sr. Jaime Gil Lozano. 

Vicepresidente

•	 Ilmo. Sr. Miguel Gutierrez Fraile
•	 Ilma. Sra. Carmen Pérez Rodrigo. 

Secretaria General - Tesorera

•	 Ilma. Sra. Natalia Ojeda del Pozo 
Vocal Junta Directiva


