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Solemne Sesidn Inaugural del Curso Académico 2026

LA REAL ACADEMIA DE MEDICINA INAUGURA SU CURSO ACADEMICO 2026
CON LA ENTREGA DE SUS PREMIOS ANUALES A PROFESIONALES SANITARIOS
Y PERFILES DESTACADOS DEL SECTOR DE LA SALUD

e Los Premios RANME 2026 reconocen la labor, la entrega y la trayectoria de los
profesionales de la medicina espaiola, asi como de aquellos que se dedican a darle
visibilidad. El maximo galarddn ha recaido en el Dr. Antonio Pérez Martinez, jefe de Servicio
de Hematoncologia Pedidatrica del Hospital Universitario La Paz de Madrid, que se convierte
en el nuevo académico correspondiente de esta real corporacion.

e En el marco de la solemne sesidn, el Prof. José Ramoén Berrazueta, académico de niumero
de Cardiologia, llevé a cabo el discurso inaugural con una conferencia brillante sobre los
motivos que han provocado el descenso drastico de la mortalidad cardiovascular en
Espana: el esfuerzo acumulado de la ciencia, la medicina, la tecnologia y, sobre todo, las
decisiones sociales y politicas.

Madrid, 14 de enero de 2026. La Real Academia Nacional de Medicina de Espafia (RANME) ha
inaugurado este martes 13 de enero el curso académico 2026 con una solemne sesién en la que se
ha hecho entrega de los Premios Anuales de la corporacién. Estos galardones reconocen la labor, la
vocacién y la trayectoria de los profesionales de la medicina espafiola, asi como de aquellos que se
dedican a darle visibilidad. Son todos perfiles del sector de la salud que destacan por su excelencia
profesional, su compromiso ético y su contribucién al avance de la medicina y la divulgacion
cientifica, valores que abandera la Academia desde su creacién en 1734.

Durante la sesion, el secretario general de la RANME, el Prof. José Miguel Garcia Sagredo, expuso la
memoria de secretaria con los resultados mas destacados de 2025, repasando las sesiones cientificas
ordinarias y extraordinarias celebradas, asi como las tomas de posesidn y las necroldgicas, las
actividades de la Unidad de Terminologia Médica y, en particular, en torno al Diccionario
panhispdnico de términos médicos (DPTM), la creacidn del nuevo Observatorio Cientifico online, las
actividades dentro del Museo de Medicina Infanta Margarita, la catalogacion del Banco de Imagenes
de la Medicina Espafiola, las novedades de la biblioteca, la actualizacién del proyecto Biomedes vy el
trabajo realizado por el departamento de Comunicacion. Después, se recordd que este afio el Prof.
Enrique Moreno, académico de numero de Cirugia General, recibird la placa de antigliedad de la
Academia, ya que cumple 28 afios en la RANME tras su ingreso en 1998.

El Prof. José Ramdn Berrazueta, académico de niumero de Cardiologia, ofrecié el discurso inaugural
sobre los motivos que han llevado a la reduccion histdrica de la mortalidad cardiovascular en Espafia:
no ha sido fruto de un descubrimiento aislado, sino del esfuerzo acumulado de la ciencia, la medicina,
la tecnologia y, sobre todo, de las decisiones sociales y politicas.

Segun explico el Prof. Berrazueta, el descenso de la mortalidad cardiovascular es un hito histérico sin
precedentes. El profesor subrayd que en 2024 las enfermedades cardiovasculares dejaron de ser la
primera causa de muerte en Espafia, culminando “una batalla centenaria”. Recordé que a mediados
del siglo XX se estaba ante “una auténtica pandemia cardiovascular”, con cifras hoy dificiles de
imaginar. Este cambio no fue casual ni inmediato, sino el resultado de décadas de avances
acumulativos.
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En su opinion, el estudio de Framingham constituyd el punto de inflexién conceptual.
La identificacion de los factores de riesgo transformd la cardiologia moderna, permitiendo pasar de
“una medicina reactiva a una preventiva”. Como sefialé6 el Prof. Berrazueta, estos factores
“explicaron mas del 90% del riesgo de padecer un infarto de miocardio”, demostrando que la
enfermedad habia sido, en gran medida, prevenible y modificable. En esta direccién, la prevencidny
el control de los factores de riesgo salvaron millones de vidas.

La intensificacion terapéutica, las campafias de salud publica como las antitabaco, la revolucion
farmacoldgica, los avances diagndsticos y tecnoldgicos, la cirugia y el intervencionismo
cardiovascular, la organizacion sanitaria y la formacidon médica, han sido todos factores decisivos que
han reducido de forma sostenida la mortalidad. “Enfermedades de antafio devastadoras, como la
cardiopatia reumatica, hoy dia han desaparecido en nuestro medio, evidenciando el impacto directo
de la mejora de las condiciones sociales y sanitarias”, explicé el académico.

En este sentido, el “Estado del Bienestar ha sido el factor decisivo final”. El Prof. Berrazueta fue
contundente al afirmar que “ninguno de estos avances habria sido posible” sin una sociedad
democratica que garantizara el acceso universal a la salud. “La reduccién de la mortalidad
cardiovascular es, sin duda, el resultado del esfuerzo colectivo de generaciones y una apuesta ética
por el conocimiento y la solidaridad”, concluyé.

Por ultimo, el secretario general procedio a la entrega de los Premios Anuales de la RANME. En primer
lugar, concedié el premio principal de la RANME al Dr. Antonio Pérez Martinez, jefe de Servicio de
Hematoncologia Pediatrica del Hospital Universitario La Paz de Madrid y profesor acreditado y
catedratico de la Universidad Auténoma de Madrid. Esta medalla y su diploma le han convertido
directamente en el nuevo académico correspondiente de la Academia.

El resto de los premiados fueron los siguientes:

PREMIO DE INVESTIGACION MEDICA BASICA

“A retrospective computational validation of a clinically evaluated recombinat envelope protein
tetravalent dengue vaccine”

Dr. Jesus Reine Gutiérrez

PREMIO DE INVESTIGACION MEDICA TRASLACIONAL

“Unlocking the mind-gut connection: impact of human microbiome on cognition”
Dr. José Manuel Fernandez-Real Lemos

PREMIO DE INVESTIGACION MEDICA CLiNICA

“Patterns and indications of intraoperative nerve monitoring usage during thyroidectomy and
parathyroidectomy in Spain: results of a national survey of endocrine surgeons”

Dr. Manuel Duran Poveda

PREMIO DE MEDICINA GENERAL Y DE FAMILIA

Dr. Juan Solera Albero
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Presentado por el Prof. Pedro Tarraga, presidente de la Real Academia de Medicina de Castilla — La
Mancha.

PREMIO DE DOCENCIA Y EDUCACION MEDICA

Premio ex aequo a:
Prof. Jesus Millan Nufiez-Cortes

Presentado por el Dr. Joaquin Garcia-Estdn Lépez, presidente de la Sociedad Espafiola de Educacidn
Médica.

Prof. José Pablo Lara Muioz

Presentado por Antonio Compaii Rosique, presidente de la Conferencia Nacional de Decanos de
Medicina.

PREMIO DE INFORMACION, COMUNICACION Y DIFUSION DE LA SALUD

Premio ex aequo a:
Dra. Mdnica Lalanda Sanmiguel
Efe Salud — Agencia Efe

PREMIO NACIONAL DE LICENCIADO EN MEDICINA

D. Pablo Bermejo Haro
Universidad Alcala de Henares

PREMIOS NACIONALES DE DOCTORADO

CIENCIAS MEDICAS BASICAS

“Proceso de neurogénesis hipocampal adulta en la especie humana. Alteracidn de la integracién de
las nuevas neuronas granulares en condiciones patoldgicas”

Dra. Elena Moreno Jiménez

CIENCIAS CLINICAS MEDICAS

“Estudio de la agresividad bioldgica de tumores de estirpe neuroblastica en edad pediatrica mediante
el andlisis de las imagenes de resonancia magnética”

Dra. Diana Veiga Canuto

PREMIO DE COOPERACION SOLIDARIA (NUEVA CATEGORIA - | EDICION)

FUNDACION ACCION, DESARROLLO Y SOSTENIBILIDAD



RrAL ACADEMIA NACIONAL
DE MEDICINA DE ESPANA

A
£
“":.L '

20 afos de impacto en cooperacion sanitaria y social
Francisco Moreno Arangiena

El Prof. Eduardo Diaz-Rubio, presidente de la RANME, quiso realizar su discurso de cierre haciendo
uso de la inteligencia artificial (IA). “No se trata de una simple novedad técnica, sino de un pequefo
gesto que simboliza el didlogo entre el conocimiento acumulado y las herramientas del presente. Una
sefial de que esta Academia —fundada sobre la memoria— también camina con paso firme hacia el
futuro”, aseguro el presidente.

Gracias a la exposicion de varias infografias extraordinarias elaboradas por él mismo, resumioé de
manera agil y visual la historia de la Academia y su legado de ciencia y saber, los pilares sobre los que
se sustenta, los homenajes y reconocimientos principales en 2026, la llamada al compromiso que
supone la convocatoria anual de Premios de la RANME, la felicitacién a los premiados, el
agradecimiento a los académicos, el personal de la Academia y a las instituciones colaboradoras vy,
asi, declaré inaugurado el curso académico 2026.

Para mas informacién y gestion de entrevistas con especialistas, contacta con el Gabinete de
Comunicacidn de la Real Academia Nacional de Medicina de Espaiia:

Guadalupe Saez Ramos - Responsable de Comunicacidn - gsaez@ranm.es - 660 673 173
Siguenos en las redes sociales de la RANME:

X Facebook Instagram YouTube


mailto:gsaez@ranm.es
https://x.com/ranm_es
https://www.facebook.com/ranmedicina
https://www.instagram.com/ranm_es/
https://www.youtube.com/user/ranmedicina

