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ESTHER KOPLOWITZ RECIBE LA MEDALLA DE HONOR POR SU
CONTRIBUCION A LA MEDICINA Y LA INVESTIGACION BIOMEDICA

e La empresaria, fildntropa y aristocrata obtuvo ayer esta distincion de la Real
Academia Nacional de Medicina de Espafia de manos de su presidente, el Prof.
Eduardo Diaz-Rubio

e La Fundacidn Esther Koplowitz cuenta con proyectos dirigidos a personas con
discapacidad y mayores sin recursos y becas dirigidas al estudio

Madrid, 27 de septiembre de 2023. La Real Academia Nacional de Medicina de Espaia
(RANME) entreg6 ayer la Medalla de Honor a Esther Koplowitz, empresaria, fildntropa 'y
aristécrata espafiola. El presidente de la RANME, el Prof. Eduardo Diaz-Rubio, fue el
encargado de concederle personalmente esta distincion en el marco de una sesiéon
cientifica celebrada en su sede de Madrid.

La empresaria ha sido premiada por su contribucién a la medicina y la investigacion
biomédica, actividades que realiza principalmente desde la Fundacién Esther Koplowitz,
constituida en 1995 con el fin de ayudar a personas con discapacidad fisica y psiquica,
asi como mayores sin recursos y otros colectivos desfavorables. Su entidad tiene
también como objetivos la proteccidn a la infancia y a la juventud, la reinsercion social
de personas sin recursos y la concesién de becas y ayudas para la educacion.

El Prof. Pedro Guillén Garcia, académico de numero de la RANME, subrayd la
importancia y trascendencia de las acciones benefactoras de la Fundacion Koplowitz, ya
gue “suponen un verdadero estimulo para nuestra sociedad porque contribuyen a la
elevacidn cultural, sanitaria, innovadora, investigadora y social del pueblo espaiiol”.

Asimismo, el Prof. Guillén destacd el compromiso extraordinario de la Fundacién con el
apoyo a la investigacion en multiples disciplinas e incluso la donacién de equipamiento
quirargico como el robot Da Vinci entregado en 2006 al Hospital Clinico San Carlos.

La posibilidad de detectar el riesgo elevado de enfermedades e incluso el suicidio

Durante la sesidn cientifica, el Prof. José Miguel Garcia Sagredo, académico de nimeroy
secretario general de la RANME, abordd la conferencia titulada ‘Puntuacion de riesgo
poligénico (PRS)’. Las PRS forman parte de la moderna medicina gendmica o medicina 4P,
es decir, son una medida global del riesgo genético de desarrollar una enfermedad por
parte de una persona respecto de la poblacién general

Después de expresar los métodos de cdlculo y definir la validez y utilidad clinica de las
PRS, Garcia Sagredo expuso diferentes ejemplos de aplicacién en enfermedades comunes
del adulto como las enfermedades cardiovasculares, diferentes tipos de cancer como el
de mama, colorrectal, de piel, diabetes, alzhéimer, incluso suicidio. “La aplicacién de las
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PRS pretende, una vez detectado el nivel de riesgo, servir como medida preventiva y
también como optimizador de criterios de cribado”, afirmé. No obstante, afiadio,
“muchos de las PRS tienen una eficacia limitada en poblaciones no europeas, por lo que
las futuros PRS deben de estar basadas en estudios gendmicos mas ajustados a la
etnicidad y las caracteristicas sociales de cada poblacion”.

Fundacién Esther Koplowitz

La Fundacién Esther Koplowitz se institucionalizé en 1995 y tiene como objetivos la
dedicacién a personas mayores, sin recursos, atencién de personas con discapacidad
fisica y psiquica, el enfoque en la investigacién biomédica, y la concesién de becas al
estudio con el fin de mejorar la calidad de vida de miles de personas.
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