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INTRODUCCION

El 12 de noviembre, con motivo del Dia Mundial de la Neumonia, son
muchas las llamadas de atencion sobre una enfermedad inmunopreveni-
ble que sigue siendo la principal causa de muerte por una enfermedad
infecciosa en un pais como el nuestro. Por eso, desde la RANME quere-
mos sumarnos a todos aquellos que quieren contribuir a visibilizar esta
enfermedad vy, lo mds importante, hacer una llamada de atencién sobre
su prevencion.

Como nos recuerda cada afio la OMS, «en este dia queremos concien-
ciar a la poblacién mundial sobre la neumonia, una enfermedad que afecta
a millones de personas en todo el mundo, especialmente a nifios peque-
fios y adultos mayores»; nos recuerda también que la neumonia suele ser
prevenible y tratable, pero sigue siendo una de las principales causas de
muerte en nifios menores de cinco afios.

En esta sesion extraordinaria que les presentamos hoy vamos a anali-
zar el impacto de la enfermedad en la poblacion infantil, no solo en forma
de neumonia, sino en todas sus manifestaciones, desde la otitis media
aguda, la sepsis y la meningitis, y destacar el papel tan importante de la
infectologfa pediatrica en la prevencion, diagnéstico y tratamiento de la
enfermedad. También queremos resaltar el papel de todos los profesio-
nales de atencién primaria por su cometido en la prevencién, diagndsti-
co y tratamiento de la neumonia adquirida de la comunidad, que supone
casi tres cuartas partes de los casos de neumonfa en nuestro pafs. La otra
cuarta parte, un 25 %, se complicara y, posiblemente, casi con seguridad,
requerira hospitalizacion, manifestandose en forma de enfermedad neu-
mocécica invasora con una tasa de letalidad que alcanza practicamente
un 15 %, sobre todo en la poblacion més vulnerable; por eso deseamos
conocer el papel de los neumélogos en el control de la enfermedad en el
&mbito hospitalario.

Y, por supuesto, queremos acabar remarcando la importancia de la
vacunacion: desde el afio 2005 comenzaron las estrategias de prevencion,
primero en adultos; luego, en el afio 2006, en nifios, aunque solo en al-
gunas comunidades auténomas; pero no fue hasta el afio 2013 cuando
se instaura la vacunacion sistematica en poblacién infantil con la vacuna
conjugada 13-valente, lo que produce un cambio radical en la incidencia
de la enfermedad en la poblacion infantil. Este hecho provocd que, a partir
de 2019, se incorporasen las vacunas conjugadas en la poblacion adulta,
en este caso con la vacuna conjugada 20-valente, que recientemente se
ha ido incorporando en las estrategias de vacunacion infantil en un gran
ndmero de comunidades auténomas de nuestro pais.

En todos estos afios no se ha dejado de investigar e innovar en vacu-
nas, y evidentemente se sigue haciendo, por lo que en un futuro cercano
tendremos nuevas alternativas para la prevencion, con el fin de dar la me-
jor solucion posible frente a esta enfermedad en todo el mundo, mientras
debemos emplear todas las medidas a nuestro alcance para controlar la
enfermedad y mejorar el principal reto que tenemos en la poblacion adulta,
que son las coberturas de vacunacion.
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