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Introducción
Un año más, desde la Cátedra de Investigación en Vacunas de 

la URJC, y en colaboración con la RANME, queremos incidir en la 
importancia de la vacunación frente a la gripe, que todos los años 
nos golpea y provoca grandes desajustes en nuestro sistema sani-
tario. En este año 2020 es aún más necesaria, dado que tendrá que 
coexistir con la COVID-19. Por eso tenemos que apoyar las medidas 
y estrategias que en materia de salud pública ponen en marcha las 
Comunidades Autónomas y el Ministerio de Sanidad. Es obvio que 
la vacunación es la estrategia de prevención más efectiva para redu-
cir la carga de enfermedad; por eso, y aunque seamos reiterativos, 
queremos resaltar que este año debemos alcanzar una cobertura de 
vacunación de al menos el 75 % en los mayores de 65 años y de un 
60 % como mínimo en personal sanitario y en mujeres embarazadas. 
Hay que recordar que la temporada pasada 2019-2020 hubo 619.000 
casos de gripe, cerca de 30.000 hospitalizaciones por gripe, de las 
que 1800 ingresaron en UCI, y cerca de 4000 muertes. La cobertura 
de vacunación estuvo en el 54 % en los mayores y en un 40 % en 
sanitarios y embarazadas. El impacto se deja ver, y afortunadamente 
se pudo reducir el 26 % de las hospitalizaciones y casi un 40 % de 
las muertes, de tal forma que, si aumentamos la cobertura, podre-
mos reducir aún más estas complicaciones. Esto es muy importan-
te, como decimos, porque en esta temporada el virus de la gripe 
coexistirá con el SARS-CoV-2 y, por lo tanto, hay que hacer todos los 
esfuerzos necesarios para que la presión sobre el sistema sanitario 
sea la menor posible. 

En esta sesión contaremos con la directora general de Salud Pú-
blica, la Dra. Elena Andradas, con el profesor Raúl Ortiz de Lejarazu, 
del Centro Nacional de Gripe de Valladolid y profesor de la Universi-
dad de Valladolid, y con la Dra. Esther Redondo, jefe de sección del 
Centro de Vacunación Internacional de Madrid Salud y coordinadora 
nacional del Grupo de Actividades Preventivas y Salud Pública de SE-
MERGEN. Queremos destacar dos aspectos clave en la vacunación 
antigripal: el importante papel de los especialistas de medicina fami-
liar y comunitaria para mejorar las coberturas de vacunación; y, por 
otro lado, los principales avances en la investigación de las vacunas 
antigripales, que ha experimentado grandes mejoras en los últimos 
años, como las vacunas de alta carga antigénica, y algunas más que 
están por llegar, como las vacunas recombinantes. Como siempre, 
para que podamos tener una buena repercusión de los mensajes que 
salgan de la sesión y podamos dar a conocer las estrategias de salud 
pública que se han puesto en marcha, nos acompañará Santiago de 
Quiroga, presidente editor de Wecare-u, que llevará a cabo la mode-
ración de una sesión que esperamos que sea del interés de todos. 

Prof. Ángel Gil de Miguel
Académico Correspondiente de la Real Academia Nacional  

de Medicina de España

Programa

MODERADORES: 

Prof. Ángel Gil de Miguel
Académico correspondiente RANME y Catedrático  
de Medicina Preventiva y Salud Publica de la URJC

D. Santiago de Quiroga Bouzo
Presidente Editor Wecare-u

Desarrollo: 

1 - ESTRATEGIAS ACTUALES DE LA PREVENCIÓN  
FRENTE A LA GRIPE EN LA COMUNIDAD  

DE MADRID
Dra. Elena Andradas

Directora Gral. de Salud Publica de la C. de Madrid

2 - CALENDARIO DE VACUNACIÓN PARA TODAS  
LAS EDADES. CRITERIOS PARA INCLUIR UNA  

VACUNA EN LOS CV
Prof. Ángel Gil de Miguel

Catedrático Medicina Preventiva y Salud Publica de la  
Universidad Rey Juan Carlos. Académico correspondiente 

RANME

3 - LA GRIPE EN EL CONTEXTO DE LA COVID-19
Prof. Raúl Ortiz de Lejarazu

Virólogo, Consejero Científico y Director Emérito del Centro 
Nacional de Gripe de Valladolid, Valladolid

4 - VACUNAS ACTUALES Y FUTURAS FRENTE  
A LA GRIPE

Dra. Esther Redondo
Jefa Sección Centro de Salud y Vacunación Internacional, 

Madrid Salud. Grupo de Trabajo de Actividades Preventivas  
de SEMERGEN


