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Editorial

PROF. JOSE ANTONIO RODRIGUEZ MONTES

As time goes by...

La letra de la célebre cancidn "As time goes by", escrita en el afio
1931 por el compositor estadounidense Herman Hupfeld para el
musical de Broadway “Everybody's Welcome”, pero que gan6 fama
mundial tras ser interpretada en la pelicula Casablanca (1942)
que dirigi6 magistralmente Michael Curtiz e interpretaron
Humphrey Bogart e Ingrid Bergman, nos viene a decir que “Las
cosas fundamentales adquieren valor a medida que pasa el tiempo”.

Asi pues, la expresion "As time goes by" engloba de manera evo-
cadora la inevitable progresidn y evolucion a lo largo del tiem-
po. Este concepto contextualizado en una actividad corporativa
refleja como, a medida que transcurren los afos, las institucio-
nes y entidades experimentan cambios en su estructura, cultura
y capacidades, adaptandose a las nuevas circunstancias y desa-
fios del entorno. La frase subraya la importancia de la resiliencia
y la capacidad de innovacion, aspectos esenciales para que una
institucion no solo sobreviva, sino que también prospere en un
contexto dindmico y en constante transformacion. En definitiva,
en este contexto, "As time goes by" simboliza el proceso continuo
de crecimiento y adaptacion que caracteriza a las instituciones
exitosas en su camino hacia la sostenibilidad y la relevancia a
largo plazo.

Lo generado durante el paso del tiempo en los tltimos seis meses
en la Real Academia Nacional de Medicina de Espafa ha sido tan
intenso como apasionante y de todo ello queda constancia en las
paginas de este Boletin de Actualidad de la RANME n° 33. Las
semanas Cajal, Marafidn, Severo Ochoa..., las exposiciones del
MMIM dedicadas a este altimo, a la Dialisis, a Rubio y Gali...,
los reconocimientos y distinciones otorgados a la RANME vy los
miembros de su cuerpo académico..., las mas de 50 conferen-
cias impartidas en las diferentes sesiones cientificas celebradas...
Tanto y tanto ha acontecido, que no hay sido tarea facil seleccio-
narlo, sintetizarlo e incluirlo en el presente numero del Boletin
de Actualidad de la RANME para el conocimiento de muchos, la
sorpresa de algunos y el disfrute de todos.

Prof. José Antonio Rodriguez Montes.
Director del Boletin Actualidad de la RANME.
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LA RANME en el comité
cientifico asesor del futuro
Museo Cajal

En julio se dio a conocer la
aprobacién por parte del Go-
bierno de Espana de la crea-
cion del Museo Cajal con el
objetivo de difundir el lega-
do del D. Santiago Ramon y
Cajal, premio Nobel de Fisio-
logia y Medicina en 1906 y
pionero universal de la neu-
rociencia. Serd nacional de ti-
tularidad estatal y dependien-
te del Ministerio de Ciencia,
Innovacién y Universidades.

El Museo Cajal contard con un comité cientifi-
co asesor, como drgano colegiado de naturaleza
consultiva. El Comité sera presidido por la per-
sona titular de la Presidencia de la Agencia Es-
tatal Consejo Superior de Investigaciones Cien-
tificas, M.P. y su composicion se completara por
diferentes vocalias. Una de estas vocalias serd
para la Real Academia Nacional de Medicina de
Espana (RANME), que fue seleccionada para for-
mar parte de este comité cientifico asesor.

6 Actualidad de la RANME
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Publicadas

|as bases de |os premios
RANME 2024

A principios del mes de julio
quedaron anunciadas y pu-
blicadas las bases de la con-
vocatoria 2024 del certamen
de premios de la Real Acade-
mia Nacional de Medicina de
Espafa que organiza anual-
mente su Fundacién con el
fin de reconocer publica-
mente la labor, la entrega, el
trabajo y la trayectoria de los
profesionales de la medicina
espafiola. 12 distinciones
contempla la presente con-
vocatoria: Premio de la Real
Academia; Investigacion ba-
sica, traslacional y clinica;
Premio de Medicina General
y de Familia; Premio de Do-
cencia y Educaciéon Médica;
Premio de Informacién, Co-
municacién y difusion de la
salud; Premios de Doctorado

a las Ciencias Médicas Bdsi-
cas, Ciencias Clinicas Médi-
cas, Ciencias Clinicas Qui-
rargicas y Ciencias Médicas
Sociales y de Salud; y Premio
de Licenciado en Medicina.

Cada premio tiene sus bases
particulares reflejadas en el
programa de la convocatoria,
pero todos parten de unas ba-
ses comunes, la autora o autor
ha de tener la nacionalidad es-
pafiola y no haber recibido con
anterioridad este galardon de la
RANME por el mismo premio
objeto del concurso. El perio-
do de presentaciéon de trabajos
abarco desde el 1 octubre hasta
el dia 31 de dicho mes.
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MEDALLA DE LA FUNDACION
BAMBERG

D. IGNACIO PARA ENTREGANDO
EL RECONOCIMIENTO A D. EDUARDO
DIAZ-RUBIO

8 Actualidad de la RANME

La Fundacién Bamberg
premia a la RANME

COMO

La Real Academia Nacional de
Medicina de Espana fue ele-
gida en el mes de julio 'Insti-
tucion Sanitaria del Afio' por
la Fundacién Bamberg por
su “papel relevante tanto en
el presente como en el pasa-
do”. Este reconocimiento fue
recogido por el presidente de
la RANME, el Prof. Eduardo
Diaz-Rubio, durante la cele-
bracion del 20° aniversario
de la Fundacién Bamberg, un
evento que cont6 con la pre-
sencia de su presidente, Igna-
cio Para, y varias figuras des-
tacadas del sector. Ademas, en
el encuentro el Prof. Eduar-
do Diaz-Rubio fue designado
presidente del Consejo Ins-
titucional de la Fundacidn,
el Prof. José Luis Carreras,
académico de numero de la
RANME, presidente del Con-

INSTITUCION SANITARIA

sejo Cientifico, el Prof. Celso
Arango, académico de namero
de la RANME, vicepresidente
del Consejo Cientifico y el
Prof. Enrique Moreno, acadé-
mico de nimero de la RAN-
ME, fue nombrado presidente
de honor. Asimismo, se entre-
garon diferentes medallas a
los siguientes profesores aca-
démicos correspondientes de
la RANME: José Luis Zamo-
rano, José Luis Alvarez-Sala y
Antonio Alarcé. Ignacio Para,
presidente de la Fundacién
Bamberg, destacé en el evento
que a lo largo de los dltimos
20 anos “la Fundacién ha tra-
bajado incansablemente para
identificar y promover las
mejores practicas en el ambi-
to sanitario, promoviendo un
sistema sanitario mds eficien-
te, mas eficaz y mas justo”.




El académico Javier Burgos defiende la

implantacion de plataformas robéticas multiples
en hospitales de alto volumen quirudrgico

Mas de 1.000 personas
entre especialistas y ex-
pertos nacionales e in-
ternacionales relaciona-
dos con el diagnédstico y
el tratamiento médico y
quirurgico de las patolo-
gias uroldgicas se dieron
cita en el mes de julio
en el LXXXVII Congreso
Nacional de Urologia ce-
lebrado en Palma de Ma-
llorca. Uno de ellos fue el
Prof. Javier Burgos, aca-
démico de numero, quien
en el curso de la sesién
plenaria dedicada al esta-
do actual de las platafor-
mas robdticas modulares
presentd los datos inicia-
les con la utilizacién del
sistema Versius, una de
las plataformas modulares
robdticas recientemente
implantadas en nuestro
pais. Burgos asegurd que EL PROF. BURGOS EN SU INTERVENCION EN EL CONGRESO
la generalizacién de la
cirugia robdtica en nues-
tro pais es una excelente
noticia. “La existencia de

mds de una plataforma M a’ S d e 1.000

robotica en los hospitales

que tienen una actividad profesionales se dieron
ql,lirﬁr,gicla eleva.dja,mejcl)ra C | t aen e | mes d e J U | | O
aun mas la precision y los

resultados de la cirugia, en e| |_><><><\/| | CO N g reso
por lo tanto, su implanta- Naciona| de UrO|Og|’a

cién deberia dejar de ser
un deseo y convertirse en
una realidad” seflald. L
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Comunicado
de la RANME

sobre la viruela
del mono

A raiz del nuevo decreto de Emergencia
Sanitaria de Interés Internacional emiti-
do el 14 de agosto de 2024 por la OMS
ante el incremento de casos de viruela de
mono en la Republica Democratica del
Congo, con mas de 16 000 enfermos a lo
largo de 2024, cifra que duplicaba el to-
tal de 2023 con casi 700 muertes hasta la
fecha, la RANME difundié un comunica-
do elaborado por el académico de nume-
ro Prof. Jorge Alvar, ocupante del sillon
26 correspondiente a la especialidad de
Medicina Social y Preventiva. El comu-
nicado, de alto rigor cientifico, dejaba
patente como el brote epidémico con la
nueva variante Ib mas virulenta confor-
me a modelos animales y también en la
clinica, debe ser considerado una epi-
demia regional. “Extremar la vigilancia
fronteriza en puertos y aeropuertos de
viajes procedentes de los paises africanos
afectados en los que la inmensa mayoria
de los enfermos son nifios y adultos en
contacto con ellos, es bien diferente a
la de adultos jovenes con capacidad de
viajar, en muchos casos viajes intercon-
tinentales de turismo sexual. La alerta
sanitaria y social -que no la alarma- es
correcta”, manifestaba.

PUEDE LEER EL COMUNICADO COMPLETO EN
HTTPS://BIT.LY/COMUNICADO-VIRUELA-MONO

—|O Actualidad de la RANME



CONVENIO

REAL ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA DE ESPANA

Acuerdo de colaboracion

con la Sociedad Espanola de Bioquimica

y Biologia molecular

La Real Academia Nacio-
nal de Medicina de Espa-
fila (RANME) y la Sociedad
Espafiola de Bioquimica y
Biologia Molecular (SE-
BBM) firmaron el 27 de
septiembre un convenio de
colaboracién que fue sus-
crito por los doctores D.
Eduardo Diaz-Rubio Gar-
cia, presidente de la RAN-
ME, y D. Antonio V. Ferrer
Montiel, presidente de la
SEBBM. En virtud de este
acuerdo, la cooperacion se
podrda materializar en la
organizacién conjunta de
actividades de formacidén
y difusién, participacidon
en conferencias, foros, vi-
deos, cursos de especia-
lizacién y seminarios de
actualizacion, asi como en
el apoyo de las actividades
de divulgacion cientifica
acordadas. Este convenio
hizo posible que la RAN-
ME y la SEBBM organiza-
sen por primera vez una
exposicion dedicada al
Dr. Severo Ochoa, Nobel
de Fisiologia o Medicina,
en el mes de noviembre,
con motivo de la celebra-

LOS PRESIDENTES DE LA RANME Y DE LA SEBBM
TRAS LA FIRMA DEL CONVENIO

cién de la Semana Severo Ochoa en
la Real Academia. Asimismo, gra-
cias a este convenio firmado con la
SEBBM, se podra proceder al in-
tercambio de publicaciones y cola-
boracién técnica en la realizacion
de informes, dictamenes, estudios,
proyectos y publicaciones. También
se podran difundir las actividades,
premios y becas organizadas y fi-
nanciadas por la SEBBM o por la
RANME usando los canales de co-
municaciéon de cada organizacién.

Actualidad de la RANME —|—|
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PRESENTACION DEL DOCUMENTAL

Colén ADN.
Su verdadero origen

Radio Televisiéon Espaiiola

[ 4 .
(RTVE) presenté el 10 de oc- : & g
tubre en el Saléon de Actos de < N
la Real Academia Nacional de -

Medicina de Espafa (RAN- : b\ NE DE P IGEN |
ME) el documental ‘Colén ol Sl \f' RDA RS ORM "
ADN. Su verdadero origen. =T - . i

Un largometraje, coproduci-
do por RTVE y Story Produc-
ciones, que pretende desvelar
la verdad sobre el origen de
Cristéobal Colén y su lugar
de enterramiento. En el acto
presidido por el Prof. Eduar-
do Diaz-Rubio, presidente de
la RANME, estuvieron pre-
sentes altos responsables de
la cadena de television, asi
como de la producciéon del
documental.

‘Coléon ADN. Su verdadero

origen’ sigue una investiga-

ciéon de mas de 20 anos li- CARTEL PROMOCIONAL DEL DOCUMENTAL

derada por la Universidad

de Granada y el doctor José

Antonio Lorente, catedratico

de Medicina Legal y Forense

de la UGR. En 2003, el doc- profesor Marcial Castro exhumaron los huesos de

tor Lorente y el historiador y Cristobal Colén y de su hijo Hernando de la Ca-
tedral de Sevilla y los de su hermano Diego (Gia-
como) de la Cartuja de Sevilla. Tras dos décadas
de estudios, la investigacion ha terminado y arroja
resultados concluyentes sobre los dos grandes in-
terrogantes histéricos en torno a Cristobal Coldn.

Dos dias después de su presentacion en la RANME,
el 12 de octubre, ‘Colén ADN. Su verdadero origen’
fue lider de audiencia en su estreno en “La 1” con
2.091.000 espectadores y un 21,5% de cuota. Mds
de 5 millones de espectadores estuvieron pendien-
tes en algin momento de las revelaciones de esta
emision.

-|2 Actualidad de la RANME



S.M. EL REY DON FELIPE VI PRESIDIENDO EL ACTO EN LA RACMYP

EL REY PRESIDE LA APERTURA DEL CURSO ACADEMICO

de las Reales Academias integradas
en el Instituto de Espana

El Rey presidio el 14 de octubre en la sede de
la Real Academia de Ciencias Morales y Po-
liticas (RACMyP) la apertura del Curso Aca-
démico de las Reales Academias integradas
en el Instituto de Espafia. Al acto acudieron,
entre otras autoridades, la ministra de Ciencia,
Innovacién y Universidades, Diana Morant -de
cuyo ministerio depende el Instituto de Es-
pafa-, todos los presidentes de las diez reales
academias que integran el Instituto de Espana,
presidido por Eduardo Diaz-Rubio, asi como la
presidenta del Consejo de Estado, Carmen Cal-
vo; el Defensor del Pueblo, Angel Gabilondo;
Jaime Lamo de Espinosa, Marcelino Oreja, Ro-
dolfo Martin Villa, y varios vocales del Consejo
General del Poder Judicial.

El Rey, en sus palabras previas a declarar
abierto el curso, agradeci6 que distintas rea-
les academias hayan dedicado sesiones es-
pecificas a reflexionar y ahondar en el me-
jor modelo constitucional, profundizar en
el funcionamiento de las instituciones, a la
vez que destacd la vocacion de servicio de
la Corona a los espafoles. Las palabras de
bienvenida corrieron a cargo del presidente
de la RACMyP, Benigno Pendds, quien desta-
c6 que la presencia del Rey en la apertura de
curso de las reales academias que integran el
Instituto de Espana "refleja el interés y la cer-

cania hacia nuestras actividades al servicio
de la sociedad espafiola por parte de quien
ejerce el alto patronazgo de estas reales aca-
demias". La leccion inaugural del curso fue
pronunciada por el académico y ‘padre’ de la
Constitucion Miguel Herrero y Rodriguez de
Mifoén, quien centrd su intervenciéon en ‘La
Monarquia segun la Constitucién’. En este
sentido, resalté que "la monarquia es, sin
duda, la piedra angular de la historia de Es-
paina y lo es, sin duda, de su presente” y fue
la llave y el instrumento fundamental “para
la transicion al Estado social y democratico
de derecho". Por su parte, la ministra Diana
Morant puso de relieve los principios ilus-
trados que inspiraron la creacion de las rea-
les academias, desde la primera de ellas, la
Real Academia Espanola, a la mds reciente, la
Real Academia de Ingenieria. Y, junto a ello,
destacéd que el compromiso del presidente
del Gobierno, Pedro Sanchez, con las Reales
Academias es "inequivoco".

Las Reales Academias representan la excelen-
cia en las ciencias, las artes y las humanidades
en Espana. Surgidas del espiritu de la Ilustra-
cién y amparadas por la Corona, empezaron a
constituirse en Espafa en el siglo XVIII como
centros de cultivo del saber y de difusion del
conocimiento.
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Xl SEMANA CAJAL

HOMENAJE A NUESTRO CIENTIFICO

La Semana Cajal esta
dirigida a homenajear
a este cientifico espa-
Nol (1852-1934), eSPe- e
cializado en histologia

y anatomia patoldgica,

y el tnico médico que )

hasta la fecha ha ganado S antia g O

un Premio Nobel de Me- P .

dicina trabajando exclu- R amon y C aJ a |

sivamente en Espafa. °

Hoy en dia es conocido es COhOCIdO

como uno de los cienti-

ficos mds relevantes de como uno de

la historia de la cien- H ¥ 4

S i 5 Drn 6 los cientificos

Einstein, por su aporta- =

cion fundamental al co- mas re !eva I?tes

nocimiento del sistema de |la historia

nervioso. ° °
de la ciencia

Vil
1 CONFERENCIA CAJAL

La Semana Cajal 2024 dio comienzo el martes 15 de octubre con la cele-
bracion de la VIII Conferencia Cajal que este afio estuvo coordinada por el
Prof. Santiago Ramoén y Cajal Agiieras. El titulo de la citada conferencia fue
“Dar sentido al olfato” y fue impartida por el Prof. Peter Mombaerts, M.D.,
Ph.D. y director Max Planck Research Unit for Neurogenetics (Alemania).
En ella, el Prof. Mombaerts declarandose “Cajalinao” de corazén y mente,
hablé sobre sus investigaciones con ratones, animales que han evolucionado

]4 Actualidad de la RANME
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) 14 VEA EL VIDEO
L EN WWW.RANMTV

MAS UNIVERSAL

un repertorio de aproximadamente 1.100 genes de receptores olfativos para detectar una amplia
variedad de estructuras quimicas, siendo necesario la aplicacién de un enfoque genético para
comprender los mecanismos de expresion de los genes receptores de olores y la conexidn axonal
en el sistema olfativo. En su exposiciéon informé como su grupo de investigacion ha descubierto
un tipo nuevo y atipico de neurona quimiosensorial que no expresa genes receptores de olores y
parece tener una funcién quimiosensorial especializada. También el Prof. Peter Mombaerts pro-
fundizé sobre sus investigaciones y descubrimientos del sistema olfativo humano.

Actualidad de la RANME —|5


https://www.ranm.tv/index.php/video/1660/exposicion-jorge-francisco-tello-y-munoz-1880-1958-cien-anos-de-su-ingreso-como-academico-de-numero-22-de-enero-de-2024/

REAL ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA DE ESPANA

2 X ACTO DE LECTURA
CONTINUADA

En la mafana del miércoles 16 se
celebré el X Acto de lectura conti-
nuada de la obra bibliografica de
Santiago Ramon y Cajal, ‘Recuerdos
de mi vida, en el saléon de actos de
la RANME. Al igual que en la edi-
cién de 2023, la lectura fue iniciada
con la voz del propio Ramoén y Cajal
recreada gracias a la inteligencia ar-
tificial. A continuacién, diferentes
académicos y personas del mundo
de la ciencia, la salud y el periodis-
mo, asi como alumnos de centros
educativos dieron lectura, palabra a
palabra, de los distintos capitulos de
su obra. El Prof. Eduardo Diaz Ru-
bio, presidente de la RANME, fue el
siguiente en intervenir tras el ini-
cio de lectura realizado con la voz
de Cajal y clausur¢ el evento sobre
las 14:00 horas el secretario general,
Prof. José Miguel Garcia Sagredo,
dando fe de lo acontecido.

3 SIMPOSIOS CIENTIFICOS

El 16 de octubre por la tarde, se celebré el ‘IT Simpo-
sium de avances en neurociencias. Inteligencia artifi-
cial y neuroderechos: retos y realidades’ coorganiza-
do por la Catedra Ramoén y Cajal y Roche Farma S.A.
El moderador de la mesa fue el Prof. Santiago Ramén
y Cajal Aglieras, académico de nimero de Anatomia
Patolégica de la RANME, y los participantes y sus po-
nencias fueron: el Prof. Rafael Yuste, profesor de la
Universidad de Columbia en Nueva York con ‘Neuro-
derechos: avances legislativos para proteger la activi-
dad cerebral’; los abogados D. Antonio Garrigues y D.
Luis Miguel Gonzalez de la Garza abordaron ‘Qué son
los neuroderechos y cual es su importancia para la
evolucidn de la naturaleza humana’; y el Prof. Eduar-
do Fernandez Jover, director del Instituto de Bioinge-
nieria de la Universidad Miguel Herndndez de Elche

-|6 Actualidad de la RANME
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SIMPOSsIos
‘Avances en
neurociencias'
y '‘Base
neurocientifica
del proceso
creativo’

DE IZQ. A DCHA.: PROF. CAMPOS, PROF. FERNANDEZ JOVER,
PROF. CAJAL AGUERAS Y EL SR. GONZALEZ DE LA GARZA

y del Grupo de Neuroingenieria Bio-
médica del CIBER-BBN dicté ‘Conec-
tando con el Cerebro: Avances y Retos
actuales’. Fernandez Jover en su inter-
venciéon asegurd que, posiblemente, el
cerebro sea el gran desafio cientifico y
tecnologico del siglo XXI. “El desarrollo
y la fabricaciéon de nuevos sistemas de
microelectrodos con dimensiones cada
vez mas similares a las neuronas estan
permitiendo que estos dispositivos pue-
dan ser considerados como una alter-
nativa clinica real para interaccionar
con el cerebro y recuperar algunas de
las funciones perdidas”, afirmd. Aunque
reconociendo que la neurotecnologia se
encuentra todavia en sus fases iniciales,
el profesor Fernandez Jover destacd que
“ya estd posibilitando encontrar terapias
efectivas para algunos trastornos neuro-
légicos que tienen un efecto devastador
en la poblacion”

SALON DE ACTOS DE LA RANME. VIII CONFERENCIA CAJAL

Actualidad de la RANME —|7



REAL ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA DE ESPANA

Después de las tres conferen-
cias impartidas tuvo lugar la
«Mesa: investigacion y Neuro-
derechos» en la que participa-
ron el Prof. Eduardo Fernandez
Jover, D. Antonio Garrigues, el
Prof. Juan Lerma, el Prof. San-
tiago Ramoén y Cajal Agilieras y
D. Luis Miguel Gonzalez de la
Garza. Posteriormente la clau-
sura del Simposio fue realizada
por el Prof. Eduardo Diaz Ru-
bio, presidente de la RANME.

El jueves, 17 de octubre, fue
la fecha del ‘Simposio: Base
neurocientifica del proceso
creativo’ que cont6 con cola-
boracion de Boston Scientific
y fue coordinado por el Prof.
José A. Obeso, académico de
nimero de Neurologia de la
RANME. El proceso creativo
es, indudablemente, una de las
cualidades mas sobresalientes
del cerebro humano. En la me-
dida en que representa la crea-
ciéon y el desarrollo de algun
aspecto novedoso, no existen-
te con anterioridad, es unico
en si mismo. Desde este punto
de partida este Simposio tratd
del enorme cambio concep-
tual y cientifico acaecido en
el ambito neurocientifico en
torno al proceso creativo, que
actualmente se comprende
como el resultado de la capa-

-|8 Actualidad de la RANME

PROGRAMA 2024 DE LA SEMANA CAJAL

cidad cerebral para conocer e innovar y, en definitiva,
concebir algo diferente en la naturaleza y en nosotros
mismos. Los ponentes que dieron forma y contenido
fueron: Prof. Frederik Ullen, Professor of Cognitive
Neuroscience. Department of Neuroscience Karolins-
ka Institutet (Estocolmo, Suecia) y director, Depart-
ment of Cognitive Neuropsychology. Max Planck Inst.
for Empirical Aesthetics (Frankfurt, Alemania) con la
conferencia ‘The biology of creativity: From gene-en-
vironment interplay to brain mechanisms‘; Prof.» Ma-
ria Trinidad Herrero, Académica de Numero RANME,
Catedratica de Anatomia, Neurociencia Clinica y Ex-
perimental (NiCE) de la Facultad de Medicina y direc-
tora del Instituto de Envejecimiento de la Universidad
de Murcia, exponiendo sobre el ‘Proceso creativo en
Michelangelo Buonarroti: Reaccién emocional al juicio
final’; y el Dr. Guglielmo Foffani, CINAC, HM Puerta
del Sur, Fundaciéon HM Hospitales, Mdstoles (Madrid)
hablando de ‘Neurodidlogos: teoria y practica del mé-
todo cientifico. Seguidamente a las intervenciones las
conclusiones del Simposio fueron desarrolladas por los
profesores José A. Obeso y Maria Trinidad Herrero.
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El Prof. Carlos Navarro Vila
Académico de NUumero de la RANME

El Prof. Carlos Navarro Vila es licen-
ciado y doctor en Medicina por la Uni-
versidad Complutense de Madrid. Es
especialista en Cirugia Maxilofacial,
Estomatologia, asi como en Cirugia
Plastica y Reparadora. Actualmente es
jefe de Servicio de Cirugia Maxilofacial
del Hospital Universitario Moncloa de
Madrid. También es chair y embajador
del Board Europeo de Cirugia Maxilofa-
cial. Dirige los cursos iberoamericanos
de Actualizacion de Patologia Maxilo
Cérvico Facial impartidos en diferen-
tes paises, asi como los cursos Hand
On en cadaveres en la Universidad de
Monterrey (México). Es catedratico de
Cirugia Maxilofacial de la Facultad de
Medicina de la Universidad Complu-
tense de Madrid, ha dirigido 28 tesis
doctorales y es autor de cinco libros y
tratados de la especialidad, asi como de
mas de 200 publicaciones en revistas
EL PROF. CARLOS NAVARRO VILA EN EL SILLON N°9 nacionales e internacionales. El Prof.
UNA VEZ FINALIZADO EL ACTO DE TOMA DE POSESION Navarro fue jefe del Servicio de Cirugia
Maxilofacial del Complejo Universita-
rio Nuestra Sefiora de la Candelaria de
Tenerife (1978-1985) y jefe del Servi-

El 22 de octubre el Prof. Carlos Navarro Vila tom¢ cio de Cirugia Maxilofacial del Hospi-
posesion como nuevo académico de numero re- tal Universitario Gregorio Marafién de
presentando a la especialidad de Cirugia Maxi- Madrid (1985-2018). También es Doc-
lofacial dentro de la Real Academia Nacional de tor Honoris Causa por la Universidad
Medicina de Espana, sillon n° 9. En la solemne Carol Davila de Bucarest (Rumania) y
sesion celebrada, el Prof. Navarro ofrecié el dis- miembro de honor de numerosas socie-
curso de ingreso "Cirugia maxilofacial, de la dades de cirugia maxilofacial europeas
Prehistoria a nuestros dias" y la contestacion de e hispanoamericanas. Fue presidente de
precepto estuvo a cargo del Prof. Jorge Alvar Ez- la Sociedad Espafola de Cirugia Maxi-
querra, académico de numero, en representacion lofacial durante 3 afios, de la Comision
del Prof. Vicente Calatayud Maldonado, también Nacional de Cirugia Maxilofacial du-
académico de nimero. rante 20 afios, y de la Seccién de Ciru-

gia Maxilofacial en la Unién Europea de
Médicos Especialistas durante 8 afios.
El Prof. Navarro fue también fundador
y presidente del Board Europeo de Ci-
................................................................................ . rugia Maxilofacial durante 16 afios.
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TRES ACADEMICOS DE LA RANME

RECIBEN EL PREMIO

ABC SALUD

PREMIOS

GALARDONADOS EN LOS PREMIOS ABC SALUD 2024

UGRSKIN fue creada

en 2012 por el Grupo de
INnvestigacion en Ingenieria
Tisular de la Universidad
de Granada

ZO Actualidad de la RANME

El Prof. Antonio Campos, aca-
démico de numero, y los profe-
sores Miguel Alaminosy Vicente
Crespo, académicos correspon-
dientes, recibieron en el mes de
octubre el Premio ABC Salud al
medicamento del aflo mds inno-
vador por ser los creadores de
la piel artificial UGRSKIN. Los
premios ABC Salud reconocen
la labor de los protagonistas de
la sanidad: médicos, enfermeros
y farmacéuticos. Durante la gala
celebrada también se destacd el
papel de la medicina publica y
privada y de la industria farma-
céutica, asi como su compromi-
so con la investigacién y la ca-
lidad de vida de los pacientes.

UGRSKIN fue creada en 2012
por el Grupo de Investigaciéon
en Ingenieria Tisular de la Uni-
versidad de Granada liderados
por el Prof. Antonio Campos,
catedratico de Histologia y aca-
démico de numero de la Real
Academia Nacional de Medici-
na de Espafia. En dicho equipo
participan, asimismo como in-
vestigadores, dos académicos
correspondientes de la RAN-
ME, los profesores Miguel Ala-
minos y Vicente Crespo, am-
bos igualmente catedraticos de
Histologia del mismo departa-
mento. El premio fue entrega-
do por Julian Quirés, director
de ABC, al Prof. Campos, que
asisti6 al acto en compaiia del
Prof. Alaminos.



En junio de 2024, doce
afos después de su crea-
ciéon y con una notable
evolucién, la Agencia
Espanola del Medica-
mento autorizé su uso
como medicamento de
uso consolidado en hos-
pitales espafioles con
unidades de quemados
que se acrediten para
ello. Hasta este momen-
to, se usaba como medi-
camento experimental
de uso compasivo, es de-
cir, cuando no era posi-
ble utilizar otro tipo de
tratamiento, lo que re-
queria una autorizacidn
caso a caso. Desde su
autorizaciéon como me-
dicamento, los centros
hospitalarios acredita-
dos pueden hacer uso
de este nuevo tejido de
forma ordinaria. UGRS-
KIN es una piel huma-
na obtenida por inge-
nieria de tejidos que se
ha convertido, ademais,
en el primer medica-
mento tisular creado
por ingenieria tisular
aprobado y autorizado
en Espafia como medi-
camento.

El Grupo de Ingenieria
Tisular del Departa-
mento de Histologia de
la Facultad de Medici-
na de la Universidad
de Granada y del Ins-
tituto de Investigacion
Biosanitaria ibs.GRA-
NADA es pionero en el
diseno y la fabricacién
de tejidos artificiales
humanos.

EL PROF. MARTI-BONMATI EN SU SILLON DE ACADEMICO DE LA RANME

El Prof. Luis

Marti-Bonmati
reelegido
vicepresidente de
la FEAM

El Prof. Luis Marti-Bonmati, académico de nimero
de Radiologia de la Real Academia Nacional de Me-
dicina de Espana (RANME), sera de nuevo miembro
de la junta directiva de la Federacién Europea de
Academias de Medicina (FEAM) hasta el afio 2027.
El Prof. Marti-Bonmati, que cumplira asi su segundo
mandato, es también presidente del Departamento
de Radiologia y del Grupo de Investigacién en Ima-
gen Biomédica (GIBI230) del Hospital Universitario
y Politécnico La Fe e Instituto de Investigacién Sa-
nitaria La Fe, de Valencia. Asi mismo es coordina-
dor de la Iniciativa Europea de Obtencion de Ima-
genes Oncolégicas (EUCAIM) y ex presidente de la
Sociedad Espafola de Radiologia Médica (SERAM).
La mision de la FEAM es promover la cooperacion
entre academias nacionales de Medicina, Farmacia y
Ciencias Veterinarias, o academias nacionales a tra-
vés de su division médica, en la regidon europea de la
OMS; proporcionarles una plataforma para formular
y expresar su posicién comun sobre cuestiones euro-
peas relativas a la medicina humana y animal, la in-
vestigacion biomédica, la educacién y la salud; y ex-
tender a las autoridades europeas el papel consultivo
que ejercen en sus propios paises en dichas materias.
Entre las prioridades de FEAM se encuentran FEAM
la salud de nifios y adolescentes, el envejecimiento
saludable, la edicién del genoma humano, la salud
mental y la medicina personalizada, entre otros.
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La Real Academia Nacional de
Medicina de Espafia (RANME),
la Fundacién Carmen y Severo
Ochoa y la  Universidad
Nebrija, con la colaboracion
de la Sociedad Espanola
de Bioquimica y Biologia
Molecular (SEBBM), el Centro
de Biologia Molecular Severo
Ochoa (CBM, CSIC - UAM),
la Fundacién de la RANME
y la Fundacién Juan March,
organizaron la I Semana
Severo Ochoa, una iniciativa
pionera en Espafa dedicada
a homenajear anualmente al
Dr. Severo Ochoa, médico,
cientifico, académico de honor
de la RANME y Premio Nobel
de Medicina en 1959, nacido
en Luarca en 1905 y fallecido
en Madrid en 1993.

El Coordinador Académico
de la I Semana Severo Ochoa,
Prof. Antonio Campos Munoz,
académico de ntmero vy
vicepresidente de la RANME,
apunté que "al igual que ya
venimos celebrando desde
hace anos la Semana Cajal
o la Semana Marafon, se ha

EL PROF. ANTONIO CAMPOS EN UNA DE SUS INTERVENCIONES
EN LA | SEMANA SEVERO OCHOA.

decidido organizar la Semana Severo Ochoa ‘
para recordar a este bioquimico excepcional

que contribuyé de forma significativa, con su
actividad investigadora al continuo progreso de

la medicina".

La Semana albergé multiples actividades. El lu-
nes 4 de noviembre fue el dia del ‘Acto de la Red
Europea de Villas de Nobel’ en el que la intro-
duccién de la sesion fue realizada por D?. Belén
Yuste, Coordinadora del acto. Seguidamente se
proyectd el audiovisual “Luarca bajo la mirada
de un Nobel”, para a continuacién dar paso a las
cuatro intervenciones de la tarde: ‘Severo Ochoa
en Luarca, el legado de un Nobel’ por D. Oscar

DISCURSO DEL PRESIDENTE DE LA RANME
EN ELACTO INSTITUCIONAL it ittt e et tie et ttiae s e ttaeeeaataaeeaanaaeeesanaesessnnnns .
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L_J:|, 14 VEA EL VIDEO
L EN WWW.RANMTV

SEVERO OCHOA

Una iniciativa Pérez Sudrez, Alcalde-Pre-
. sidente del Ayuntamiento

p lONeéera en de Valdés; ‘Margarita Sa-
~ . las, discipula de Severo

ESpana dedlcada Ochoa. Del medio rural a
o la investigaciéon cientifi-

ad h omen aj ear ca’ por Dia. Lucia Vifue-
1 las. Presiden 1

anualmente al Fundacion Margarita Sa.
las; ‘Ciencia y Educacion.

D r. Seve ro La semana de la Ciencia
Ochoa en el Concejo de Valdés’

por Dia. Maria Berdasco
Menéndez, directora del
grupo de Terapias Epige-
néticas del Instituto de
Investigaciéon contra la
Leucemia Josep Carre-
ras en Barcelona; y ‘Las
Villas de Nobel’ por D.
Ismael Gonzdlez Suarez,
Concejal del Ayuntamiento
de Valdés.

El ‘Acto Institucional I Se-
mana Severo Ochoa se
celebréo el martes 5 de
noviembre. Tuvo cuatro
intervenciones institucio-
nales iniciales, previas a
la sesion académica, lle-
vadas a cabo por el Prof.
Eduardo Diaz-Rubio, pre-
sidente de la RANME; D.
José Muniz, Rector de la
Universidad Nebrija; la
Dra. Regina Revilla, Pre-
sidenta de la Fundacién
Carmen y Severo Ochoa;
y el Dr. Antonio V. Ferrer
Montiel, presidente de la
SEBBM.

SALON DE ACTOS DE LA RANME. SESION DEL DIA 5 DE NOVIEMBRE
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A continuacién, las dos conferen-
cias que dieron contenido a la sesidn:
‘D. Severo Ochoa: recuerdos para el
futuro que anhelamos’ del Prof. Fe-
derico Mayor Zaragoza, Académico
de Numero de la RANME; y ‘Seve-
ro Ochoa y la bioquimica y biologia
molecular espafolas’ dictada por el
Prof. Vicente Rubio Zamora del Ins-
tituto de Biomedicina de Valencia
(IBV-CSIC). Asimismo, en esta jor-
nada se inaugurd la exposicion ‘Seve-
ro Ochoa. Un cientifico apasionado)
una muestra diddctica e inspiradora
que recoge toda su biografia y lega-
do y que permanecerd abierta a todos
los publicos hasta principios de 2025
en la sede de la RANME.

SALON DE ACTOS DE LA RANME

f-
il

A la mafnana siguiente, miércoles 6 de
octubre, tuvo lugar el ‘Acto de lectura
continuada de la obra autobiografica
de Severo Ochoa’ con la participacién
especial de alumnos tanto de
bachillerato como de wuniversidad,
y en la que se pudieron escuchar las
primeras lineas del libro con la voz
de Severo Ochoa generada mediante
IA. La jornada de tarde se dedico a

PARTICIPACION DEL PROF. SEOANE EN EL EVENTO

un espacio denominado ‘Aula Abierta’, que estara
cada ano dedicado a un Centro de Excelencia
Severo Ochoa. En la presente ediciéono contd con la
participacion de miembros del Centro de Biologia
Molecular Severo Ochoa (CBM, CSIC-UAM),
fundado por el Dr. Ochoa y colaboradores en 1975:
Paola Bovolenta, su actual directora, y José Antonio
Esteban, Miguel Manzanares y Ana Ortega, que
proporcionaron una visién de la investigacion
actual del centro.

A
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Con el patrocinio de la Fundacién
AstraZeneca, la ultima jornada de
la I Semana Severo Ochoa, celebra-
da el jueves 6 de octubre, acogio
el ‘Acto de la Fundaciéon Carmen
y Severo Ochoa, 30° Aniversario.
Hubo cinco intervenciones institu-
cionales que fueron realizadas por
el Prof. Antonio Campos, vicepre-
sidente y académico de ndmero;
Dia. Marina Villegas Gracia, di-
rectora general de Investigacion e
Innovacién tecnolégica CAM; Diia.
Marta Moreno, directora de Cor-
porate Affairs y Market Access de
AstraZeneca; Dfa. Regina Revilla,
Presidenta de la FCySO; y D. César
Nombela Arrieta, vicepresidente
de la FCySO. También se entregé
el Premio Carmen y Severo Ochoa
de Investigaciéon en Biologia Mole-
cular a la Dra. Maria Llorens-Mar-
tin y se impartié una conferencia
conmemorativa a cargo de la Prof.2
Maria Blasco.

PROF. EDUARDO DIAZ-RUBIO HABLANDO
A LOS ASISTENTES DE LA | SEMANA SEVERO OCHOA

REAL ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA DE ESPANA

'Esperamos que
este homenaje
estimule a

las nuevas
generaciones

a seguir sus
0asos al servicio
de la ciencia, la
medicina y la
sociedad’

En la clausura del evento, el Coor-
dinador Académico, Prof. Antonio
Campos, subray6 que la Semana "ha-
bia sido un reconocimiento a esta
gran figura médica que destac6 por su
decisiva influencia en el desarrollo y
el impulso de la bioquimica espanola.
Esperamos que este homenaje estimu-
le a las nuevas generaciones a seguir
sus pasos al servicio de la ciencia, la
medicina y la sociedad". Por su parte
Dia. Regina Revilla, Presidenta de la
FCySO, apunté que "desde la Funda-
cién Carmen y Severo Ochoa queria-
mos impulsar esta Semana para ho-
menajear la figura y legado de Severo
Ochoa y, al mismo tiempo, fomentar
el avance de la ciencia y la investiga-
cioén en la sociedad contemporanea”.
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COMUNICADO

Comunicado de |a
RANME tras los efectos de

la DANA en Espana

A raiz de los catastréficos danos
causados por la DANA en Espana
en el mes de octubre, particular-
mente en las provincias de Valen-
cia y Albacete, la Real Academia
Nacional de Medicina de Espana
emiti6 un «Comunicado» en el
que transmitia su preocupacion
sobre los riesgos epidemioldgicos
y la necesidad de apoyo psicold-
gico tras los efectos de la reciente
DANA.

PUEDE LEER EL
COMUNICADO COMPLETO EN
HTTPS://BIT.LY/COMUNICADO-DANA
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EL «<COMUNICADO» COMENZABA ASI:

La Real Academia Nacional de Medicina de Es-
pafa desea expresar, ante todo, su solidaridad
con las victimas, las familias y el conjunto de
la poblacién afectada en todo el territorio na-
cional. Ademads, expresa su profunda preocupa-
cion ante la reciente situacidon en la Comunidad
Valenciana y Comunidad de Castilla-La Mancha
tras el paso de la Depresidon Aislada en Niveles
Altos (DANA), que ha generado fuertes precipi-
taciones, inundaciones y devastacién en varias
areas de dichas comunidades. Ante este pano-
rama, resulta crucial alertar a la ciudadania so-
bre los potenciales riesgos epidemiolégicos y la
necesidad urgente de implementar medidas de
apoyo psicolégico para mitigar las secuelas de
este fendomeno en la poblacion afectada.

Respecto a los riesgos epidemioldgicos y reco-
mendaciones de salud publica el «Comunicado»
recomendaba a las autoridades sanitarias y a la
ciudadania en general “Vigilancia Epidemiolo-
gica Intensiva), ‘Medidas de Higiene y Desinfec-
cion, ‘Restablecimiento de la Atencidn Primaria
y Acceso a las Medicinas’, asi como particular
énfasis en la ‘Prevencion de Enfermedades In-
fecciosas y Enfermedades Transmitidas por
Vectores’. En cuanto al apoyo psicolégico para
la poblacion afectada proponia la creacidén de
una ‘Red de Apoyo Psicolégico, el ‘Fomento de
la Resiliencia Comunitaria’ y la ‘Atencion a Gru-
pos Vulnerables’.

El «Comunicado» emitido fue igualmente una
expresion del compromiso de la Real Academia
Nacional de Medicina de Espana con la pro-
teccion de la salud de la ciudadania asi como
de la promocién de medidas que mitiguen las
consecuencias sanitarias de eventos extremos.
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Los dias 21, 22 y 23 de noviembre se XXVIII REUNION

celebré en la sede de la Academia Na- .
cional de Medicina de Colombia (en d | (

Bogota) la XXVIII Reuni6én del Con- e O n S eJ O
sejo Directivo de la Asociacién Lati-

noamericana de Academias Naciona- D i r e C t | v O d e

les de Medicina, Espafia y Portugal
(ALANAM) centrada en dos temé- A LA N A M
ticas: la educaciéon médica y la inte-

ligencia artificial. Participaron las
Academias Nacionales de Medicina
de Colombia, Buenos Aires, Bolivia-

na, de Venezuela, Chilena, de Costa
Rica, Dominicana, de México, Ecua-

toriana, del Paraguay, Peru, Uruguay,

Espafay Portugfl. E};l representagcié)rll A L A N ATM
de la Real Academia Nacional de Me-
dicina de Espana (RANME) intervi-
nieron el Prof. Antonio Campos, aca-
démico de numero y vicepresidente,
y el Prof. Victor Maojo, académico
correspondiente.

La exposicion presentada para
abordar el tema de la ‘educacion
médica’ ante los representantes de
todas las Academias de Medicina
asistentes en el Auditorio "César
Augusto Pantoja" de la Academia
Nacional de Medicina de Colom-
bia, la llevé a cabo el Prof. Anto-
nio Campos con la conferencia ti-
tulada ‘La educacién médica en el
siglo XXI. Lo que cambia y lo que
permanece. En ella analiz6é los
cambios que debe realizar la edu-
cacion médica en el siglo XXI, asi
como los principios que debe pre-
servar. Por su parte, el Prof. Vic-
tor Maojo tuvo la responsabilidad
de tratar el tema de la ‘inteligen-
cia artificial’ con su conferencia
titulada ‘Inteligencia artificial y
PROF. VICTOR MAOJO DURANTE SU EXPOSICION medicina: Retos (y riesgos)’, en la
que hablé de la importancia del
buen uso de la inteligencia artifi-
cial en el contexto médico.
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EL CENTRO DE ESTUDIOS
GREGORIO MARANON DE LA
FUNDACION ORTEGA-MARANON
ORGANIZO A FINALES DEL MES
DE NOVIEMBRE LA SEMANA
MARANON 2024 EN LA QUE
PARTICIPO DE MANERA ACTIVA
LA REAL ACADEMIA NACIONAL DE
MEDICINA DE ESPANA.

Desde el lunes 25 al viernes 29 de
noviembre, conferencias, mesas
redondas, ponencias, coloquios,
presentaciones y actos culturales
dieron forma a la Semana home-
naje al Dr. Marafidn del afio 2024.
En la jordana del martes dia 26, la
Real Academia Nacional de Me-
dicina de Espana fue sede de las
actividades programadas. Reali-
zaron la introduccién al evento
celebrado en el Saléon de Actos:
D. Eduardo Diaz-Rubio, presi-
dente de la RANME; D?. Moénica
Marazuela, académica de numero
de la RANME y coordinadora de
la sesion; y D. Fernando Bandrés,
director del Centro de Estudios
Gregorio Marafién de la Funda-
cién Ortega-Marafidn. Seguida-
mente la jornada acogié las dos
conferencias que dieron conte-
nido a la sesién. En primer lugar
D. José¢ Miguel Garcia Sagredo,
académico de nimero y secreta-
rio general de la RANME, dicté
‘Fertilidad, menopausia y lon-
gevidad. Un enfoque evolutivo’,
para dar paso posteriormente a D.
Jaime Olmedo Ramos, académico
correspondiente de la Real Acade-
mia de Historia y rector Magnifi-
co de la Universidad Camilo José
Cela, quien abord6 ‘Etiologia de
un liberal: el circulo de Manuel
Maranon.



REAL ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA DE ESPANA
@ VEA EL VIDEO
L EN WWW.RANMTV

La Semana Maranén, SM 2024,
volvio a ser un lugar de encuen-
tro y conversacion intergeneracio-
nal acerca de los temas de nuestro
tiempo, salud, medicina, cultura
y humanidades. No en vano Gre-
gorio Maranén fue un ejemplo de
médico, cientifico y humanista en
su tiempo y también para nuestro
siglo. D. Fernando Bandrés Moya,
director del Centro de Estudios
Gregorio Marafion de la Funda-
cion Ortega-Maranén, manifestd
en su intervencion en el Salén de
Actos de la RANME que “acercar-
se a la vida y la obra de D. Gre-
gorio Marafién no solo permite
considerar el valor de la biografia
como un recurso histdrico, sino
que también es una motivacion es-
pecial para las nuevas generacio-
nes, como las que aqui estdn hoy,
puedan reconocer el legado de este
hombre, D. Gregorio Maraidn.
Médico humanista, médico cienti-
fico, que nos precedié en la bus-
queda de la verdad y el compromi-
so con la sociedad de su tiempo.
Un ejemplo para las nuevas gene-
raciones, las que nos precedieron
y las que vendrdn. Es decir, Mara-
Nnon es un legado eterno”. Brandrés
continu6 dirigiéndose a los inte-
grantes de la mesa presidencial di-
ciendo “gracias, sefior presidente,
vicepresidente y académicos, por
tener la deferencia, la sensibilidad
intelectual, para hacer posible que
hoy celebremos este dia de la Se-

- ] | mana Maraidén en este lugar tan
M ed ICO h urman lSta’ simbdlico y que nos une en cuan-
meédico cientifico que to al conocimiento y la ciencia, la
L ! de verdad, la que busca conocer la

NOS preced|o en |a verdad de los hechos”.

bl:lsq ueda de Ia Verdad y Colaboraron en la SM'24 junto a
la Fundaciéon Ortega-Marafion: la

el compromiso Universidad Complutense de Ma-

° drid (UCM), la Real Academia
con Ia SOCIedad de su Nacional de Medicina de Espafa

H (RANME), la Fundaciéon Tecno-
tiem po' logia y Salud (FENIN), la Organi-

zacién Médica Colegial de Espa-
fa (OMC), la Fundacién Lilly y el
....................................................................................... Ayuntamiento de Madrid.
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LA RANME CONVOCA

SUV PREMIO DE PINTURA
DEDICADO A EDWARD JENNER

La Real Academia Nacional de Me-
dicina de Espafia, en colaboracion
con la Fundacion ASISA, convocd
..................................................... a principios del mes de diciembre la
quinta ediciéon de su certamen anual
de pintura. En esta ocasion se deci-

La dota Cién did que la tematica del concurso sea

el retrato de Edward Jenner, médico

del premio y cientifico inglés, descubridor de la

vacuna contra la viruela, la primera

es de 5.000 vacuna del mundo. Podrian concur-
sar pintores espafioles o extranjeros

euros y |a residentes en Espafia ejecutando las

obras en 6leo o acrilico, ambas sobre

O b ra p remia d a lienzo o tabla. Concursardn sin fir-

2 ma, la cual se realizara obligatoria-
pasa fa d mente en caso de obtener el premio.
]CO rmar p arte . Las medidas de las obras no seran supe-
d e | p atrimonio riores a 70 x 50 cms. y obligatoriamen-

te se enmarcaran con un listén cuya

d e | a R ea | anchura no supere los 3 cms. de frente.
. La entrega y recepcion de las obras se

CO r p Ooracion realizard en la sede de la RANME entre
los dias 19 y 30 de mayo de 2025, que-

dando en su propiedad y pudiendo ser

exhibida temporal o definitivamente.
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CLAUSURA

Solemne Sesion de Clausura
del Curso Académico 2023

El 17 de diciembre fue el dia designa-
do para la Solemne Sesion de Clausura
del Curso Académico del afio 2024 en
la Real Academia Nacional de Medicina
de Espana. El Prof. Hernan Cortés Mo-
reno, académico de numero de la Real
Academia de Bellas Artes de San Fer-
nando, tuvo el privilegio de impartir la
conferencia de esta sesidon tan especial
en al calendario académico de la RAN-
ME con su exposicién titulada ‘Un pin-
tor que iba para médico’. Previamente al
discurso del Prof. Cortés, el presidente
de la RANME, Prof. Eduardo Diaz-Ru-
bio, quien estuvo acompaiiado en la
mesa presidencial por el Prof. Manuel
Pizarro Moreno, presidente del Insiti-
tuto de Espafia y de la Real Academia

PROF. HERNAN CORTES MORENO

de Jurisprudencia y Legislacion de
Espafia, presenté a los asistentes al
conferenciante haciendo una breve
semblanza sobre su vida, sobre todo
la profesional.

Herndn Cortés Moreno (Cédiz,
1953) es un pintor dedicado al retra-
to que naci6 en una familia de mé-
dicos, empez6 a estudiar medicina,
pero abandon¢ sus estudios para de-
dicarse a su pasidn, la pintura. Con
el sobrenombre de “el pintor de la
Transicion” es conocido por sus re-
tratos a personajes de la cultura, de
la economia y de la politica. En su
exposicién él mismo reconocié que
“iba para médico, como lo fue mi pa-
dre y es mi hermano, pero se cruzo
la pintura en mi camino y marcé mi
destino”. “No son actividades anta-
gbénicas, ya que tienen interesantes
puntos de contacto”, afirmé.

Posterior a la lectura de la confe-
rencia, en la que el Prof. Cortés dejo
mas que clara su fascinacién por el
retrato, el presidente de la RANME,
Prof. Eduardo Diaz-Rubio, le hizo
entrega de una réplica del Sello que
el Rey Felipe V dio a la Academia
en el ano 1738, momento en el cual
paso la institucién a ser regia. Para
concluir, el presidente de la RANME
agradecié publicamente la relacion
que mantiene el Prof. Hernan Cor-
tés con la Real Academia Nacional
de Medicina de Espana, tras lo cual
quedd clausurado oficialmente el
Curso Académico 2024.
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LAS SESIONES
DE LA ACADEMIA

Segundo semestre del Curso Académico 2024

Un total de 14 conferencias repar-
tidas a lo largo de 8 sesiones fueron
las celebradas en el segundo semes-
tre de 2024, exceptuando el mes de

agosto, en la Real Academia Nacio-
nal de Medicina de Espana. SALON DE ACTOS DE LA RANME DURANTE UNA SESION CIENTIFICA

A o largo del mes de julio hubo 2
Sesiones Cientificas Ordinarias. La
primera de ellas fue el dia 2, en la cual
participé el Excmo. Sr. D. Arturo
Fernandez-Cruz Pérez, académico
de numero, con ‘Futuro de la
medicina: la revolucién biologica.
Posteriormente el Ilmo. Sr. D.
Pedro Claros Blanch, académico
correspondiente, abord6 ‘Mutacioén
de una voz operistica. La siguiente
Sesion fue el dia 9 en la que se
impartieron dos conferencias. ‘Sobre
cerebro y mente’ por el Excmo. Sr.
D. Francisco José Rubia
Vila, académico de numero, e
‘Inmunoterapia en  Leucemia
Linfoblastica ~ Aguda® por el
académico correspondiente Ilmo.
Sr. D. Luis Madero Lopez.

Fue el 17 de septiembre cuando
tuvo lugar la tercera Sesion del
semestre en la que el Excmo. Sr.
D. Javier Sanz Serrulla, académi-
co de numero, expuso sobre ‘Los
antiguos hospitales de la Comu-
nidad de Madrid’ y el Ilmo. Sr.
D. Antonio Sierra Garcia, acadé-
mico correspondiente, hizo lo pro-
pio tratando sobre la ‘Patologia de
la mama en el varén. Una semana
mas tarde, el dia 24, los ‘Ultraso-




MIA NACI NA

nidos focal y apertura de barrera

"14 co nferen cz.as hematoencefalica en el tratamiento

de enfermedades neurodegenera-
tivas’ fue el tema que trat6 el Exc-
celeb ra das en mo. Sr. D. José A Obeso Inchausti,
académico de numero, tras el cual

8 S e s io n e s el Prof. Herbert Stern, académico

correspondiente extranjero, ilustré
S a los asistentes sobre la ‘Evolucion

en el per, 0d0 del concepto de ojo seco.
julio —dicz.embre r En el mes de octubre solo hubo un

dia, el 29, en el que se celebr6 una
Sesiéon Cientifica Ordinaria. En
la misma intervino el Excmo. Sr.
D. Miguel Sanchez Garcia, acadé-
mico de nimero, con ‘La infeccién
nosocomial. La eterna pandemia’

La Excma. Sra. D.* Ana Villegas
Martinez, académica de ndmero,
expuso ‘Tratamiento de la beta ta-
lasemia ;Es posible la curacion?’
en la primera intervenciéon de la
sesion del dia 12 de noviembre.
La segunda lecciéon corri6 por
cuenta del Ilmo. Sr. D. Agustin
Albillos Martinez, académico co-
rrespondiente, que hablé sobre ‘La
cirrosis como enfermedad protrom-
bdtica: beneficios de la anticoagu-
lacién’ La segunda y tltima sesion
del mes de noviembre, celebrada el
dia 19, conté con dos conferencias
llevadas a cabo ambas por acadé-
micos de numero de la RANME.
En la primera el Excmo. Sr.
D. Pedro Sanchez Garcia abordd
‘Farmacologos en tiempos de Cajal,
para posteriormente el Excmo. Sr.
D. José Manuel Ribera Casado tra-
tar el tema de la ‘Ortogeriatria: vi-
sion desde la geriatria.

El 17 de diciembre fue el dia de la
Solemne Sesién de Clausura del
Curso Académico 2024 en la que
el Prof. Hernan Cortés Moreno,
académico de numero de la Real
Academia de Bellas Artes de San
Fernando, dicté ‘Un pintor que iba
para médico.
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GERMAN

GAMARRA HERNANDEZ

Presidente de ALANAM
en el periodo 2022 - 2024

34 Actualidad de la RANME



Es autor o
coautor de
mas de cien
publicaciones
cientificas

en revistas
nacionales e
internacionales,
en los campos
de Nefrologia,
Medicina Interna,
Epidemiologia
Clinica y Etica
Meéedica.

REAL ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA DE ESPANA

El Dr. German Gamarra Herndan-
dez es licenciado en medicina por
la Universidad Industrial de San-
tander (UIS), Bucaramanga (Co-
lombia). Especialista en Medicina
Interna y Nefrologia del Hospital
Militar Central (Universidad del
Rosario) y Magister en Epidemio-
logia Clinica de la Pontificia Uni-
versidad Javeriana, Bogota D.C., asi
como Profesor Titular Laureado de
la UIS. Fue director del Departa-
mento de Medicina Interna y de la
Unidad de Nefrologia del Hospital
Universitario. director de la oficina
de Educacién Médica, vicedecano y
decano de la Facultad de Salud y di-
rector del Centro de Investigaciones
Epidemiolégicas (CEI) de la Univer-
sidad Industrial de Santander, Bu-
caramanga (1982 - 2011). Profesor
asociado del Departamento de Epi-
demiologia Clinica y Bioestadistica
de la Pontificia Universidad Javeria-
na de Bogotd (2011 - 2012). Presi-
dente de la Asociaciéon Colombiana
de Nefrologia entre 1992 - 1994.
Miembro de Ntimero de Academia
Nacional de Medicina de Colombia
desde 1999 en la que ha ejercido de
tesorero, secretario general, vice-
presidente y presidente, este ultimo
cargo entre 2021 y 2023. Magistra-
do del Tribunal Nacional de Etica
Médica desde junio de 2014 hasta
la fecha, siendo presidente entre di-
ciembre de 2018 y enero 2021. Fue
igualmente presidente de ALANAM
en el periodo 2022 - 2024. Es autor
o coautor de mas de cien publica-
ciones cientificas en revistas na-
cionales e internacionales, en los
campos de Nefrologia, Medicina In-
terna, Epidemiologia Clinica y Etica
Médica.
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sPor qué decidio ser médico? ;Como sur-
gio su vocacion?

Es una pregunta dificil de responder, por-
que cuando uno decide sobre su profe-
sién, usualmente se encuentra en su etapa
de adolescencia. Fundamentalmente uno
es mds romdntico y se deja llevar por sus
instintos y sentimientos. Pertenezco a un
hogar de 10 hijos; ocupo el quinto lugar,
después de 4 hermanas mayores; aunque
mis padres no tuvieron acceso a estudios
profesionales formales, los 10 hijos si y
todos escogimos profesiones diferentes,
siendo yo el unico médico de la familia.
Es decir, no tuve un modelo cercano a
quién imitar. Pienso que la decision de
ser médico, al final, se fundamenta en una
vocacion de servicio y en un deseo de inte-
ractuar con personas de tal forma que nos
permita obtener una satisfacciéon indivi-
dual por lo que hacemos.

Dr. Gamarra ;como es su
dia a dia?

En la actualidad me en-
cuentro jubilado; ejerci la
profesion atendiendo pa-
cientes durante cuarenta
afios; combinaba el ejer-
cicio profesional con la
actividad docente en una
ciudad intermedia de Co-
lombia  (Bucaramanga).
Hace un poco mas de 10
afnos, me trasladé a la ca-
pital del pais (Bogotd) y
alli he podido participar
en diferentes actividades
en la Academia Nacional
de Medicina. Ademas, fui
Consultor en Salud para
el Ministerio de Educa-
cion Nacional y Magistra-
do del Tribunal Nacional
de Etica Médica. Aunque
fue un importante cambio
en mi actividad, me per-
miti6 tener la oportuni-
dad de poner en practica
la experiencia asistencial,
docente e investigativa
lograda a lo largo de mi
vida profesional.



En febrero de 2023, en el acto de cele-
bracion del sesquicentenario de la
Academia Nacional de Medicina
de Colombia, usted expresdé en su
discurso que los objetivos de su
fundacion fueron el estudio, reco-
nocimiento y atenciéon de los prin-
cipales problemas de salud de la
poblacion. Hoy, 150 aiios después,
ssiguen siendo en esencia esos obje-
tivos los mismos?

La Academia Nacional de Medicina
de Colombia es un organismo consul-
tor y asesor del Gobierno para todos
los asuntos relacionados con la Salud
Publica del pueblo colombiano y la
Educacion Médica. Tiene como mi-
sién “contribuir al estudio y progreso
de la Medicina, de la Educacion Mé-
dica y la Investigaciéon Cientifica, aus-
piciar el adelanto de las ciencias afi-
nes y las tecnologias complementarias,
propender por la ética, el buen ejercicio
profesional y el desarrollo humanistico
del médico...”

Es decir, son tres las grandes dreas
en las que la Academia desarrolla sus
principales actividades: Salud Publi-
ca, Educacion Médica e Investigacion
Cientifica; estas tres grandes dreas
se soportan en otras tres actividades
esenciales que son transversales y per-
mean a las ya mencionadas; ellas son:
la Etica, el Humanismo y la Tradicion,
que han permitido la consolidacién de
la Academia y su crecimiento durante
los 150 anos de funcionamiento.

REAL ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA DE ESPANA

«Ejerci la profesion
atendiendo
pacientes durante
cuarenta anos»

Usted ha manifestado que “La salud publica, no
se puede entender aislada de otros sectores”. ;Ha-
ganos una reflexion sobre ello?

Un aspecto que adquiere especial relevancia cuan-
do se habla de Salud Publica, es el relacionado con
lo que llamamos sus determinantes sociales. Dentro
de la organizacién de un Estado o pais, muchos as-
pectos pertenecen o se desarrollan en otros secto-
res; por ejemplo, infraestructura (vias, carreteras)
contribuyen a una mayor o menor accidentalidad y
por lo tanto a lesiones, secuelas y mortalidad por
accidentes de transito; por otra parte, la infraes-
tructura debe proveer agua potable y adecuada
disposicion de residuos. Otro aspecto es el relacio-
nado con actividad fisica y el deporte, que se ma-
neja en otro Ministerio como el de Deportes. Por
otra parte, una labor fundamental corresponde a
Educacion; desde la primera infancia, la educacion
debe contribuir a que una persona adquiera habi-
tos de vida saludables, a promover el autocuidado
de su salud, a cuidar el medio ambiente. En fin,
son muy diversos los aspectos que, desde sectores
diferentes, se encuentran ligados con la Salud Pu-
blica y requieren intervenciones coordinadas. Po-
driamos seguir hablando de lo que algunos deno-
minan la “medicalizaciéon de los problemas sociales
del Estado”.
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Presidente durante el bienio 2022/2024
de la Asociacion de Academias de Medici-
na de Latinoamérica, Espafia y Portugal,
ALANAM. ;Qué destacaria de su etapa pre-
sidencial?

ALANAM, aunque fue fundada hace mas de
50 anos, es una entidad que aun se encuen-
tra en proceso de consolidacién. Tal vez, la
labor mds importante sea la de mostrar los
esfuerzos que hacen las diferentes academias
para abordar los principales problemas de sa-
lud en su respectivo pais. Durante mi periodo
de presidente y por medio de reuniones vir-
tuales y presenciales se discutieron aspectos
relacionados con la atenciéon de la pandemia
de COVID 19 en los diferentes paises, con los
cambios en la Educacién Médica en pregrado
y posgrado que se observan y se implementan
en cada region, en particular, aquellos que
se generan con la inteligencia artificial (IA)
y, con el trabajo conjunto desarrollado para
apoyar una obra tan importante y de tanto
impacto como es el Diccionario Panhispani-
co de Términos Médicos (DPTM) promovido
y liderado por la RANME.

El 13 de noviembre de 2023 se presento, ACTO DE PRESENTACION DEL DPTM EN LA RANME
tras largos e intensos aiios de trabajo, el :

Diccionario Panhispanico de Términos Mé-

dicos (DPTM) siendo usted presidente de

ALANAM. ;Como de especial fue ese dia?

Realmente fue muy emocionante haber po-
dido participar en ese solemne acto y repre-
sentar a muchos académicos de diferentes
paises que durante varios afios han trabajado
para dar a conocer el lenguaje y los términos
que con mayor frecuencia son utilizados para
describir un sintoma o un hallazgo de una
enfermedad en diferentes paises que, aunque
utilicen diferentes nombres, tienen un signi-
ficado similar. Utilizamos la misma lengua,
pero usamos diferentes términos que al final,
tienen el mismo significado. De alguna for-
ma, ese dia sentimos que, el hecho de com-
partir un lenguaje comun nos permite estar
mds cerca y desarrollar tareas conjuntas. Al
final, nos entendemos y nos pueden enten-

. : ENTERVENCION DEL DR. GAMARRA
der mejor. : EN LA ACADEMIA DE MEDICINA DE COLOMBIA
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Profundicemosen ALANAM
y el DPTM. ;Cémo ha sido
la importantisima labor que
han llevado a cabo las Aca-
demias de Medicina involu-
cradas en el proyecto?

Aunque es una labor lenta
y dificil, cada pais tiene sus
particularidades. Las Acade-
mias de Medicina en general,
comparten sus inquietudes
idiomadticas con las Acade-
mias de la Lengua. No todas
estas entidades muestran la
misma receptividad; sin em-
bargo, hemos observado que
poco a poco se ha logrado
entender la importancia del
lenguaje comun y de “tra-
ducir” el lenguaje técnico
para llegar de mejor forma
a la poblacién; se puede ob-
servar que, se produce un
mayor impacto cuando se
conocen mejor los términos
utilizados. Lo anterior tam-
bién es aplicable dreas tan
diferentes como jurispru-
dencia, economia o ingenie-
ria, por mencionar algunos
ejemplos y, ya se observan
........................................................................... algunos esfuerzos Orienta_
dos hacia tal fin, en algunas
areas diferentes a la salud.

«Fue muy
emocionante haber
podido participar
en ese solemne
acto y representar a
Mmuchos acadéemicos
de diferentes paises»
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Acaba de hablarnos sobre el DPTM Y .................................................................
ALANAM desde un punto de vista insti-
tucional, pero... también nos gustaria que

nos ofreciera una valoracién personal sobre «En | a eta Pa d e
esta obra. Como médico y como ciudadano. | 3 vV | d 3 en q e
Pienso que un impacto importante de la obra

serda sobre la educacién médica. El mundo me encuent rO, el
actual es globalizado y aun, en paises no futu ro es Io q ue

hispanoparlantes, la poblacién de habla his-

pana crece por lo que es necesario saber lle- vivi mos d |'a a
gar a ellos. Los profesionales de salud cada L
dia van a tener una mayor movilidad de un d Ia.»

pais a otro, por lo que este instrumento va

a facilitar de forma importante la comuni-

cacién con los ciudadanos de habla hispana

en cualquier lugar del mundo y ayudara a

entender y resolver de mejor forma sus pro-

blemas de Salud y déndoles mayor Confianza .................................................................
a ellos, cuando son conscientes de que, los

profesionales que los atienden, los interpre-

tan de la forma correcta.

PRESENTACION DEL DPTM EN LA SEDE DE LA RANME
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Desde la privilegiada atalaya que le
ofrece haber tenido altas responsabi-
lidades tanto a nivel nacional como
internacional ;Cual es el estado de las
relaciones, en lo que a ciencias de la
salud respecta, entre los paises de ha-
bla hispana? ;Qué cambiaria? ;Qué
incorporaria?

Los paises de habla hispana, en par-
ticular en Latinoamérica, compar-
timos problemas comunes relacio-
nados con enfermedades, habitos,
cultura, cambio climdtico, por men-
cionar unos pocos; pero a la hora de
abordarlos lo hacemos de forma in-
dividual. Deberiamos tener una ma-
yor comunicacién y tener mecanis-
mos de cooperaciéon mas eficientes y
mejor definidos entre los diferentes
paises. Estoy seguro de que, si exis-
tiera una mayor colaboracién entre
nosotros, resolveriamos los proble-
mas de manera mas oportuna y po-
driamos utilizar mejor nuestros li-
mitados recursos, logrando mayores
beneficios para aquellos que mas los
necesitan.

Cuando tomé posesion del cargo de
presidente de la Academia de Medici-
na de Colombia dedico unas palabras
de elogio y cariiio a su familia, mujer,
hijos, nietos... pero también dejando
patente que el cargo iba a implicar res-
tar tiempo a ellos para dedicarlo a la
Academia. ;Qué hace German en su
tiempo libre? Familia..., aficiones...

REAL ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA DE ESPANA

El tiempo libre es para dedicarlo a la
familia. Compartir hasta donde sea
posible diferentes escenarios; una
comida, un buen vino, una fiesta,
una pelicula, los deportes, la musica
o un paseo. Cualquiera de estas mul-
tiples actividades se disfruta mejor
en familia o con los amigos. Siempre
se disfruta mejor cuando se compar-
te que cuando se esta solo; tal vez,
una buena lectura, otra de mis afi-
ciones, puede hacerse estando solo.
Pero cuando uno comparte un libro,
de alguna forma, esta compartiendo
sentimientos y eso es muy bien valo-
rado y apreciado por aquellas perso-
nas que nos interesan.

Y para el futuro a corto y medio plazo
¢Qué hay en su agenda?

Por mi edad y por los logros obte-
nidos durante mi vida, pienso muy
poco en el futuro. En la etapa de la
vida en que me encuentro, el futuro
es lo que vivimos dia a dia. No hay
tiempo para hacer planes, solo para
realizar lo que queremos y podemos
hacer. Tal vez, la inica o mayor pre-
ocupacién, mientras tengamos la
oportunidad, es seguir ensefiando
con el ejemplo. Cuando uno ha de-
dicado la mayor parte de su vida a la
actividad docente, piensa que dicha
labor magisterial nunca termina y
con nuestra actitud, debe dar ejem-
plo a otros hasta el Gltimo momento
de la vida.
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DISTINCIONES

El Prof. Francisco Gonzalez de Posada ha sido distinguido
con el Premio Cachupin 2024 otorgado por la Asociacién
Espafiola de Periodistas.

El Ayuntamiento de Retuerta (Avila) acord6 por unani-
midad tributar un homenaje institucional al Prof. Pedro
Sanchez Garcia y denominar con su nombre una calle de
la localidad, en reconocimiento a su trayectoria acadé-
mica y profesional.

El Prof. José Manuel Ribera Casado ha recibido el Pre-
mio Julio Lépez Ambit "Adultos Mayores" otorgado por
el Instituto de Investigacion en Envejecimiento de la
Universidad de Murcia y la Consejeria de Politica So-
cial, Familias e Igualdad de la Regiéon de Murcia.

Los Profs. Maria Trinidad Herrero Ezquerro y José Obe-
so Inchausti han recibido en un acto celebrado en la Em-
bajada de Italia en Madrid el Premio "Imparables Sanita-
rios 2024" auspiciado por Italfarmaco.

El Prof. Pedro Guillén Garcia ha sido galardonado con la
Mencion de Honor de la Real Academia de Medicina del
Pais Vasco en reconocimiento a su trayectoria docente y
humanistica.

El Prof. Arturo Ferndndez-Cruz Pérez ha recibido el Pre-
mio de Madrid por la Longevidad en reconocimiento a su
contribucidn en la lucha por la longevidad.
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DISTINCIONES

El Prof. Vicente Calatayud Maldonado ha sido nombrado
Académico de Argamasilla, institucion sita en Argamasilla
de Alba con varios siglos de historia, ya citada en 1605 por
Cervantes en El Quijote.

El Prof. Diego Gracia Guillén ha sido nombrado Doctor
Honoris Causa por la Universidad de Burgos.

La Prof* Maria Castellano Arroyo ha sido distinguida con
el Premio Nacional de la Federaciéon de Mujeres Progre-
sistas de Espafia 2024 por su trayectoria profesional en la
lucha contra la violencia de género desde la Medicina Legal
y Forense.

Los Profs. Antonio Campos Mufoz y Miguel Alaminos
han recibido el "Premio ABC Salud al mejor medicamento
del afio" otorgado a la piel artificial UGRSKIN.

El Prof. Antonio Campos Mufoz ha sido nombrado Cole-
giado de Honor del Consejo Andaluz de Colegios de Mé-
dicos por su trayectoria profesional, asi como por su com-
promiso, ayuda y colaboracién a los Colegios de Médicos
andaluces.

Los profesores y académicos de nimero Antonio
Campos, José Miguel Garcia Sagredo, José Luis Carreras
y Manuel Diaz-Rubio, premiados por el Real Férum de
Alta Direccidn.

El Prof. Luis Marti Bonmati ha sido reelegido para un se-
gundo mandato Miembro de la Junta Directiva de la Fede-
racion Europea de Academias de Medicina (FEAM) hasta
2027.
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El Prof. Vicente Francisco Gil
Guillén ha sido elegido acadé-
mico correspondiente honora-
rio de la Real Academia Nacio-
nal de Medicina de Espafia. La
votacién tuvo lugar durante la
Junta de Gobierno celebrada el
pasado 8 de octubre. El acto de
entrega de medalla y diploma
acreditativo del nombramien-
to otorgado tendrda lugar en
los préximos meses. El Dr. Gil
Guillén es médico especialista
en Medicina Familiar y Co-
munitaria y en la actualidad
miembro de la Comisién Na-
cional de la especialidad del
Ministerio de Sanidad.

Da. Nuria Iglesias, responsa-
ble de secretaria, y D. Ignacio
Diaz-Delgado, responsable de
biblioteca, acaban de cumplir
25 y 30 afios de trabajo en la
RANME. Por este motivo, el
presidente, el Prof. Eduardo
Diaz-Rubio, el vicepresiden-
te, el Prof. Antonio Campos,
y el secretario general, el Prof.
José Miguel Garcia Sagredo,
y los académicos que estaban
reunidos celebrando la junta
de gobierno del 8 de octubre,
les agradecieron su servicio,
fidelidad y compromiso con
la entrega de una placa conme-
morativa.

B Nombramientos y reconocimientos

El maximo galardén que se otor-
ga con los Premios RANME
2024 es el Premio de la Real
Academia, el cual lleva impli-
cito el reconocimiento como

académico  correspondiente.
Tras el fallo de los premios el 5
de diciembre el galardonado fue
el Dr. Jordi Salas-Salvadd, cate-
dratico de nutricion y director
de la Unidad de Nutricién Hu-
mana de la Universidad Rovira
i Virgili (Tarragona) e investi-
gador principal del Centro de
Investigacion Biomédica en Red
(CIBER) de Fisiopatologia de la
Obesidad y Nutricion del Insti-
tuto de Salud Carlos III.

El Prof. Emilio Bouza Santiago
ha sido elegido académico
de nimero de la Real Acade-
mia Nacional de Medicina de
Espafia en representacion de
la especialidad de Microbio-
logia y Parasitologia. Su sillon,
el numero 17, previamente lo
ocup6 el Prof. Juan del Rey
Calero. La votacién tuvo lugar
durante la Junta de Gobierno
de la RANME celebrada el dia
8 de octubre. El acto de toma
de posesion como académico
de namero de la Real Corpora-
cién por parte del Prof. Bouza
tendrd lugar el dia 2 de junio
de 2025.




' Obituario

José Antonio Clavero Nunhez

EL 19 de noviembre fallecio el Prof. José An-
tonio Clavero Nufez. Ocupaba el Sillén n° 12,
dedicado a la obstetricia, desde el ano 1989.
Su discurso de ingreso en la RANME titulado
"Medicina fetal" lo ley6 el 6 de junio del men-
cionado afio.

Nacié en Valencia el 24 de noviembre de 1935.
Fue Licenciado y Doctor en Medicina por la
Universidad Complutense de Madrid, con
Premio Extraordinario en ambas titulaciones.
Todas las plazas las obtuvo por oposicion con
el numero uno. En 1969 consigui6 la plaza de
médico especialista de Obstetricia y Gineco-
logia de la Seguridad Social. En el mismo afio
obtuvo por unanimidad la Catedra de esa es-
pecialidad. Fue reconocido con la Cruz de Ho-
nor de Oro de Sanidad de la Comunidad de
Madrid.

Federico Mayor

Zaragoza

El 19 de diciembre falleci6 el Prof. Mayor
Zaragoza. Desde el afno 2002 ocupaba el
sillén n° 35 dedicado a farmacia. El 12 de
noviembre de dicho afio ingres6 como aca-
démico de nimero en la RANME leyendo
el discurso "Bases moleculares de las enfer-
medades metabolicas. Prevencion".

Nacié el 27 de enero de 1934 en Barcelona.
Fue Doctor en Farmacia con Premio Ex-
traordinario por la Universidad Complu-
tense de Madrid en 1958. Catedratico, por
oposicion, de Bioquimica de la Facultad de
Granada (1963), Rector (1968-1972) y Rec-
tor Honorario de la Universidad de Grana-
da. A lo largo de su vida recibié numerosas
condecoraciones y distinciones de diferen-
tes paises y nombrado doctor honoris cau-
sa por numerosas universidades nacionales
e internacionales. Fue reconocido con las
cruces de Alfonso X el Sabio y la Orden Ci-
vil de Sanidad.



REAL ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA DE ESPANA

B Opinion

Sillon N° 28. . N
Anestesia-Reanimacion

FERNANDO GILSANZ
RODRIGUEZ
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Algunos sillones de la Real Academia Nacional de
Medicina han mantenido a lo largo de su trayecto-
ria histérica su asignacion a una especialidad médica
definida.

Los Excelentisimos Seflores Don Federico Rubio y
Gali, Luis Guedea Calvo, Juan de Aztiay Sudrez, Vicente
Gimeno Rodriguez-Jaén, Carlos Gil y Gil, Manuel
Armijo Valenzuela y Francisco Lopez Timoneda son
los Senores Académicos que han ocupado el sillon 28
de la Real Academia Nacional de Medicina de Espa-
fia, desde que se cred, en 1878. Este sillon se consagra
actualmente a la Anestesiologia-Reanimacién y con
anterioridad, éste ha cabalgado sobre diferentes es-
pecialidades de la medicina (cirugia, dermatologia,
terapéutica fisica, hidrologia).

Me parece interesante resefiar algunos aspectos del cu-
rriculumvitae de estos Académicosenrelaciéonconla
Anestesiologia-Reanimacion,comointroducciénalaexpo-
sicion de las contribuciones del profesor Francisco
Lopez Timoneda, quien fue el primer especialista
en Anestesia-Reanimacién en ocupar el sillén na-
mero 28.

CLas contribuciones fundamentales de su investi-
gacidn y practica quirdrgica fueron las siguientes:
Tratamiento de los aneurismas de la carétida primi-
tiva y de los aneurismas arterioso-venosos del cue-
llo; Tratamiento quirurgico de los tumores y quistes
de ovario, practicando la primera ovariectomia en
Espafia en 1860 y la primera histerectomia en 1861;
Realizacién de la primera nefrectomia en 1874 y de
la primera laringuectomia total en 1878; La insti-
tucionalizacién de las especialidades quirturgicas en
la medicina espafola en el seno de los Institutos de
Terapéutica Operatoria e Instituto Rubio que ¢él fun-
dé en Madrid.

Entre sus libros y monografias destacan: “Manual
de Clinica Quiriurgica” (1849), “Apuntes de mi prdc-
tica sobre los tumores y quistes de ovario y resulta-
do de su tratamiento médico y quiriurgico” (1868),
“Caries y stenose laringea: extirpacion total de la
laringe” (1878).



El dia 31 de mayo de 1874 se celebrd su
toma de posesion en la Real Academia de
Medicina tras dictar su discurso de ingre-
so: “Como deben de prevenirse las hemorra-
gias en los actos quirirgicos”. En nombre de
la Academia el discurso de recepcidn fue
contestado por el doctor Don José Eugenio
de Olavide y Landazdbal (1836-1906)

Federico Rubio y Gali, como destacado pio-
nero de la formacion en cirugia, comenta-
ba respecto a la anestesia inhalatoria con
cloroformo, en 1884: “Para ello se necesita
cierta experiencia en el cloroformizador. Es
mala prdctica la de comisionar a un profe-
sor indistintamente que cloroformice. Por
talento que se tenga, por experto que se sea
en otras cosas, si no se ha cloroformizado
muchas veces, si no ha adquirido el tacto y
el sentido que sélo suministra la experiencia,
cloroformizard muy mal”. Federico Rubio y
Gali era partidario de la cloroformizacidn,
pero realizandola poco a poco y con gran
prudencia, como detalla en “Muerte por clo-
roformo” resena del “I'V Ejercicio del Institu-
to de Terapéutica Operatoria del Hospital de
la Princesa. Imp. E. Teodoro. Madrid. 1884”.

Federico Rubio
y Gali fue uno
de los cirujanos
Innovadores
mas importantes
de la cirugia
espanola.
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El profesor Luis Guedea Calvo (1860-1916),
Catedratico de Clinica Quirurgica en Madrid,
fue uno de los primeros cirujanos en emplear
la raquianestesia en Espafa. Publicé en 1901
el articulo: “Analgesia por inyeccién. Raqui-
diana de cocaina”. Escribid otras publicacio-
nes magistrales sobre la esplenectomia en el
paludismo, la gangrena gaseosa aguda, el bo-
cio exoftalmico, etc. Prologé la traduccion al
espafiol del tratado “La Terapéutica Quiriir-
gica” (1898), de Emile Forgue y Pablo Reclus.

El 27 de diciembre de 1908 ingresé en la Real
Academia de Medicina, leyendo su discurso
titulado: “sCdémo debe entenderse actualmente
la cirugia conservadora?”. En nombre de la
Academia, en el acto de toma de posesion,
contesté al que entonces era presidente, el
profesor D. Julian Calleja y Sanchez (1837-
1913).
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El profesor del Hospital San
Juan de Dios, Juan de Azua
y Sudrez (1858-1922), ilus-
tre Dermatdlogo, durante
sus estudios universitarios
de medicina, en 1878, rea-
liz6, por indicacién del Ca-
tedratico de Obstetricia y
Ginecologia y Académico,
profesor Don Andrés del
Busto Lopez (1832-1899),
unas veinte anestesias con
cloroformo para la anal-
gesia del trabajo del par-
to. Fueron estas, algunas
de las primeras anestesias
realizadas en Espana para
el tratamiento del dolor en
obstetricia. Juan de Azua
y Sudrez gozé de enorme
prestigio, y fue uno de los
clinicos de principios del
siglo XX con gran influen-
cia en la medicina de esa
época en Espana y en el
extranjero. Digna de men-
cion es su clasificacion de
las dermatosis. Fue presi-
dente de la Academia Mé-
dico-Quirurgica de Madrid
asi como Académico electo
de la Real Academia Nacio-
nal de Medicina sin poder
formalizar su ingreso debi-
do a su fallecimiento.

a RANME

Don Vicente Gimeno y Jiménez-Jaén (1878-1944),
tomo posesion como Académico el dia 6 de mayo
de 1923 conlalecturadel discurso: “Algo de cirugia
estética de la piel”, siendo contestado por el
Senador Don Angel Pulido Fernandez (1852-
1932). Vicente Gimeno y Jiménez-Jaén fue
Senador, Diputado y Gobernador Civil. Autor de
publicaciones relacionadas con temas médicos y
sociales en directa relaciéon con la dermatologia y
venereologia, especialidad en la que adquirié un
gran prestigio profesional.

El profesor D. Carlos Gil y Gil (1896-1975), Cate-
dratico de Terapéutica Fisica en la Facultad
de Medicina de Madrid. E1 5 de junio de 1946
ingresé en la Real Academia de Medicina con el
discurso “La curabilidad del cancer”. El discurso
de contestacion lo pronuncié6 el Académico Don
Francisco Luque y Beltran (1890-1967). Publicé
el texto “Manual de Radioterapia Profunda”
(1933). En relacién con el dolor en oncologia
senald la importancia de identificar el dolor a
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la presion de la esponjosa del esternén, en
la propagacion venosa en dicha estructura
6sea en el cdncer de mama. Carlos Gil y Gil
insistié en que se adoptasen las normativas
internacionales de proteccidén contra las
radiaciones.

El profesor Manuel Armijo Valenzuela
(1917-2012), fue Catedrdtico de Farma-
cologia en las Universidades de Cadiz y
Valladolid y de Hidrologia Médica en la de
Madrid. En Madrid seria jefe del Departa-
mento de Radiologia y Fisioterapia. Entre
sus publicaciones resaltamos sus investi-
gaciones sobre las acciones farmacoldgicas
del salicilato sédico y sus relaciones con
el shock peptonico e histaminico. Como
farmacélogo son de resefiar sus aporta-
ciones sobre el tratamiento profilactico de
la vitamina A, el efecto antiinflamatorio y
analgésico del eterilato, benorilato y dcido
acetilsalicilico y las acciones del acido
acetilsalicilico sobre la coagulacion. El 16
de diciembre de 1975 ingresé en la Real
Academia de Medicina con el discurso:
“Acciones sobre el organismo humano de
las aplicaciones generales termobifasicas
(sauna finlandesa)”. Fue contestado por
su maestro el profesor Benigno Lorenzo
Velazquez  (1901-1985). El  profesor
Manuel Armijo Valenzuela creé la Escuela
Profesional de Hidrologia. Pronunci6 el
Discurso Inaugural del Curso Académico

6 a ca d é m icos de la Real Academia de Medicina el 12 de

enero de 1993: “El suefo, los suefios y las

d e n lj mero curas balnearias”

El profesor Francisco Loépez Timoneda,

[ ] Vd
oCu p aron e I Si I I on Catedratico y jefe de Servicio de Anestesia,
Reanimacion Terapéutica del Dolor
(@) Yy p >
N 28 d eSd e -I 8 74 Facultad de Medicina de la Universidad

~ Complutense de Madrid, naci6 el 1 de

h asta e I ano 201 9 abril de 1945 en San Romén de los Montes
(Toledo). Estudié Medicina en la Facultad

de Medicina de la Universidad Complu-

tense. Durante la licenciatura fue alumno

interno en el Hospital de la Princesa en

el Servicio de Medicina Interna del Prof.

José Maria Pajares (1934-2022), a la saz6n

Prof. Ayudante de la Catedra de Pato-

.......................................................................... logia y Clinica Médica del Prof. Vicente
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Gilsanz (1911-1992). Al finalizar la licen-
ciatura, 1970, inicié6 la especializacion
en el Hospital Clinico de San Carlos con
el Prof. Javier de Elio Membrado (1916-
2016) y el Prof. Miguel Angel Nalda Felipe.
Cuando el Prof. Miguel Angel Nalda Felipe
(1931-) obtiene la Catedra de Anestesiolo-
gia-Reanimacién en la Universidad de Sala-
manca se trasladé con él. En Salamanca
realizé su Tesis Doctoral sobre el anesté-
sico inhalatorio enfluorano. En 1974 regreso
a la Universidad Complutense, al Hospital
Clinico San Carlos con el Prof. Javier de Elio
Membrado y se incorporé en la Catedra de
Farmacologia del Prof. Benigno Lorenzo
Velazquezyasujubilacién con el Prof. Perfecto
Garcia Jalon (1915-2014). En el Departa-
mento de Farmacologia desarrolld su carrera
académica con los profesores Pedro Lorenzo
Fernandez y Juan Tamargo Menéndez.

En su faceta asistencial el Prof. Francisco
Lopez Timoneda fue jefe de Servicio de
Anestesiologia-Reanimacion y Clinica del
Dolor del Hospital Clinico de Madrid, desde
1985 a 2015. Fundé la Clinica del Dolor, y
la Unidad de Asistencia Domiciliaria para
enfermos oncoldgicos terminales en el

Hospital Clinico de San Carlos. En su trayec-
toria docente fue profesor adjunto en 1981
y Catedratico de Anestesiologia y Reanima-

H [ P ciéon en 1985. Asumié de forma destacada la

ESte 5|"on inclusion de la ensefianza de la anestesiologia
o en el grado y postgrado en la universidad y a
numero 18 la formacién de especialistas por la via MIR.

Director de titulos propios dentro de las nuevas

represe nta a titulaciones y certificaciones de la Universidad

Complutense: “Bases Morfologicas de la Anes-

(] [

Ia espeCIa I Idad tesia Loco-Regional”, “Bases Diagnosticas y
M Terapéuticas del Dolor” y “Magister Universi-

de d neSteSIa y tario en Cuidados Criticos Cardioldgicos™

L e

Ia reanimacion El Prof. Francisco Lopez Timoneda asumi6 car-
o gos de responsabilidad de direccién y gestion:
deSde el ano presidente de la Sociedad Espafiola de Anes-
2015 tesiologia, Reanimacion y Terapéutica del Do-
lor, presidente de la Comisién Nacional de la
Especialidad, director médico de Asistencia

Especializada del Complejo Hospitalario Cli-
nico San Carlos-Centro Nacional de Especiali-
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dades Quirtrgicas, Vicedecano de la Facultad
de Medicina de la Universidad Complutense
y Bibliotecario de la Real Academia Nacional
de Medicina de Espaia.

Respecto a su actividad en la Real Academia
Nacional de Medicina, se inici6 con la presen-
tacion que el profesor Manuel Armijo Valen-
zuela dict6 sobre el profesor Francisco Lopez
Timoneda como Académico Correspondiente
Honorario el 14 de mayo de 1996: “La rele-
vante personalidad cientifica del profesor
Francisco Lopez Timoneda no precisa espe-
cial presentacidén... Sin embargo son aqui es-
pecialmente oportunas las palabras de Miguel
Servet ...Cada cual es como Dios le ha hecho,
pero llega a ser como él mismo se hace” El
recipiendario pronuncié la conferencia: “La
magnitud del dolor en la sociedad actual”.

El profesor Francisco Lopez Timoneda tomd
posesion del sillon numero 28, asignado a la
especialidad de Anestesiologia y Reanimacién
el dia 17 de febrero de 2015, con el Discurso
de Ingreso: “Anestesia de la inconsciencia a la
consciencia”. La contestacion la pronuncio el
Excmo. Sr. D. Enrique Moreno Gonzalez. En
su discurso realiz6 un repaso sobre las distin-
tas técnicas anestésicas y detallé los origines
de la anestesia en Espana. Describié minu-
ciosamente la historia de la anestesiologia, la
farmacologia y el mecanismo de acciéon de los
farmacos anestésicos intravenosos e inhalato-
rios. Abarcé algunas incidencias anestésicas,
la intubacion dificil, el despertar intraope-
ratorio, la hipertermia maligna, etc. El Prof.
Francisco Lopez Timoneda dedic6é una parte
de su discurso al tratamiento del dolor por ser
“la base de la existencia de la anestesiologia” e
hizo referencia a la analgesia per-operatoria y
su monitorizacién: “El abordaje del dolor y su
correspondiente tratamiento debe ser multi-
disciplinar, afectando a la gran mayoria de las
especialidades y los procesos, asi como a los
diferentes niveles asistenciales”. En la contes-
tacion el Prof. Enrique Moreno Gonzalez se-
fialo, siguiendo la definicién de la anestesio-
logia expuesta por el Prof. Lopez Timoneda:
“La anestesia ha adquirido, gracias al mejor
conocimiento de la fisiologia cardio-pulmo-
nar, las bases de la recuperacion postanes-
tésica del enfermo, la gran actividad de los
anestesistas en las unidades de Cuidados In-
tensivos para establecer una linea terapéuti-
ca continua entre el inicio de la terapéutica

quirurgica con la evaluacidon del enfermo en
la consulta de preanestesia, para seguir lue-
go en la induccién anestésica y después en el
mantenimiento hemodindmico del enfermo
en intervenciones complejas y su reanimacion
postoperatoria”. En resumen el discurso de in-
greso y la contestacion del mismo constituyen
un tratado conceptual de la anestesiologia, re-
animacion y terapéutica del dolor.

Francisco Lopez Timoneda fue el autor de
mas de cien publicaciones en revistas cienti-
ficas nacionales e internaciones y en tratados
de farmacologia y cirugia (Velazquez, Tama-
mes, Arias, Balibrea).

Entre su producciéon articulista destacan
las siguientes publicaciones: “El 2-cloro-1,
1,2-trifluoroetil-difluorometil-eter (ethrane),
en anestesiologia” (1974), “Planteamiento de
un estudio clinico-experimental del ethrane”
(1974), “Anestesia extradural en cirugia ab-
dominal” (1974), “Repercusion hepatica del
ethrane” (1975), “Repercusion de la anestesia
ethranica sobre algunos aparatos y sistemas”
(1975), “Estudio bioestadistico de la accion
del ethrane sobre la sangre y la orina” (1975),
“Neuroleptoanalgesia en anestesia pediatrica”
(1977), “La calidad percibida en la formacion
por los residentes de Anestesia-Reanimacidon”
(2007), “La SEDAR 50 anos después” (2003),
“Who should be responsable for sedation te-
chniques in digestive endoscopy 7 (2005),
“Anestesia en la cirugia del aneurisma tora-
coabdominal” (2013), “Encuesta nacional so-
bre cirugia con recuperacién intensificada”
(2016).

Entre sus distinciones y condecoraciones fi-
guran: Cruz de Honor de la Sanidad Madri-
lefia en la categoria de Oro, Medalla de Oro
Foro Europa 2001, Hijo Predilecto de San
Roman de los Montes, Médico del Ano 2001
EDIMSA.

El Académico Don Joaquin Poch Broto finali-
z6 la sesidn necroldgica del carismatico pro-
fesor Don Francisco Lopez Timoneda primer
Académico de Numero de la especialidad de
Anestesidlogia-Reanimaciéon en 2019 afir-
mando: “El Excmo. Sr. Don Francisco Ldopez
Timoneda, un hombre sobrio y fuerte, gene-
roso, cristalino, decente hasta la médula me-
rece ser recordado con carifio infinito pero tam-
bién con gran serenidad”
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LOS

SI LLONES
DE LA
ACADEMIA

SILLON

N° 28

El primero en ocupar este sillon en el ano 1874 fue
Federico Rubio y Gali. Destaca desde bien temprano
como cirujano. Cre6 una Clinica de Terapéutica Ope-
ratoria en el Hospital de la Princesa, afios después el
Instituto Rubio. Fue una de las figuras mas destacadas
de la medicina espafola.
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SILLON NUMERO 28

Anestesia-Reanimacion

1874

Luis Guedea Calvo toma posesion en 1908.
Destacé también como cirujano, tanto en la
catedra como “en la calle” A lo largo de su
vida escribié trabajos magistrales sobre ma-
terias como la gangrena, el bocio o el palu-
dismo.

Carlos Gil y Gil ingresa en la RANME en 1946.
Fue catedratico de Radiologia y Terapeutica
Fisica y uno de los pioneros en su tiempo de
la lucha contra el cancer, habiendo consegui-
do perfeccionar las técnicas radioterapicas e
incorporando otras nuevas como los is6to-
pos radiactivos o la bomba de cobalto.

Manuel Armijo Valenzuela ocup¢ este sillon
desde 1975 hasta el afto 2012. Fue el primer
autor que sefiald las interesantes acciones y
uso profilactico de las dosis masivas de vita-
mina A, asi como la accién del acido salicilico
sobre la coagulacion.

En el periodo 2015 - 2019 la especialidad re-
presentada en este sillon, Anestesioligia y Re-
animacion, fue responsabilidad de Francisco
Lopez Timoneda. Catedratico de Anestesiolo-
gia y Reanimacién en la UCM fue uno de los
pioneros en clinicas de dolor en Espana, fun-
dando la del Hospital de San Carlos en 1983.

2011 El titular actual del sillén numero 28 es
Fernando Gilsanz Rodriguez, lo ocupa des-
de el aio 2021. Catedratico en Anestesiolo-
gia-Reanimacidn, fue también presidente de
la Sociedad Espafiola de Anestesiologia, Rea-
nimacion y Terapéutica del Dolor. Sus lineas
de interés cientifico en la especialidad abarcan
la neuroanestesia y los cuidados intensivos en
neurocirugia, la anestesia-reanimacion en el
feocromocitoma y la importancia de la mio-
cardiopatia en el manejo anestésico de este
tumor y la anestesia inhalatoria. Sus ultimas
publicaciones cientificas estan relacionadas
con la analgesia/anestesia en obstetricia y es
autor de articulos relacionados con la historia
de la anestesia.
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B [a opinion del Académico

La Prof.® Monica Marazuela
ofrece algunas claves importantes
sobre la diabetes gestacional

EXCMA. SRA. D2 MONICA
MARAZUELA AZPIiROZ
ACADEMICA DE NUMERO
DE LA RANME
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El 14 de noviembre se celebrd el El Dia Mundial de la Diabetes. Se convirtié
en un dia oficial de las Naciones Unidas en 2006 con la aprobacién de la Re-
solucion 61/225 de dicha institucidn. Se celebra cada afio el 14 de noviembre
por ser el dia del aniversario del nacimiento de Sir Frederick Banting, quien
descubrié la insulina junto con Charles Best en el afio 1921. Coincidiendo
con el mencionado Dia Mundial, en la web de la RANME se publicé una
breve entrevista a la Prof.2 Ménica Marazuela, académica de numero, sobre
la diabetes gestacional con el fin de concienciar a las futuras mamas sobre la
importancia de esta patologia.

sEn qué mes del embarazo puede aparecer la diabetes gestacional?

La diabetes gestacional suele aparecer entre la 24* y 282 semana de embara-
zo. Esto se debe a que durante el embarazo aumentan progresivamente las
necesidades de insulina y en algunas mujeres el cuerpo no es capaz de au-
mentar de manera suficiente la produccidn de insulina, lo que lleva a que
se desarrolle una diabetes gestacional.

sPor qué ocurre la diabetes gestacional?

Durante el embarazo aumentan las necesidades de insulina por un lado
porque se producen una serie de hormonas que pueden interferir en la ac-
cion de la insulina, el cuerpo se hace mas resistente a ella. Por otro lado, al
avanzar el embarazo, sobre todo a partir de la semana 20 se va necesitan-
do progresivamente mads insulina para manejar el aumento progresivo de
los niveles de glucosa. Si el pancreas no es capaz de producir mads insulina
para este aumento de la demanda se producird diabetes gestacional.

Importancia de detectar y tratar la diabetes gestacional:

Es importante detectar la diabetes gestacional y controlarla para evitar
posibles complicaciones tanto para la madre como para el recién nacido
como es el parto prematuro, macrosomia fetal o desarrollo de diabetes tipo
2 en la madre.



:Qué medidas principales debe seguir
una mujer con diabetes gestacional?

En el manejo de la diabetes gestacional
se incluyen varios aspectos clave:

o Monitorizaciéon frecuente de la glu-
cemia varias veces al dia, general-
mente antes y después de las comi-
das, usando un glucémetro.

o Dieta adecuada, rica en nutrientes
y baja en aztcares refinados, con
control de porciones y preferen-
cia por carbohidratos de liberaciéon
lenta.

« Ejercicio moderado, como caminar
o nadar, siempre aprobado por el
médico.

« Control de peso para evitar un au-
mento excesivo, siguiendo las reco-
mendaciones médicas.

« Si el control con dieta y ejercicio
no es suficiente, puede precisarse
insulina con ajustes segin sea ne-
cesario.

o Monitorizacién fetal para asegurar
el bienestar del bebé con ecografias
y otros exdmenes.

o Evitar el estrés, practicando técni-
cas de relajacion para controlar los
niveles de glucosa.

e Atencidon médica continua, asistien-
do a consultas regulares y recibien-
do educacion sobre la diabetes.

o Preparacion para el parto, que pue-
de requerir planificacion especial si
la diabetes no esta controlada.

o Lactancia materna, que puede ayu-
dar a regular el azucar en sangre,
aunque algunas madres necesiten
ajustes en su tratamiento.

o El control adecuado permite tener
un embarazo saludable y un bebé

sano. —— J—
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Biblioteca
de la RANME

Charles Estienne y su
“Dissectione partium corporis
b ) )

humani
(Paris, 1545)

En 1564 fallece en Le Chatelet Charles
Estienne, refugiado en esa localidad
del centro de Francia desde 1561 a
causa de varias decisiones econdémicas
desafortunadas. Miembro de una di-
latada saga de impresores, representa
como pocos el arquetipo de hombre
del Renacimiento, animado por una
inquietud practicamente ilimitada

que le empuja a contrastar la infor-
macién proporcionada por las auto-
ridades cientificas establecidas (como
puede ser Galeno) con la observacion
de la realidad y los datos aportados
por las disecciones, asi como a ex-
perimentar con las novedades de su
tiempo, como el poder de la imprenta
en la difusién del conocimiento.
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Biblioteca
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Ilimitada»

Nacido en Paris en 1504, fue autor y traductor de numerosas
obras de agricultura, indumentaria y diccionarios enciclo-
pédicos, y editor de clasicos (Terencio) y contemporaneos
(Ortensio Landi), gracias a su familiaridad con la lengua y
literaturas griega y latina.

Estudiante de medicina en la capital francesa, fue compaiie-
ro de Jacques Dubois (1478-1555) y Andrés Vesalio (1514-
1564). Su atraccion por las lenguas clasicas y por las ciencias
médicas le asemejan a su coetdneo Frangois Rabelais. (m.
1553)

Hombre de su tiempo, protegido por el diplomatico y huma-
nista Lazare de Baif (1496-1547), viajé por Alemania e Ita-
lia, donde conoce a Paolo (1512-1574), tercer hijo del gran
impresor Aldo Manuzio, y comienza a acariciar el proyecto
de publicar, con el cirujano y grabador Estienne de la Riviere
(m. 1569) la monumental “De dissectione partium corporis

humani”
De dlss'ectlone partium corporis humani libri tres. Parisiis: CORTE CEREBRAL CON ESPECTADORES
Apud Simonem Colinaeum, 1545 INCLUIDOS
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Biblioteca

Se sabe que en 1530 Estienne de la Riviére
(latinizado, Stephano Riverio) estaba traba-
jando en las xilografias que ilustraran “De
dissectione” Y que desde 1542, como doctor
regente de la Facultad de Medicina de Paris,
hasta 1550, Charles Estienne se adelantara
en la descripcion del canal espinal a lo largo
de la columna vertebral, los nervios trigémi-
no, frénico y el tronco simpético del nervio
vago. Por otra parte, cité por vez primera las
valvulas venosas del higado; sin embargo,
la posteridad adjudicard este mérito al ana-
tomista Girolamo Fabrizi Acquapendente
(1537-1619)

Parece ser que la obra estaba concluida en
1539, pero su publicacion se retras6 hasta
1545 debido a una disputa con Estienne de DESCRIPCION DE LOS LIGAMENTOS
la Riviere por la propiedad de los derechos. CONUNFONDO EVOEADOR

De haber visto la luz el aio de su conclusién,
habria eclipsado gran parte de las importan-
tes aportaciones de Vesalio, cuya De humani
corporis fabrica fue impresa en 1543.

La impresion del tratado correra a cargo de
Simon de Colines (1480-1546), vinculado a
la familia de Charles Estiene al casarse con
la madre de nuestro autor tras el falleci-
miento de su padre Henri Estienne “el Vie-
jo”. La “marca” elegida por Colines para
ilustrar la portada de esta y otras obras
salidas de su taller simboliza esa interpre-
tacion del mundo clasico tan querida por
el humanismo renacentista. En ella pode-
mos apreciar al tiempo, en la figura de un
anciano alado portando una guadaiia con el
lema “Hanc aciem sola retundit virtus”, que
en una traduccién muy libre equivaldria a
que solo la virtud puede vencer la muerte.
En esta ocasion, a la tradicional representa-
cion de Cronos, dios del Tiempo, como un
hombre alado empunando una hoz o gua-
dana, le han anadido unas patas de animal,
acentuando la brevedad del tiempo, que se
eleva como un pdjaro y corre como una ca-
bra, adelantdndose a lo que seria un lugar
comun en el Barroco.

"SUSTANCIA DE LA MATRIZ"

Ignacio Diaz-Delgado Peinas
Biblioteca y Archivo RANME
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' MMIM

9 LA BIOETICA
TERAPIA RENAL

Museo

de Medicina
Infanta
Margarita

En el periodo julio-diciembre
de 2024 el Museo de Medicina
Infanta Margarita (MMIM) ha
tenido expuestas cuatro mues-
tras, tres de nueva creaciéon y
otra inaugurada en el primer
semestre del afo. “Visidn, me-
dicina y arte’, del 31 de mayo
al 23 de septiembre; ‘Federi-
co Rubio y Gali (1827-1902).
150 afios de su ingreso en la
academia, del 1 de julio al 28
de octubre de 2024; ‘La diali-
sis. Esperanza de vida, del 30
de septiembre al 14 de enero
de 2025; y ‘Severo Ochoa. Un
cientifico apasionado’, del 5 de
noviembre de 2024 al 20 de fe-
brero de 2025. La exposicion
primera mencionada, inaugu-
rada en el primer semestre del
afio, ya tuvo constancia en las
paginas del Boletin de Actua-
lidad de la RANME n° 32.
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La Real Academia Nacional de Medi-
cina de Espana (RANME), en el mar-
co de las actividades expositivas del
Museo de Medicina Infanta Margarita
(MMIM) junto a la Sociedad Espaio-
la de Nefrologia (SEN) organizaron en
otofo una exposicion cuyo titulo fue’La
dialisis. Esperanza de vida. La muestra
conto con la colaboracién de la Funda-
ciéon ASISA y tuvo por objeto divulgar
la larga marcha que, en el curso de la
historia, ha conducido al desarrollo de
terapias renales sustitutivas capaces de
reemplazar la funcién de los rifones
enfermos. De igual modo la exposiciéon
mostré las bases cientificas que justifi-
can el fundamento de dichas terapias y
la patologia a la que le es aplicable.
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‘La didlisis. Esperanza de vida’ fue
posible gracias a la eficaz gestion del
Prof. Jestis Fernandez-Tresguerres,
académico de numero de la RANME
y el Dr. Alfonso Otero, jefe de Ser-
vicio de Nefrologia (jubilado) del
Hospital de Orense, ambos comisa-
rios de la exposicion, asi como de
los académicos y facultativos que
participaron colaborando en la ela-
boracién de textos y la aportaciéon de
material. Destacar en este sentido la
coleccion Alfonso Otero vinculada
al MMIM vy el patrocinio y apoyo que
para la implementacion de la misma
ha prestado la Fundacion ASISA.
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PROFESOR JESUS FERNANDEZ-TRESGUERRES, COMISARIO DE LA EXPOSICION

. La exposicion mostro, a través de los paneles
y el material expuesto, la informacién basica
objeto de divulgacién. Sin embargo, a dicha
informacién bdsica se incorpord en esta oca-

3 sion, y por primera vez en las exposiciones de
=5 : la RANME, cédigos QR que permitieron el
: acceso, a través de internet, a contenidos am-
x pliados, destinados a satisfacer una mayor de-

manda de informacidn sobre los items que se
mostraban en los paneles. Igualmente, y tam-
bién por primera vez, los visitantes pudieron
disponer de una audioguia sobre la exposicion
con acceso desde su propio teléfono movil.

El Prof. Antonio Campos Mufioz, como coordi-
nador general de la actividad museistica, expre-
s6 en la presentacion de la muestra su gratitud a
todos los que participaron y contribuyeron para
que la exposicién fuese una realidad, incluidos
autores, donantes, disefiadores, técnicos y per-
sonal de la Real Academia. La ministra de Sa-
nidad, Mdnica Garcia, visité el 21 de octubre
la muestra con motivo de la sesién cientifica
conmemorativa que ella misma presidié y fue
organizada con motivo de la exposicion. Puede
ampliar informacion sobre la citada sesion con-
memorativa en la seccion ‘Sesiones Extraordi-
narias’ de este Boletin.
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Exposicion
Federico Rubio y Gali (1827-1902). 150 anos
de su ingreso en la academia

Con motivo del 150 aniversario del ingreso como académico
el cirujano gaditano Federico Rubio y Gali, la Real Academia
Nacional de Medicina de Espafia (RANME) inauguré el 1 de
julio una exposicién dedicada a su figura, la cual contd con la
colaboracion de la Fundaciéon ASISA. Rubio y Gali nacié en el
Puerto de Santa Maria (Cadiz) el 30 de agosto de 1827 en el
seno de una familia liberal. Estudio Medicina en Cadiz y fue
uno de los médicos mds importantes del siglo XIX. En 1874
ingresé en la RANME con el discurso “Cémo deben prevenir-
se las hemorragias en los actos quirurgicos”. Este académico
fue el encargado de realizar la primera extirpacion de rifién
(nefrectomia) en Espafia en 1874 y la primera extirpacion de
laringe (laringectomia) en 1878. Asimismo, Rubio y Gali des-
taco en su época realizando tratamientos quirurgicos de tu-
mores y quistes de ovario, asi como tratamientos de los aneu-
rismas de la cardtida y de los aneurismas arterioso-venosos
del cuello. Los comisarios de la exposicion fueron los acadé-
micos de nimero Antonio Campos y José Antonio Rodriguez
Montes. Colaboraron igualmente en la muestra también los
académicos de numero Francisco Rubia y Javier Sanz.

MEDALLA DE ACADEMICO

VITRINAS CON PIEZAS SELECCIONADAS PARA LA EXPOSICION
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Exposicion
Severo Ochoa. Un cientifico apasionado

La Real Academia Nacional de
Medicina de Espafia (RANME), en
colaboracién con la Sociedad Es-
pafiola de Bioquimica y Biologia
Molecular (SEBBM), organizaron
una exposicion dedicada al Prof.
Severo Ochoa, su historia y su le-
gado, en la que también participa-
ron la Fundaciéon Carmen y Severo
Ochoay el Consejo Superior de In-
vestigaciones Cientificas (CSIC).
Premio Nobel de Fisiologia y Me-
dicina en 1959, Ochoa influy6 en
' la modernizacién y la promocion
de la ciencia en Espana. Los seis
paneles de esta exposicidn reco- MEDALLA PREMIO NOBEL (1959)
rrieron las distintas etapas de la
vida del Prof. Ochoa, sus trabajos
de investigacion, sus logros cien-
tificos y sulegado en Espafa hasta
Lo A la época actual. El primero de ellos abordé los pri-
meros afios de formacion del Prof.
Ochoa entre 1905 y 1936. El segun-
: do describié el recorrido que reali-
: G ~—_ . ~ z6 desde el afio 1940 hasta llegar a
' Low la obtenciéon del Premio Nobel en
—— ' = 1959. El tercer bloque denomina-
i | ' & do “Descifrando la clave genética”
; . - d abarcé la actividad desarrollada
% . s entre 1964 al 1993. Su legado en
: Y 4 F Espafia también fue tratado en la
\ : muestra destacando el papel clave
» | en la fundacién de la Sociedad Es-
‘".\\ ; y = pafiola de Bioquimica (SEB), actual
N\ 3 ~| 4 SEBBM, en las secciones cuarta y
. : quinta. El sexto y ultimo panel de
| la exposicion se dedic6 a la relacion
S e entre Dr. Severo Ochoa y la Real
: Academia Nacional de Medicina
de Espana (RANME). La muestra
= contd con la colaboracion del Cen-
; tro de Biologia Molecular Severo
Ochoa, el Colegio Oficial de Far-
macéuticos de A Corufa y la Fun-
SALA DEDICADA A LA EXPOSICION SOBRE SEVERO OCHOA dacion RANME.

)
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Las Gacetas del MMM

80, 81, y 82 fueron los numeros de las tres gace-
tas distribuidas entre los meses de julio a diciem-
bre de 2024 con el fin de difundir la actividad del
Museo de Medicina Infanta Margarita (MMIM) a
través de su servicio newsletter y de su pagina Web
en Internet.

La primera de ellas, numero 80 (julio), fue mono-
grafica sobre el IV Premio de Pintura de la RANME
en el que el retrato de D. Pedro Lain Entralgo fue el
tema de este cuarto certamen patrocinado desde su
inicio, en el afto 2020, por la Fundacion ASISA.

La gaceta numero 81 (septiembre-octubre) comen-
zaba presentando las exposiciones del MMIM titu-
ladas ‘Federico Rubio y Gali (1872-1902). 150 afios
de su ingreso en la Academia’ y ‘La didlisis. Espe-
ranza de vida’; en la seccién ‘Noticias’ informaba
sobre la exposicién ‘La botica de Lope’ abierta al
publico entre el 31 de mayo y el 29 de septiembre
en la Casa Museo de Lope de Vega, ubicada en el
madrilefio Barrio de las Letras; y el espacio dedica-
do a ‘Madrid, Museo de la Medicina“ mostraba la
estatua ecuestre del monarca Carlos III emplazada
en la Puerta del Sol de la capital de Espana.
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La ultima gaceta difundida en el afio 2024, n°
82 (noviembre-diciembre), descubria al inicio
la exposiciéon ‘Severo Ochoa. Un cientifico apa-
sionado’ que fue inaugurada el 5 de noviembre;
un conjunto de cuatro columnas barrocas que
pertenecieron al altar de la iglesia del madrile-
no Hospital de Montserrat que actualmente estan
expuestas en la “Galeria de las Colecciones Rea-
les” daban contenido a la seccién ‘Madrid, Museo
de la Medicina’; en ‘Noticias’ dos fueron los con-
tenidos desarrollados. Por un lado, la exposiciéon
celebrada en el “Museo de la Evolucién Humana”,
en la ciudad de Burgos, titulada “El Médico, el
Obispo y el Pintor. Juan Valverde de Amusco, Juan
Alvarez de Toledo y Gaspar Becerra”. Por otro, la
participaciéon del MMIM en la docencia préctica
universitaria.

Puede consultar y ampliar informacién sobre los
contenidos de éstas y todas las Gacetas difundidas
por el Museo de Medicina Infanta Margarita en
www.mmim.es/gacetas/. También puede suscribir-
se gratuitamente a las mismas para recibirlas bi-
mestralmente en su email en la siguiente direcciéon
www.mmim.es/unete-a-nuestras-gacetas/.


http://www.mmim.es/gacetas/
http://www.mmim.es/unete-a-nuestras-gacetas/
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UIM

DPTM, mas de 1370 000
consultas tras un ano de vida

La Real Academia Nacional de Medicina
de Espaina (RANME) y la Asociacién Lati-
noamericana de Academias Nacionales de
Medicina, Espafia y Portugal (ALANAM)
presentaron el 13 de noviembre de 2023
el Diccionario panhispdnico de términos
médicos (DPTM), el primer diccionario
con lenguaje médico comin y consen-
suado para facilitar la comunicacién
entre la poblacion y los profesionales
médicos de Espana y América. La pla-
taforma www.dptm.es, herramienta di-
gital de acceso totalmente libre para los
500 millones de hispanohablantes que
hay en el mundo, ha recibido a lo lar-
go de su primer afio de operativa mds
de 1 370 000 consultas procedentes de
146 paises.

piccionario panhispdnico de términos médicos

Una medicina y un idiema campartidos o
Lol BT por s Bipal Acadernia Macional e Misckcina de Expafia (RANME] y 14 Aspciackan Latingaiericans ekt

ACTUALIDAD DPTM

El DPTM ha recibido desde su
publicacion, mas de 1370 000
consultas procedentes de 146 paises.

En el segundo semestre de 2024 se han
iIncorporado mas de 300 nuevas entradas a
la base de datos terminoldgica.



http://www.dptm.es
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El DPTM reconocido por la
Fundacioén Lilly y Diario Médico

El Diccionario panhispdnico de
términos médicos (DPTM), de
la Real Academia Nacional de
Medicina de Espaina (RANME)
y la Asociaciéon Latinoameri-
cana de Academias Nacionales
de Medicina, Espafia y Portugal
(ALANAM), fue galardonado a
principios del mes de julio en
el certamen Premios MEDES
2024 de la Fundacioén Lilly. La
entrega de los premios se llevo
a cabo en la XVIII Jornada ME-
DES bajo el titulo «La segunda
revolucién digital de la comu-
nicaciéon cientifica. Desafios
para la medicina en espafiol»,
en el marco de los Cursos de
Verano que organiza la Univer-
sidad Complutense de Madrid.
El DPTM fue premiado en la

MIEMBROS DE LA JUNTA DIRECTIVA DE LA RANME TRAS LA ENTREGA DE LOS PREMIOS DE LA FUNDACION LILLY

categoria de «Mejor Iniciativa»
en el fomento del uso del idio-
ma espafiol en la divulgaciéon
del conocimiento biomédico.

Asimismo, en el mes de noviem-
bre el DPTM recibié el Premio
Ennova Health de Diario Mé-
dico y Correo Farmacéutico, las
publicaciones profesionales de
mayor prestigio en nuestro pais
dirigidas a especialistas del sec-
tor de la salud. El Prof. Antonio
Campos, codirector del DPTM,
en representacion de la RANME,
y el Prof. José Miguel Garcia Sa-
gredo, codirector del DPTM , en
representacion de ALANAM,
fueron los encargados de reci-
bir el galardén en la categoria de
«Transformacion Digital ».
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UIM

El primer aniversario del DPTM
en la XXVIII Reunion ALANAM

EL 23 de noviembre, en el marco de la XXVIII Reunién
del Consejo Directivo de la Asociaciéon Latinoameri-
cana de Academias Nacionales de Medicina, Espafa y
Portugal (ALANAM) celebrada en Bogota (Colombia),
el Prof. Garcia Sagredo, académico de nimero y codi-
rector del DPTM, inform¢ sobre el primer afo de vida
del Diccionario panhispdnico de términos médicos. Ofre-
ci6 datos estadisticos referentes a las consultas recibidas
y su procedencia, premios y reconocimientos obtenidos
durante este periodo, asi como la actividad actual que
estd llevando a cabo la Unidad de Terminologia Médica
(UTM) de la RANME en relacién con la obra. Recono-
ci6 la labor desarrollada por el equipo de lexicografas,
asi como la de todos los miembros y colaboradores de
la UTM, revisores, redactores, validadores, etimdlogo,
traductoras, informaticos y codificadoras.

EL PROF. GARCIA SAGREDO DURANTE SU EXPOS\CION
EN LA REUNION ALANAM

Edicion
impresa
del DPTM

La Real Academia Nacional de Me-
dicina de Espaia ha realizado una ti-
rada de la version impresa del DPTM
destinada a fines de difusion institu-
cional y protocolo. Los ejemplares de
la ediciéon impresa del Diccionario
panhispdnico de términos médicos
fueron recibidos en la RANME en
el mes de diciembre. El diccionario,
realizado en un unico tomo de 2212
paginas, alberga los 71492 términos
que contiene igualmente la versién
1.0 digital. La produccién grafica ha
sido llevada a cabo por Editorial Mé-
dica Panamericana y ha sido posible
gracias al patrocinio exclusivo de la
Fundacién Ramoén Areces.
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Histologia,
Embriologia e
Ingenieria Tisular
Bucodental.

52 Edicion

Autor: Prof. Antonio Campos M.

Ha sido publicada la quinta edicién del li-
bro ‘Histologia, Embriologia e Ingenieria
Tisular Bucodental® del Prof. Antonio Cam-
pos, académico de numero, y del que tam-
bién son coautores Maria Elsa Goémez de
Ferraris, Maria del Carmen Sdnchez Queve-
do e Ismael Angel Rodriguez. Editado por
Panamericana, en sus 472 pdginas se incor-
poran las aportaciones mas significativas
del conocimiento histolégico y estructural
de la region bucodental que ayudan a fun-
damentar cientificamente tanto los proce-
sos normales como los patolégicos que en
ella se dan. Esta nueva edicion destaca la
actualizacion que se ha realizado en todo lo
referido a la ingenieria tisular, tanto en lo
que se refiere a su concepto general y a los
procesos de biofabricacion, como en todo lo
que se refiere a las innovaciones existentes
en los protocolos de ingenieria tisular que
afectan a la generacién de los tejidos arti-
ficiales bucodentales, susceptibles de uso
terapéutico.

His mbriologia
e Ing isular
Bucodenta

REAL ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA DE ESPANA

Los Académicos
de la RANM de
Espana.

Tomo Il

Siglo XIX

Autor: Javier Sanz Serrulla

El libro ‘Los Académicos de la Real Aca-
demia Nacional de Medicina de Espana,
Tomo II - Siglo XIX’ cuyo autor es el Prof.
Javier Sanz Serrulla, académico de nume-
ro, fue publicado a comienzos del mes de
septiembre. Este nuevo volumen, también
editado por AACHE Ediciones de Guada-
lajara S.L., alberga en sus 412 pdginas un
estudio de la creacién y evolucién de la
Real Academia Nacional de Medicina de
Espaia en el que se analizan, de un modo
detallado y personalizado, los individuos
académicos de la Real Corporacién du-
rante el siglo XIX, mds de 200, la mayo-
ria extranjeros. La obra es una vision de la
Ciencia Médica durante la Ilustraciéon en
Espaia en la que se analizan concienzuda-
mente las raices que han propiciado el cre-
cimiento y desarrollo de la medicina como
ciencia en Espaina. Ninguna otra Real Aca-
demia Nacional espafiola goza de una obra
de similares caracteristicas. La coleccion
culminara con un tercer tomo en fase atin
de preparacion por parte del autor.
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LA VENTANA
DE LA FEAM

ACTIVIDADES DESTACADAS DESARROLLADAS ENTRE
LOS MESES DE JULIO Y DICIEMBRE DE 2024 POR LA
FEDERACION EUROPEA DE ACADEMIAS DE MEDICINA
(FEAM).

Federation of European
Academies of Medicine

Recomendaciones
para el préximo
Programa Marco de
I+i UE

Un informe conjunto publicado porlaFEAM y la
Academia de Ciencias Médicas del Reino Unido
sobre el proximo Programa Marco de I+i de la
Unién Europea pide presupuestos sostenibles,
una reduccién de la burocracia y mas oportu-
nidades de financiacién en la investigacion
clinica, la infraestructura de investigacién y
una participacién mas amplia de mds pai-
ses. El informe se elabord tras un taller
conjunto que reunid a representantes de
18 academias de la red FEAM vy se centrd
en el disefio del préximo Décimo Pro-
grama Marco (10PM) de la UE, cuyo
lanzamiento esta previsto para 2027.
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Proyecto conjunto EASAC/
FEAM sobre IA en el ambito
sanitario

La FEAM y el Consejo Asesor Cientifico de las Aca-
demias Europeas (EASAC) colaboran en un proyecto
para evaluar como integrar en la atencidn sanitaria
productos y servicios de salud mejorados con Inteli-
gencia Artificial (IA). Las areas clave de este proyecto
contemplan la medicién de la evidencia, los ensayos
clinicos aleatorizados (ECA) y la investigacion en sis-
temas de salud, con casos de uso que demuestran el
valor afiadido de la IA. El proyecto también explorara
la necesidad de nuevas orientaciones o regulaciones y
abordara barreras como la gestion de datos y la inte-
roperabilidad entre los sistemas de atenciéon médica.
Igualmente destacara consideraciones éticas como la
proteccidn de datos, la privacidad, la transparencia, la
confianza publica y el acceso equitativo a la atencion
médica.

FEAM
EUROPEAN
BIOMEDICAL
POLICY
FORUM

Foro Europeo de
Politica Biomédica
de la FEAM. Cambio
climatico y salud

El Foro Europeo de Politica Biomé-
dica de la FEAM celebro su reunion
interna el 6 de agosto centrdndo-
se en la crucial interseccidén entre
el cambio climético y la salud. Las
principales presentaciones que fue-
ron expuestas abordaron el impac-
to en la salud animal y humana, las
consecuencias ambientales de los
residuos farmacéuticos, asi como
el creciente riesgo de enfermedades
infecciosas agravado por el cambio
climatico. Durante la reunién, se
destaco la importancia del enfoque
"Una Sola Salud" y una mayor cola-
boracién intersectorial. Para con-
tinuar estos debates, se celebraran
préoximamente reuniones de segui-
miento en grupos mdas pequefos,
lo que permitira una participacién
y colaboracién mas profunda en es-
tos temas urgentes. El Foro Europeo
de Politica Biomédica FEAM es una
plataforma para el didlogo sobre
cuestiones clave de politica biomé-
dica, que retne a representantes del
mundo académico, la industria, or-
ganismos de salud publica, regula-
dores y asociaciones de pacientes.
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CONVEHO 2024, AREA DE EXPOSICIONES. VESTIBULO DEL SALON DE BAILE AMSTEL. HOTEL LEONARDO ROYAL DE AMSTERDAM

FEAM en la Convencién Europea

de Hospitales

El 22 de noviembre, el recién nombrado
presidente de la FEAM, Prof. Ferry Breed-
veld, asistio a la Convencion Europea de
Hospitales CONVEHO en Amsterdam
(Holanda), un interesante encuentro que
reunié a directores de hospitales de toda
Europa en una jornada de enriquecedores
intercambios y debates. El profesor Ferry
Breedveld realiz6 una interesante presen-
tacion sobre la disponibilidad de medica-
mentos en la UE, destacando los desafios
de la escasez y generando debates utiles
sobre soluciones practicas. Destaco los
crecientes desafios que plantea la esca-
sez y enfatizé la necesidad de una accién
coordinada y enfoques innovadores para
garantizar un suministro estable y fiable
de medicamentos. La participacién de

74 Actualidad de la RANME

la FEAM en CONVEHO refleja su com-
promiso continuo con la transformacion
del futuro de la atencién médica. En la
edicion de 2023, celebrada en Bruselas
(Bélgic), la FEAM desempeiié un papel
destacado com la Conferencia Anual del
Foro FEAM, impartida por el Prof. Stefan
Constantinescu, en la quel exploré el po-
tencial transformador de la medicina de
precision en oncologia, destacando cémo
la ciencia de vanguardia puede impulsar
mejoras en los resultados de los pacientes
y la prestacién de servicios de salud. Al
participar activamente en eventos como
CONVEHO, la FEAM continta avanzan-
do en su misién de fomentar el didlogo,
la colaboracién y la innovacién en toda la
comunidad sanitaria de Europa.
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SAM publica un informe
sobre la gobernanza de
One Health en la UE

Scientific Advice Mechanism

El Mecanismo de Asesoramiento Cientifico Q“e Health Governa}nce
(SAM, de sus siglas en inglés "Scientific Ad- in the Eu ropean Union

vice Mechanism") de la Comisiéon Europea
ha publicado en el ultimo trimestre de 2024
su ultimo informe de asesoramiento sobre la

‘Gobernanza de Una Salud en la UE’. Group of Chief Sclentific Advisors | [Ceserert

Report

Coordinado por la Federacion de Academias
de Medicina Europeas (FEAM), en nombre
de SAPEA (Asesoramiento cientifico para
politicas por parte de academias europeas),
el informe tiene como objetivo ilustrar y
orientar a la Unién Europea sobre la mejora
de la gobernanza de “Una Salud”, un concep-
to que reconoce la interconexion entre la sa-
lud humana, animal y ambiental.

November 2024

FEAM. Elecciones internas a
la Junta Directiva

Este otoflo, la FEAM celebro sus elecciones inter-
nas para nombrar a su nueva Junta Directiva. El
Prof. Ferry Breedveld fue elegido nuevo presi-
dente de la FEAM, quien expuso sus priorida-
des para el mandato destacando la importancia
de fomentar la colaboracion, definir las priori-
dades sanitarias de Europa y abordar desafios
clave como la creaciéon de resiliencia sanita-
ria en toda la UE. La nueva Junta de la FEAM
esta también compuesta por el Prof. George
Griffin como secretario general, y los vi-
cepresidentes Prof. Catherine Barthe-
lemy (Academia Francesa de Medicina),
Prof. Luis Marti-Bonmati (Real Academia
Nacional de Medicina de Espana), Prof.
Cédric Blanpain (Real Academia Belga de Medi-
cina), y Prof. Ranieri Guerra (Academia Italiana
de Medicina). Todos ellos aportan una gran expe-
riencia y un compromiso compartido con el avance
de la investigacién y la politica de salud en Europa.
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' Reales Academias

LAS REALES
ACADEMIAS
DE MEDICINA
ESPANOLAS

Andalucia Oriental

El Prof. Zuluaga, reelegido presidente de
la RAMAO

El pasado 13 de diciembre fue reelegido pre-
sidente de la Real Academia de Medicina
de Andalucia Oriental (RAMAO) el Prof.
Armando Zuluaga Gémez, cargo que ha esta-
do desempefiando durante los ultimos cuatro
anos.

El Prof. Zuluaga es catedratico de Urologia
por la Universidad de Granada, fue vicepresi-
dente de la Cruz Roja de Granada en el sector
sanitario y ex presidente de la Asociaciéon An-
daluza de Urologia.

Su principal objetivo es el servicio a la institu-
cién y afrontar nuevos retos y compromisos
en esta nueva etapa con la colaboracién y ayu-
da de todos los académicos.
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Asturias

Sesion solemne de clausura del curso aca-
démico 2024

La Real Academia de Medicina y Cirugia del
Principado de Asturias (RAMPRA) realizé
en el pasado mes de diciembre la clausura
del curso académico con el ingreso como
académica de numero de la Prof.» Maria Paz
Garcia-Portilla Gonzalez.

Durante el afo se llevaron a cabo una con-
ferencia impartida por el Dr. Ignacio Riesgo
Gonzalez, una sesion en memoria de los aca-
démicos fallecidos, el ingreso como acadé-
mico de numero del Prof. José Antonio Vega
Alvarez y los de los académicos correspon-
dientes el Prof. Justo Ramén Gomez Marti-
nez, la Prof.* Carmen Palomo Antequera y el
Prof. Juan José Palacios Gutiérrez, asi como
la entrega de los premios RAMPRA.




Reales Academias

Baleares
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Cantabria

.....

Castilla-La Mancha

Avances en el tratamiento onco-
légico: cancer de mama

El pasado 2 de julio de 2024 se
celebré en la Real Academia de
Medicina de las Islas Baleares
(RAMIB) la sesién cientifica ti-
tulada "Avances en el tratamien-
to oncoldgico: cancer de mama".
La sesion fue llevada a cabo por
el Dr. Javier Cortés Castan, médi-
co oncoélogo, fundador y director
del International Breast Cancer
Center IBCC Barcelona & IOB
Madrid.

El Dr. Cortés esta considerado el
experto numero uno mundial por
su expertise en cancer de mama
HER2+ (ErbB-2 en el ranking),
entre 69.311 autores que han pu-
blicado sobre el mismo subtipo
de tumor, segin el ranking in-
ternacional Expertscape. Asimis-
mo, figura como cuarto experto
mundial en cancer de mama entre
313.771 autores, segun este mis-
mo ranking de excelencia médica
por lo que fue todo un honor que
realizase una sesion cientifica en
la RAMIB.

La RAMC elige su nueva junta
directiva 2024-2028

El 26 de noviembre fue elegi-
da la nueva junta directiva de la
Real Academia de Medicina de
Cantabria (RAMC) en el periodo
2024-2028. El nuevo equipo esta
presidido por el Prof. José Anto-
nio Riancho Moral, catedratico
de Medicina y jefe de Seccion de
Medicina Interna del Hospital U.
M. Valdecilla (HUMYV).

Los otros miembros de la junta
son el Prof. Angel Pazos Carro,
catedratico de Medicina y rector
de la Universidad de Cantabria; el
Prof. Domingo Gonzalez-Lamu-
flo Leguina, director del Dpto. de
CC Médicas y Quirurgicas de la
Universidad de Cantabria; la Dra.
Maria Dolores Fernandez Gonza-
lez, bioquimica y farmacéutica; la
Prof.» Marfa Angeles Ros Lasie-
rra, profesora de Investigacion del
CSIC en el Instituto de Biomedi-
cina y Biotecnologia de Cantabria
y el Prof. Jos¢ Ramén de Berra-
zueta Fernandez, catedratico de
Cardiologia.

RAMCLM y SEDEM. Sesidn so-
bre IA en educacion médica

La Real Academia de Medicina de
Castilla-La Mancha celebré una
sesion cientifica con participacion
de la Sociedad Espanola de Edu-
cacion Médica (SEDEM). Presidi-
da por el Prof. Pedro J. Tarraga y
moderada por el Prof. J. Millan, se
abord¢ el papel que la inteligencia
artificial (IA) tiene en la promo-
cion de una ensefianza de la me-
dicina mas activa.

Participaron la decana de la Fa-
cultad de Medicina de Albacete,
la Prof.® Silvia Llorens, y de Ciu-
dad Real, la Prof.® I. Ballesteros,
mostrando y reflexionando so-
bre las oportunidades que ofre-
ce para la mejora de la enseflan-
za-aprendizaje de la medicina. El
actual presidente de SEDEM, el
Prof. J. Garcia-Estan, de la Uni-
versidad de Murcia, sefialo los
riesgos y problemas de seguridad
que se deben considerar, presen-
tando las bases de un documento
reciente de recomendaciones en
este sentido.
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Reales Academias

Cataluna

Comunitat Valenciana

Murcia

Restauracion de varios elemen-
tos de la sede de la Real Acade-
mia de Medicina de Cataluia

Financiada por una fundacién pri-
vada, entre los meses de julio y
septiembre de 2024, en la Real Aca-
demia de Medicina de Cataluiia
(RAMC) se realiz6 una importan-
te restauracion del anfiteatro ana-
tomico (sala Gimbernat).

Incluyé las tribunas, los marcos
de las puertas, la barandilla de la
base de la ctpula, un armario del
despacho de la presidencia y tres
escudos de las puertas que esta-
ban en muy malas condiciones.
Estas intervenciones han permiti-
do recuperar el esplendor que te-
nian estos elementos en la época
inicial entre los afios 1762 y 1764.
Tras la limpieza general llevada
a cabo y la de la lampara central
de cristal de Murano, los cambios
saltan a la vista. Una vez mas, se
constata la necesidad de la impli-
cacion de la sociedad civil para la
conservacion del patrimonio his-
térico.

La DANA que arrasé Valencia:
solidaridad y compromiso con
la salud publica

La Real Academia de Medicina de la
Comunitat Valenciana (RAMCYV)
ha centrado sus esfuerzos en las
consecuencias de la DANA que
devasto Valencia el 29 de octubre
de 2024. Este fendmeno extremo
generd graves impactos en la sa-
lud publica, poniendo a prueba la
capacidad de respuesta de los sis-
temas sanitarios. En colaboracién
con instituciones y profesionales,
muchos de ellos académicos de
esta entidad, se priorizé la aten-
cion a miles de afectados, abor-
dando tanto dafos fisicos como
emocionales. La Real Academia de
Medicina de la Comunitat Valen-
ciana ha contribuido activamente
en evaluar riesgos, coordinar ac-
ciones de mitigacion y promover
medidas de salud publica, tal y
como se refleja en diversas publi-
caciones. Esta experiencia refuer-
za nuestro compromiso con la
investigacion y la proteccion de la
salud de nuestra comunidad.
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El Prof. Sergio Juan Canovas,
nuevo académico de numero de
la RAMM

La Real Academia de Medicina
y Cirugia de la Region de Murcia
celebro el pasado mes de diciem-
bre la toma de posesion del Prof.
Sergio Cénovas Lopez como
académico de numero. El Dr.
Cénovas es un importante ciruja-
no cardiovascular con una exce-
lente trayectoria nacional e inter-
nacional de reconocido prestigio.

El Dr. Canovas es en la actualidad
pionero en Espafa en trasplante
cardiaco a corazon parado. Con-
solidé el Programa de Trasplantes
e inicié la cirugia minimamente
invasiva y la de reparacion de la
valvula mitral en patologias como
el prolapso de la misma. El Ser-
vicio de Cirugia Cardiovascular
de la Arrixaca realiz6 el segundo
trasplante procedente de un do-
nante en asistolia.
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Pais Vasco

REAL ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA DE ESPANA

Salamanca

Sevilla

El Dr. Mikel Sanchez, nuevo aca-
démico de la Real Academia de
Medicina del Pais Vasco

El Dr. Mikel Sanchez, jefe del Ser-
vicio de Traumatologia de la Cli-
nica Vithas de Vitoria-Gasteiz, in-
gres6 como académico de numero
de la Real Academia de Medicina
del Pais Vasco, Euskal Herriko
Medikuntzaren Errege Akade-
mia (RAMPV-EHMEA) en una
ceremonia solemne celebrada en
el salon de grados de la Universi-
dad de Deusto en Bilbao y que ha
contado con la presencia del con-
sejero de Sanidad del Gobierno
Vasco, Dr. Alberto Martinez y con
la laudatio del Dr. Pedro Guillén,
director de la Clinica CEMTRO
de Madrid y académico de nume-
ro de la Real Academia Nacional
de Medicina de Espafa. A esta
incorporacién se suman las de los
laureados el Dr. Eduardo Anitua 'y
el Dr. Valentin Fuster, celebradas
también este mismo aflo.

Relaciones entre dos Reales Aca-
demias: la de Historia y Arte
junto a la de Medicina

El pasado 21 de noviembre en Se-
govia las Reales Academias de His-
toria y Arte de San Quirce y de Me-
dicina de Salamanca (RAMSA)
celebraron la jornada “Huma-
nismo y Medicina”. En el templo
romdnico de San Quirce, atestado
de publico, dio la bienvenida su
director, Pablo Zamarr6n, quien
alab¢ las relaciones institucionales
para tratar temas sociales. El en-
cuentro moderado por Graciliano
Estrada, presidente del Colegio de
Médicos de Segovia y académico
correspondiente de la RAMSA,
contd con tres ponencias. El Prof.
Ricardo Santamaria, académico de
la RAMSA, abordo el tema del mé-
dico humanista. El Prof. Francisco
Lozano, presidente de la RAMSA,
diserto sobre la cirugia renacentis-
ta. Y, por ultimo, José Antonio Sa-
cristan, Dir. Gral. de la Fundacion
Lilly y académico correspondien-
te de San Quirce, tratd la medici-
na centrada en el paciente.

Visita institucional dela RAMSE
a la Universidad de Paduayala
Academia Galileiana

Una delegacion de la Real Aca-
demia de Medicina y Cirugia de
Sevilla (RAMSE), formada por
diez académicos numerarios y su
presidente, el Dr. Carlos Infantes
Alcon, realizo del 14 al 20 de sep-
tiembre de 2024 una visita insti-
tucional a la regiéon del Véneto
(Italia).

En la Universidad de Padua tuvo
lugar un acto durante el cual se
hizo entrega de la medalla y di-
ploma de académico correspon-
diente internacional de la Real
Academia de Medicina y Ciru-
gia de Sevilla a la vicerrectora la
Prof.2 Cristina Basso y al Prof.
Gaetano Thiene.

En la Academia Galileiana de Pa-
dua se celebr6 una sesion extraor-
dinaria en la que el académico Dr.
Dominguez-Rodifio  pronuncio6

una conferencia titulada “Sevilla y
la primera vuelta al mundo”.
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Reales Academias

Valladolid

Ciclo “Soledad no deseada” en-
tre la RAMYCVA y el Ayunta-
miento de Valladolid

La Real Academia de Medicina y
Cirugia de Valladolid y el Ayun-
tamiento de Valladolid organizar-
don el 17 y 18 de octubre el ciclo
“Salud no deseada’, apoyado por
el Instituto de Estudios de Cien-
cias de la Salud de Castilla y Leon,
la Consejeria de Sanidad asi como
los colegios oficiales de Farmacéu-
ticos de Valladolid y de Psicologia
de Castilla y Leén. Entre otros
contenidos, en la primera mesa
se presentaron los principales fac-
tores de riesgo, efectos psicoldgi-
cos y diversas intervenciones del
Ayuntamiento y la Universidad de
Valladolid. En la segunda, se ex-
puso el enfoque de farmacia so-
cial de las oficinas de farmacia, asi
como aspectos clinicos y sanita-
rios en la afectacion fisica, depre-
sion y adultos mayores. La princi-
pal conclusion fue la importancia
de fomentar la red social de las
personas en las diversas etapas de
su vida.
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El Prof. Santiago Ramon y Cajal
Agiieras en la Real Academia de
Medicina de Zaragoza

El Prof. Santiago Ramoén y Cajal
Agiieras, académico de numero
de la Real Academia Nacional de
Medicina de Espafia (RANME),
catedratico de Anatomia Patolo-
gica de la Universidad Auténoma
de Barcelona y consultor senior
del Servicio de Anatomia Pato-
légica del Hospital Universitario
Vall d'Hebron, impartié la con-
ferencia “Las complicidades del
cancer. Nuevas ideas y abordajes
terapéuticos” durante la solemne
sesion de clausura del curso aca-
démico celebrada el martes 12
de diciembre de 2024 a las 19:00
horas en el Salon de Sesiones de
la Real Academia de Medicina de
Zaragoza (RAMZ).

La presentacion del Prof. Santiago
Ramon y Cajal Agiieras y su con-
ferencia fue llevada a cabo por el
Prof. Luis Miguel Tobajas Asen-
sio, académico de nimero y pre-
sidente de la Real Corporacidn.
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111 SIMPOSIO DE JOVENES
INVESTIGADORES

04 y 05 de julio de 2024

En el Salon de Actos de la Real Academia Nacional
de Medicina se celebr¢ a principios del mes de julio
la tercera edicion del Simposio de Jovenes Investiga-
dores en el que se abordaron doce interesantes temas
englobados en cuatro sesiones: Sesion I, Neurocien-
cia e inflamacion; Sesién II, Nuevas metodologias
fundamentales y estrategias terapéutica; Sesion III,
Envejecimiento y enfermedad de Alzheimer;y Sesion
IV, Alimentacion, tejido adiposo y salud. Este tercer
simposio fue organizado, al igual que los anteriores,
porlaReal Academia Nacional de Medicina de Espaiia
junto a la Fundacién Teéfilo Hernando. Igualmente
contd con la colaboracion de la Fundacién Asisa, la
Fundacién RANME y el Instituto Fundacion Teéfilo
Hernando. Fueron dos jornadas marcadas por la ca-
lidad cientifica, el éxito profesional y el entusiasmo
de las nuevas generaciones.

Tras la bienvenida al evento llevada a cabo por
el presidente de la Real Academia Nacional de
Medicina de Espafa, Prof. Eduardo Diaz-Rubio, y
el presidente de la Fundacion Teéfilo Hernando, Dr.

Antonio Garcia Garcia, dio comienzo la
primera de las sesiones, ‘Neurociencia e
inflamacién, que acogid tres exposiciones
las cuales estuvieron moderadas por la
Prof.* Maria Trinidad Herrero Ezquerro,
académica de nimero de la RANME, y por
la Dra. Sandra Jurado Sdnchez del Instituto
de Neurociencias CSIC-UMH de Alicante.
Los temas abordados fueron: ‘Entendiendo
el inmunometabolismo en sindromes
autoinflamatorios’ por el Dr. Pablo
Pelegrin Vivancos del Instituto Murciano
de investigacion biosanitaria (IMIB) de la
Universidad de Murcia; ‘Desentrafiando
las complejidades del dolor postoperatorio:
un estudio preclinico’ desarrollado por
el Dr. Enrique ] Cobos del Moral de la
Universidad de Granada; y ‘Patrones de
conectividad y actividad en el cerebelo
en desarrollo expuesto por el Dr. Juan
Antonio Moreno Bravo del Instituto de
Neurociencias CSIC-UMH de Alicante.

"FOTO DE FAMILIA" DE ORCANIZADORES Y PARTICIPANTES EN EL SIMPOSIO
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En la Sesién II, dedicada a las Nuevas
metodologias fundamentales y estrate-
gias terapéuticas, tuvieron lugar dos po-
nencias que estuvieron moderadas por el
Prof. Juan Tamargo Menéndez, emérito
de la UCM en farmacologia miembro del
Grupo de Investigacion de Farmacologia
y Electrofisiologia Cardiovascular, y por el
Dr. Rafael Ledn del Instituto de Quimica
Médica del CSIC en Madrid. Los conteni-
dos tratados fueron: ‘Cooperatividad en
macrociclos derivados de bases de ADN
unidos por enlaces por puente de hidré-
geno presentado por el Dr. Jordi Poater
Teixidor del Instituto de Quimica Tedri-
ca'y Computacional de la Universidad de
Barcelona; y ‘Desarrollo de anticuerpos
conjugados terapéuticos en cancer’ impar-
tido por el Dr. Alberto Ocaia del Hospital
Clinico San Carlos de Madrid.

La Sesion III, ‘Envejecimiento y enferme-
dad de Alzheimer’ mostré cuatro confe-
rencias que estuvieron coordinadas por el
Prof. José Obeso Inchausti, académico de
numero de la RANME, y la Dra. Guadalu-
pe Sabio Buzo del Centro Nacional de In-
vestigaciones Cardiovasculares del ISCIII.
Dichas conferencias fueron: ‘Oxitocina:
Neuromodulacién y Oportunidades Te-
rapéuticas para Trastornos Sociales Aso-
ciados al Envejecimiento’ dictada por la
Dra. Sandra Jurado Sanchez del Instituto
de Neurociencias CSIC-UMH de Alican-
te; ‘Impacto del tejido adiposo en la pro-
gresion de la enfermedad de Alzheimer’
expuesta por el Dr. David Baglietto de
la Universidad de Malaga; ‘Ampliando el
concepto de la enfermedad de Alzheimer
genéticamente determinada’ desarrolla-
da por el Dr. Juan Fortea del Hospital de
la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona; y
‘Disefio de farmacos multidiana basados
en la red patoldgica de la Enfermedad de
Alzheimer: Potenciacion colinérgica, in-
hibicién de AChE y quelacién de meta-
les’ expresada por el Dr. Rafael Leon del
Instituto de Quimica Médica del CSIC en
Madrid.

La cuarta sesion, ‘Neurociencia e inflama-
cion, albergd dos exposiciones que estu-
vieron moderadas por la Prof.* Monica
Marazuela Azpiroz, académica de nimero
de la RANME, y por el Dr. David Baglie-
tt de la Universidad de Malaga. ‘Actuali-
zacion en fibra alimentaria y salud: una
asociacion infraconsiderada’ desarrollada
por la Dra. Jara Pérez Jiménez del Insti-
tuto de Ciencia y Tecnologia de Alimen-
tos y Nutricién (ICTAN-CSIC) CIBER de
Diabetes y Enfermedades Metabolicas del
ISCII; ‘y ‘Adipose tissue controlling whole
body homeostasis’ abordada por la Dra.
Guadalupe Sabio Buzo del Centro Nacio-
nal de Investigaciones Cardiovasculares
del ISCIII.

La jornada del dia 4 concluyé con el ‘Mo-
nélogo ganador en la fase nacional del
certamen iberoamericano "Solo de Cien-
cia" (Fundacién Espafola para la Ciencia
y la Tecnologia/Ministerio de Ciencia, In-
novacioén y Universidades)’ que moderé
Enrique J. Cobos del Moral, presidente de
la comision cientifica del III Simposio de
Jovenes Investigadores, e impartié la Dra.
Jara Pérez Jiménez del Instituto de Cien-
cia y Tecnologia de Alimentos y Nutri-
cion (ICTAN-CSIC) CIBER de Diabetes
y Enfermedades Metabolicas del ISCII. El
titulo del mondlogo: ‘No estaba el horno
para bollos..

En la mafana del 5 de julio tuvo lugar la
defensa de las comunicaciones tipo pos-
ter y el reconocimiento de las tres mejores
presentadas. Seguidamente se celebré la
conferencia de clausura que fue a su vez la
bienvenida a un nuevo miembro del Foro
"Tedtilo Hernando" de Jévenes Investiga-
dores, la Dra. Zaida Alvarez Pinto. El titu-
lo de su exposicion: ‘El efecto de matrices
sintéticas bioactivas en el modelado y la
regeneracion neuronal’
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XVIIT CONFERENCIA DEL FORO
'TEOFILO HERNANDO" DE
JOVENES INVESTIGADORES

05 de julio de 2024

La XVIII Conferencia del Foro “Teéfilo Hernando”
de Jovenes Investigadores la realizé en el marco
del III Simposio la Dra. Zaida Alvarez Pinto como
bienvenida al ingresar como nuevo miembro del
Foro. Dict6 ‘El efecto de matrices sintéticas bioac-
tivas en el modelado y la regeneracién neuronal’
Alvarez Pinto actualmente lidera el grupo de Bio-
materiales para la Regeneraciéon Neural como Li-
der del Grupo Junior Ramén y Cajal en el Instituto
de Bioingenieria de Cataluna (IBEC) en Espaia.
Completé su doctorado en Ingenieria Biomédi-
ca en la Universidad Politécnica de Catalufia en
2014 y en 2015 se uni6 al laboratorio del profesor
Samuel Stupp en la Universidad Northwestern en
Chicago como becaria postdoctoral para trabajar
en péptidos anfifilicos para la regeneracion neu-
ral. En 2019, fue nombrada profesora asistente en
el Departamento de Medicina en la Facultad de

DRA. ZAIDA ALVAREZ PINTO
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Medicina en la Universidad Northwes-
tern, donde continud su investigacion so-
bre biomateriales supramoleculares para
el modelado in vitro de neuronas deriva-
das de IPS humanas en lesiones medula-
res y enfermedades neurodegenerativas.
Desde 2019, también ha servido como
consultora para diversas firmas tecnolo-
gicas en los EE. UU,, donde ha transfe-
rido cuatro patentes activas relacionadas
con biomateriales innovadores para la re-
paracién neural. A lo largo de su carrera,
ha recibido numerosos premios, inclu-
yendo el premio de Joven Investigador
Baxter en 2019 y el premio Rafael Her-
vada en 2021. Su investigacion actual con
el grupo de IBEC se centra en entender
la dinamica molecular del fracaso rege-
nerativo en el sistema nervioso central y
aprovechar este conocimiento para idear
estrategias basadas en biomateriales des-
tinadas a superar la pardlisis.

La sesion, patrocinada por la Fundacién
ASISA, conté como coordinadores aca-
démicos con el Prof. Eduardo Diaz-Ru-
bio, presidente de la RANME; el Prof.
Pedro Sanchez Garcia, académico de nu-
mero; y el Prof. Antonio Garcia Garcia,
académico correspondiente honorario de
la RANME.
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PREVENCION DE LAS

ENFERMEDADES

RESPIRATORIAS AGUDAS

25 de septiembre de 2024

La campana de vacunacion antigripal es un
objetivo anual, pero, a raiz de la pandemia
de COVID-19, se ha visto complementa-
da y ampliada con la vacunacién frente a
la COVID-19, y puede que mds pronto que
tarde se aumente con la vacunacion fren-
te al virus respiratorio sincitial (VRS). Por
eso desde la Real Academia Nacional de
Medicina de Espaiia, junto con la Catedra
de Investigacién en Vacunas de la URJC/
Sanofi, se quiso aportar las novedades de
esta estrategia anual mediante una sesion
cientifica extraordinaria, presentada por
el Prof. Jorge Alvar Ezquerra, académico
de ntimero, y el Prof. Angel Gil de Miguel,
académico correspondiente, que conté con
la participacidn de destacados especialistas
en la materia que abordaron temas de gran
interés.

La Dra. Elena Andradas, directora Ge-
neral de Salud Publica de la Consejeria
de Sanidad de la Comunidad de Ma-
drid habl6 sobe ‘Recomendaciones de la
campafa de vacunacion frente la gripe
y Covid-19 en la temporada 2024/2025
dentro de la Comunidad de Madrid’; el
Dr. Ivan Sanz, virélogo del Centro Na-
cional de Gripe de Valladolid, expuso
los ‘Ultimos datos epidemiolégicos de
la gripe, VRS y Covid-19 en Espana. Se-
guidamente, en la «Mesa Conjunta en la
Prevencion de las Infecciones Respira-
torias» se trataron estrategias preventi-
vas. Dos fueron las intervenciones de la
citada Mesa: ‘Estrategias de prevencién
frente a la gripe: el papel de las vacunas
de inmunogenicidad reforzada’ por par-
te de la Dra. Esther Redondo, Jefa de la
Unidad Técnica de Salud Internacional
de Madrid Salud (Ayuntamiento de
Madrid); y ‘Estrategias de prevencion
frente al VRS en los nifios en la Co-
munidad de Madrid: la experiencia del
HU La Paz’ por la Dra. Cristina Calvo,
Jefa de pediatria y enfermedades in-
fecciosas del HU La Paz de Madrid. La
quinta y altima exposicion de la jorna-
da que fue dictada por el Dr. Fernando
Moraga-Llop, pediatra, vocal senior y
portavoz de la AEV tuvo el titulo ‘Una
estrategia de éxito: la inmunizacién
frente al VRS en Espafa. Seguidamente
el Prof. Angel Gil de Miguel, académico
correspondiente, moderd el debate de
la sesion cientifica extraordinaria que
tuvo lugar gracias a la colaboracion de
Sanofi, la Catedra de investigaciéon en
vacunas, la Universidad Rey Juan Carlos
y la Fundaciéon RANME.
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CIRUGIA CEREBRAL
PERSONALIZADA:
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Los avances y los enfoques ac-
tuales en el tratamiento quirur-
gico de enfermedades del cere-
bro, adaptados especificamente a
las necesidades y caracteristicas
individuales de cada paciente,
fueron los motivos que inspira-
ron el titulo de la sesién cientifi-
ca extraordinaria llevada a cabo
en la Real Academia Nacional de
Medicina de Espaifia el 3 de oc-
tubre y que contd con la colabo-
raciéon de PRIM y Gebro Phaar-
ma. Fue un enfoque integral que
combiné tecnologias avanzadas
y técnicas innovadoras para me-
jorar la precision y los resultados
de las intervenciones neuroqui-
rurgicas. Por un lado, la cirugia
robética que en neurocirugia
implica el uso de sistemas ro-
botizados para asistir a los neu-
rocirujanos durante las técnicas
quirdrgicas ofreciendo una pre-
cisiéon milimétrica, una mayor
estabilidad y la capacidad de
realizar movimientos complejos
dificiles o imposibles de realizar
manualmente. Por otro lado, el
mapeo cerebral, una técnica que
permite a los cirujanos identifi-
car y preservar areas funcional-
mente importantes del cerebro
durante la cirugia, algo que se
puede lograr a través de diferen-
tes métodos: la estimulacién ce-
rebral directa en diferentes areas
del cerebro durante la interven-
cién y la observacion de las res-
puestas para determinar su fun-
cion; el registro de la actividad

EN WWW

eléctrica de la corteza cerebral,
identificando areas funcionales
criticas, o bien el uso de image-
nes para distinguir areas del ce-
rebro involucradas en funciones
especificas antes de la operacion.

Con este planteamiento dio
comienzo la sesiéon con la in-
troducciéon del Prof. Vicente
Calatayud Maldonado, acadé-
mico de nimero, que dio paso a
las dos exposiciones que fueron
el contenido del encuentro. La
primera de ellas, titulada ‘Neu-
rocirugia robética, fue presen-
tada por el Dr. Gerardo Cone-
sa Bertran, jefe del Servicio de
Neurocirugia y director del Ins-
tituto de Neurociencias del Cen-
tro Médico Teknon de Barcelo-
na; La segunda, impartida por el
Dr. Ricardo Prat-Acin, profesor
de Neurocirugia HUiP La Fe de
Valencia y miembro de la Uni-
dad Mixta de Investigaciéon en
Nanomedicina y Sensores UPV-
La Fe, tuvo como titulo ‘Cirugia
con mapeo cerebral en paciente
despierto’ Tras sendas interven-
ciones fue el momento del deba-
te y las conclusiones puestas en
comun a través de las palabras
del Prof. Calatayud, académi-
co de numero, “..sobre los dos
ambitos, la cirugia robodtica y la
cirugia con mapeo cerebral, nos
encontramos con el maravilloso
reto de atender a cada paciente
como lo que en esencia es: un
sujeto unico”.
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AVANCES EN LA CIRUGIA
DE CANCER DE MAMA

14 de octubre de 2024

Con motivo del Dia Mundial del Cancer
de Mama, celebrado el 19 de octubre, la

Real Academia Nacional de Medicina de - .
Espaia y la Fundacion Tejerina, con la co- D | 9 M U nN d | |

laboracion de la Catedra Extraordinaria 5
de Patologia de la Mama de la UCM, or-
ganizaron una sesion cientifica en la que d S | C a n Ce r

se abordaron nuevas técnicas en cirugia de

cancer de mama y como estas reducen los d e M ama
2024

efectos secundarios y mejoran la recupe-
racion de la paciente.

La jornada, que acogid tres conferencias
de primer nivel, estuvo presidida por los
profesores Arturo Fernandez-Cruz, aca-
démico de niimero y patrono de la Fun-
dacién Tejerina; Javier Arias, decano de la
Facultad de Medicina de la UCM; y Luis
Ortiz, presidente de la Academia Médi-
co-Quirtrgica Espafola y director de la
Catedra Extraordinaria en Patologia de la
Mama. Tras la presentacion e introduccion
de la sesion cientifica extraordinaria llevada
a cabo por el Prof. Arturo Fernandez-Cruz
comenzo el turno de intervenciones.

‘Tratamiento del tumor primario del can-
cer de mama. Estado del arte’ fue el titu-
lo de la primera exposicion a cargo de la
Dra. Julia Giménez Climent del Instituto
Valenciano de Oncologia y Codirectora
del Master Internacional de Especializa-
ciéon en Mastologia de la Fundacién de
Estudios Mastologicos. En su charla dejo
patente como la cirugia se adapta a las
necesidades de cada paciente, ofreciendo
resultados mds precisos y menos trauma-
ticos sin comprometer la efectividad del
tratamiento, como por ejemplo son las
técnicas para la ablacién sin cirugia del
tumor que permiten la destruccion del tu-
mor de forma percutanea sin cirugia.
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Seguidamente fue el turno para el Dr. Nicola Rocco,
profesor de Cirugia del Hospital Universitario Fe-
derico II de Napoles (Italia) y director cientifico de
G.Re.T.A (Group for Reconstructive and Therapeutic
Advancements), que trato el ‘Estado actual de la ciru-
gia axilar en cancer de mama’. En su ponencia subra-
y6 como ha cambiado en las altimas décadas el trata-
miento de la axila en pacientes con cdncer de mama
que se someten a cirugia. Manifesto, “...hemos pasa-
do de realizar una disecciéon completa de los ganglios
linfaticos axilares en todas las pacientes a hacer solo
una biopsia de ganglios linfaticos centinela en la ma-
yoria de los casos. Esto ha permitido que muchas pa-
cientes eviten complicaciones y efectos secundarios”.

SALON DE ACTOS DE LA RANME.

El tercer conferenciante de la se-
sién fue el Dr. Antonio Tejerina
Bernal, jefe del Servicio de Ciru-
gia del Centro de Patologia de la
Mama de la Fundacién Tejerina,
quien dicté ‘Reconstruccién ma-
maria estética: arte y ciencia para
resultados estéticos excepciona-
les’ El Dr. Tejerina Bernal expresé
como para las pacientes que nece-
sitan someterse a cirugia mamaria
es fundamental no solo eliminar el
tumor, sino también lograr resul-
tados estéticos que favorezcan su
bienestar fisico y mental ya que la
reconstruccién mamaria estética
no solo aborda las necesidades fisi-
cas, sino también las psicologicas.

Concluidas las intervenciones lle-
g6 el momento del debate en el
que participaron todos los asis-
tentes, tras el cual el Prof. Fernan-
dez-Cruz emitié6 un comunicado
en nombre de la RANME.
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SESION CIENTIFICA CONMEMORATIVA
DE LA EXPOSICION ‘LA DIALISIS.
ESPERANZA DE VIDA'

21 de octubre de 2024

Con motivo de la exposicion del Mu-
seo de Medicina Infanta Margarita
(MMIM) ‘La Didlisis. Esperanza de
vida' inaugurada el 30 de septiem-
bre y organizada por la Sociedad
Espafiola de Nefrologia (SEN) y la
RANME, se celebr6 el 21 de octu-
bre una sesién cientifica conmemo-
rativa a la que asistié la ministra de
Sanidad, D.* Ménica Garcia. En la
mencionada sesion, cuatro ponen-
cias ilustraron a los asistentes sobre
diversos aspectos de la enfermedad
renal cronica. ‘Fisiologia del rifién’ a
cargo del Prof. Jesus Fernandez-Tres-
guerres Herndndez, académico de
numero y comisario de la exposicion;
‘La Didlisis. Esperanza de vida: desde
H.Dutrochet (1776-1847) a N. Alwa-
11 (1906-1986)" desarrollada por el
Dr. Alfonso Otero Gonzalez, jefe
de Servicio de Nefrologia (jubila-
do) y comisario de la exposicidn;
‘La experiencia de las personas

con enfermedad renal’ expuesta por D. Daniel Gallego
Zurro, presidente de la Federaciéon Nacional de Asocia-
ciones para la lucha contra las enfermedades del rinén
(ALCER); y ‘ERC (Enfermedad Renal Cronica) en Es-
pafia. Entre todos cambiamos la historia’ dictada por el
Dr. J. Emilio Sdnchez Alvarez, presidente de la Sociedad
Espafiola de Nefrologia (SEN). El °Dr. Sanchez Alvarez des-
taco en su intervencion el gran valor cientifico de la exposi-
cién, pero también social ya que se busca también con ella
sensibilizar en torno a la dureza de la Enfermedad Renal
Cronica, una patologia muy desconocida para la sociedad
en general y que cada vez estd creciendo mds en nuestro
pais, y al concepto del cuidado de nuestros rifiones.

Al acto, organizado en colaboracién con Sociedad Espa-
fiola de Nefrologia y la Fundacién Senefro y que conté con
el patrocinio de la Fundacion ASISA, también asistieron
parlamentarios de la Comisién de Sanidad del Congreso
de los Diputados y el Senado, como Modesto Pose, vice-
presidente primero de la Comisién de Sanidad del Con-
greso; Paula Somalo, y Maria del Carmen Leyte, vocales
de la Comision de Sanidad del Senado; y Rosa Romero,
presidenta de la Comision de Igualdad del Senado y vocal
también de la Comision de Sanidad.

MOMENTO DE LA INTERVENCION DE LA MINISTRA DE SANIDAD D2 MONICA GARCIA
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NEUMONIA: IMPACTO
Y PREVENCION

13 de noviembre de 2024

El objetivo de celebrar el Dia Mundial de mas alla de la vacunacién contra el neumococo:
la Neumonia es sensibilizar a las personas presente y futuro’; La tercera intervencion de la
para que puedan detectar la enfermedad tarde tuvo el titulo ‘La vacunacion frente a la neu-
a tiempo y alentar a todos los paises a to- monia en la practica clinica. ;Quién se tiene que
mar medidas de previsién mediante “jorna- vacunar?, la cual fue realizada por la Dra. Isabel
das de vacunacion, inversidn en equipos y Jimeno, médico de Atencion Primaria del Centro
compra de medicamentos” que ayuden con de Salud Isla de Oza de Madrid y miembro del
la prevencién y el tratamiento, sobre todo CAV de la Comunidad de Madrid. Las tres inter-
en nifos y adultos mayores, que son los venciones dieron paso al debate en el que se hizo
dos tipos de poblaciones que corren mas un analisis de los argumentos mds importantes
riesgo al contraer la enfermedad, y a que desarrollados en las conferencias.

vacunen tanto a nifos como a adultos, si
es posible. Con motivo de este dia también
se llevan a cabo charlas, simposios y demas
actividades que permiten educar a la po-
blacion y brindarle el apoyo que necesita.
La RANME se sumo¢ a las actividades que
se ponen en marcha el Dia Mundial de la
Neumonia y el 13 de noviembre organizé
una sesidon cientifica conmemorativa con
la colaboracion de la Catedra de Vacunolo-
gia, Pfizer, la Universidad Rey Juan Carlos
y la Fundacién RANME.

Tres fueron las exposiciones desarrolladas
en la sesién inaugurada por el Prof. Angel
Gil, académico correspondiente, y la Prof.2
Ruth Gil Prieto, Catedratica de Medicina
Preventiva y Salud Publica y directora de
la Catedra de Vacunologia URJC. ‘Evolu-
cién de la enfermedad neumocdcica inva-
siva en Espana, distribuciéon de serotipos,
resistencias antibioticas, letalidad e im-
pacto de las diferentes estrategias vacuna-
les” fue el tema que abordé la Dra. Sara de
Miguel Garcia del Servicio de Medicina
Preventiva y Salud Publica del Hospital
12 Octubre de Madrid: A continuacion, el
Dr. Fernando Gonzalez Romo, facultativo
especialista de Area de Microbiologia Cli-
nica del HU Clinico San Carlos de Madrid
presentd ‘Vacunas frente a la neumonia:
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El 31 de agosto y el 31 de diciembre fueron
respectivamente las fechas en las que se publicaron
l0OSs nuevos numeros de |a revista Anales RANM

141-2 v 141-3.
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El cédigo internacional DOI 10.32440/
ar.2024.141.02 fue con el que quedd regis-
trado el nimero n° 141-2 de la publicacién
cientifica. En sus 92 paginas se desarrollan
13 articulos de ambito multidisciplinar. En
esta ocasion la revista inicia sus paginas
con una “Nota Informativa” cuyo titulo es
‘Piel artificial humana. Primer medicamen-
to tisular de terapia avanzada autorizado
por la Agencia Espafiola de Medicamentos
y Productos Sanitarios’ Contintian dando
contenido los siguientes articulos: ‘Sangre
congelada para valientes: la guerra de Afga-
nistan, el conflicto en Ucrania y el perverso
sindrome de la paz, autor D. Ricardo Nava-
rro-Suay; ‘La enfermedad fungica: el acosoy
derribo del mas débil, constando el Dr. Juan
Luis Rodriguez-Tudela como primer firman-
te; ‘Inteligencia Artificial, Imagen Médica y
Medicina de Precisiéon: Avances y Perspecti-
va, autor Prof. Luis Marti-Bonmati; ‘Espec-
tro del autismo: cambio de paradigma) autor
Prof. Autoria: Emilio Gémez de la Concha;
‘El impacto de la migracién en la presenta-
cion clinica basal de los primeros episodios
psicoticos), autora Dra. Aitana Lopez Orte-
ga; ‘Actualizacion sobre la fisiopatologia in-
flamatoria de la enfermedad mental, autor
Dr. Juan-Carlos Leza; ‘Retos Actuales de la
Medicina Genomica, autora Dra. Carmen
Ayuso; ‘Evolucidn natural de la insuficiencia
tricuspide, cuyo primer firmante es el Dr.
Ander Arteagoitia Bolumburu; ‘Actualiza-
cién en el diagnéstico y tratamiento de las
obesidades infantiles', autor Dr. Gabriel A.
Martos-Moreno; ‘Sindrome mutacional de
una voz operistica, autor Dr. Pedro Clards;
‘El dentista espafiol del siglo XVIII. Capa-
citacion legal y percepcidn social, cuyo pri-
mer firmante es el Prof. Javier Sanz Serru-
lla; y ‘Sindrome de Wilkie: Mas alla de los
trastornos de conducta alimentaria) con la
Dra. Esperanza Moya Lopez como primer
firmante de la autoria.

El segundo nimero de la revista ANALES
RANM publicado en el segundo semestre de
2024 fue el 140-3 y quedo registrado con el
cédigo DOI 10.32440/ar.2024.141.03. Con-
tiene 13 articulos distribuidos en sus 116
paginas: ‘Bioética: Cincuenta afios después),
autor Prof. Diego Gracia Guillén; ‘Acerca

del COVID-19 posagudo, autor Dr. Iiigo
Murga Gandasegui; ‘Habilidad simulada de
cateterismo de venas periféricas. Un mo-
delo placentario fresco puede ser un buen
modelo en entornos de bajos recursos. ;Es
tan bueno como el "gold standard", en el que
consta como primer firmante la Dra. Emilia
Guasch; ‘Modelo predictivo de la agresivi-
dad bioldgica de tumores de estirpe neuro-
blastica en edad pedidtrica incorporando la
radiomica, autor Prof. Luis Marti-Bonmati;
‘Ortogeriatria, perspectiva desde la geria-
tria) autor Prof. José Manuel Ribera Casado;
‘Actualizacién de anticoagulacion en fibrila-
cién auricular, autora Dra. Sonia Antofana
Ugalde; ‘Tratamiento de la beta talasemia.
;Se puede curar la talasemia?’, estando la
Prof®. Ana Villegas Martinez como primer
firmante; ‘Serendipia y medicina, su historia,
fundamentos y futuro: hacia una "serendipia
artificial”, autor Prof. Victor Maojo; $Es fre-
cuente la rotura inadvertida de las membra-
nas amnioticas?’, autor primer firmante Dr.
Jests Joaquin Hijona Eldsegui; ‘Retos para
entender la relevancia del depdsito de ga-
dolinio tras su administracién en resonan-
cia magnética), autora Dra. Laura Frontera
Valero; ‘Patologia cardiovascular asociada
al sindrome de apnea obstructiva del sueno,
autor Dr. Alonso Formento JE; ‘Un legado de
Jorge Francisco Tello. Museo de Anatomia
Patolégica del Hospital del Rey’, autora Dra.
Lourdes Marino Gutiérrez; y ‘Veinte afios de
los Institutos de Investigaciéon Sanitaria en
Espana (2004-2024)’, autor Dr. Pascual Vi-
cente Crespo Ferrer.

Los dos numeros referidos, junto al publi-
cado editado en el mes de abril, componen
los tres numeros del volumen 141 realizado
en el afio 2024 de la revista cientifica Anales
RANM que recibi6 de media a lo largo del
afio mas de 500 consultas diarias en su edi-
cidn electrénica.

Ademas de los referidos numeros ordinarios
de la revista Anales RANM, a principios del
mes de julio fue publicado un Suplemento
de 42 paginas, libro de abstracts, del III Sim-
posio de Jovenes Investigadores celebrado
en la RANME organizado junto a la Funda-
cioén Tedfilo Hernando.
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