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Egitora

Este pasado mes de enero el actual Boletin de la RANM cumpli
cuatro afios. Aquel primer nimero de 2009, que captaba en su
portada el momento en que los Reyes de Espafia se adentraban
en nuestra sede para inaugurar el Curso Académico, repetia un
mensaje casi como un mantra: la necesidad inaplazable de que
la Academia se abriera mds a la sociedad. En ese sentido el Bo-
letin fue una herramienta més -pero esencial- con la que favore-
cer esa apertura, un recurso mas con el que tratar de dar a cono-
cer la labor de la Corporacién mds alld de los muros del edificio
de la calle Arrieta. El esfuerzo de estos cuatro afios ha dado sus
frutos y estdn a la vista de todos. Revisando ese pasado inme-
diato, también conviene recordar que en aquel 2009 la Acade-
mia no tenfa ain cuenta en Twitter ni perfil en Facebook y su
web era un escaparate de escaso dinamismo. Una imagen muy diferente de la que proyecta actualmente desde la red
de redes. Esa evolucion en el entorno 2.0 ha sido todo un reto que la Academia sigue asumiendo cada dia.

Manuel Escudero Eduardo Diaz-Rubio

Los doce nimeros del Boletin han sido otro desafio por motivos distintos: no era preciso un aprendizaje como el que
requerfa el entorno 2.0 pero si un afin incansable por no dejarse nada en el tintero de la intensa y creciente actividad
que se ha desplegado durante todo este tiempo. Se cumple ahora el primer afio de la nueva Junta Directiva y ya puede
escribirse sin temor a equivocarnos que no estd entre los objetivos de la Academia que preside el profesor Joaquin
Poch levantar el pie del acelerador por mucho que la amenaza de la crisis lo sobrevuele casi todo.

No perder comba de lo mucho que acontece en la Academia ha sido pues durante estos cuatro afios el leitmotiv del
Boletin bajo la direccién del profesor Manuel Escudero, que desde noviembre de 2012 es el nuevo vicepresidente de
la Institucion. A partir de ahora, con la responsabilidad requerida, expreso aqui el honor que supone sustituir en esta
tarea al profesor Escudero y asumo el compromiso de levantar acta de cuanto de interés pase en la RANM. El Boletin
ha cumplido un ciclo y lo hace dispuesto a inaugurar otro con novedades inminentes que iremos conociendo en los
proximos nimeros. Un reto mds que la Academia no solo no rehdye sino que afronta con el mismo vigor que desde

hace unos afios es ya orgullo y marca de la casa.
Profesor Eduardo Diaz-Rubio
Académico de Numero y director del Boletin de la RANM
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La Academia se ofrece como foro para buscar el
entendimiento sanitario

El profesor Manuel Diaz-Rubio
abri6 el curso académico con la
conferencia “La ulcera gastro-
duodenal. Una enfermedad te-
rrible con un final feliz”, a tra-
vés de la cual hizo un amplio
recorrido por los antecedentes
histéricos de esta enfermedad,
pasando por el estudio de sus
causas y el descubrimiento del
Helicobacter Pylori hasta llegar
a su tratamiento actual. En este
acto, el presidente de la RANM,
el profesor Joaquin Poch, con-
firmé que la apertura de la Aca-
demia a la sociedad es cada vez
mayor y mds reconocida y que
espera, tal y como ya sefald
durante la clausura del curso
2012, que en este afio la RANM
sea un foro para buscar el enten-
dimiento entre todos los actores
del sector sanitario. Durante la
ceremonia inaugural, el profe-
sor Diego Gracia recibi la pla-
ca de Académico Senior, y se
entregd el Premio de la Acade-
mia 2012 a la profesora Carmen Cavada, que conlleva su
designacién como Académica Correspondiente. Asimis-
mo, el profesor Luis Pablo Rodriguez, secretario general

de la RANM, hizo lectura de la
Memoria del Curso 2012.

El presidente de la Academia,
el profesor Joaquin Poch, ma-
nifesté su intencion de seguir
asumiendo proyectos de gran
envergadura que ayuden a si-
tuar a nuestro pais a la van-
guardia de la investigacion, el
conocimiento médico y el de-
sarrollo de la medicina. “Algu-
nos de ellos fundamentales y
ya en marcha como el Museo
de Medicina Infanta Margarita
y el Diccionario de términos
médicos, que se estdn expan-
diendo de forma permanente
desde esta Institucion”.

La tlcera gastroduodenal

El profesor Diaz-Rubio recor-
dé que la ulcera gastroduode-
nal ha marcado sin duda parte
de la historia de la medicina.
“Ha sido y es una enfermedad
terrible, ya que invalida al pa-
ciente en los periodos de activi-
dad y que puede presentar importantes complicaciones,
que aun requieren la cirugia en muchos casos. Los avan-
ces en el tratamiento de este problema han sido espectacu-
lares y, gracias a ellos, hemos asistido al milagro en un
gran numero de pacientes que de sufrir una patologia
diagnosticada en su dia como incurable, actualmente se
puede curar en tal solo una semana o diez dias. Para ello
ha sido necesario dedicar mucho tiempo y recursos a su
investigacion” .

Profesor Manuel Diaz-Rubio

fallecido.

Profesor Julian Sanz Esponera

El 5 de enero falleci6 el profesor Julidn Sanz Esponera, Académico de Numero de la
RANM. Catedrético de Anatomia Patoldgica de la Universidad Complutense de Madrid
y director médico del Hospital Clinico San Carlos desde 1986 hasta 1990, fue miembro
de numerosas sociedades cientificas espafiolas y extranjeras, Académico Correspondien-
te de 1a Real Academia de Medicina de Zaragoza y colegiado de honor del Ilustre Colegio
de Médicos de Las Palmas. El 30 de abril la RANM celebré una Sesién Necroldgica en
memoria del profesor Sanz Esponera. Tras la misa en el Monasterio de la Encarnacién,
el Académico de Numero Enrique Moreno dict6 el discurso en recuerdo del Académico




Diego Gracia

En un par de afos se cumpliran 25 de su discurso de ingre-
so en la RANM, tiempo suficiente para que nos cuente co-
mo ha visto la evolucion de la Academia a lo largo de estas
dos décadas.

Durante este cuarto de siglo han cambiado muchas cosas en el
mundo, en Espafia y, por supuesto, también en la Academia. El
cambio ha sido especialmente llamativo e importante en los
dltimos afos, desde que el profesor Manuel Diaz-Rubio acce-
di6 a la presidencia. El mensaje subyacente a todos estos cam-
bios es que las Academias en general, y la Academia de Medi-
cina en particular, necesitan jugar un papel mas activo en la
vida del pais. Ahora estamos en un momento muy interesante,
en el que nos estamos preguntando todos cudl debe ser ese
papel. Como es bien sabido, las Reales Academias fueron crea-
das por los Monarcas de Espafia como 6rganos asesores del
Estado. Un objetivo que han cumplido a lo largo de toda su
historia y que puede acometerse, utilizando una terminologia
hoy muy usual, de forma "reactiva" cuando el Estado lo pida,
pero también de manera "proactiva". Y es que en ciertos mo-
mentos de su historia, sin duda los mejores, y mds en concreto
en el momento actual, todos queremos que la Academia tome
la iniciativa y actie proactivamente. Esto supone identificar los
problemas sanitarios del pais y elaborar informes técnicos de
calidad que puedan servir a los poderes del Estado para la co-
rreccién de las disfunciones y la mejora de la calidad del siste-
ma. Nuestro modelo debia ser el "Institute of Medicine" de los
Estados Unidos, que desarrolla una labor ejemplar en este sen-
tido. Uno de sus muchos informes ha sido "To Err Is Human"
y ha tenido repercusién mundial al poner en marcha el movi-
miento de "seguridad del paciente". Esto es lo que la sociedad
y el Estado esperan de nuestra labor. Es lo tnico que puede
justificarnos como institucion.

|
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La respuesta a su discurso de ingreso corrié a cargo de uno
de sus maestros, el profesor Pedro Lain Entralgo. El y otros

como Maraiién encarnaron mejor que nadie la figura del
académico humanista con intereses varios.

El término "humanismo" hay que manejarlo con sumo cuidado,
cosa que generalmente no se hace. En el caso de la medicina,
ha sido frecuente calificar de humanista a todo profesional que,
ademads de su saber médico, cultivaba como aficién alguna ra-

Con el profesor Diego Gracia (Madrid,

1941) entré la Bioética en la RANM. Fue en
abril de 1990. Era en aquel entonces aun una
disciplina joven, que hoy ya se ensefa en la
préctica totalidad de las Facultades de Me-
dicina y Escuelas de Enfermeria. Ha llovido
bastante desde aquella fecha y en este tiem-
po el conocimiento del genoma, el uso de
c€lulas madre o la clonacion terapéutica han
ido ganando un espacio cada vez mayor en
nuestras vidas, con las implicaciones éticas
que traen y traerdn asociadas algunos de
estos progresos... “La Bioética genera una
literatura enorme precisamente porque tam-
bién son muchos y muy serios los problemas
que debe afrontar. No obstante, los mds fre-
cuentes suelen ser los relativos al final de la
vida”, afirma este catedratico de la Historia
de la Medicina de la Universidad Complu-
tense de Madrid, que el pasado mes de enero
recibid el homenaje de sus colegas con el
nombramiento de Académico Senior 2013,
una distincion por antigiiedad académica
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ma del arte, como la pintura, la literatura, la mdsica o la
poesia, o algunas disciplinas como la historia, la filosofia,
etc. He dicho como "aficién", porque esto ltimo se hacia
en los ratos libres, por lo general como solaz y descanso
tras el duro trabajo clinico. Cada una de esas actividades
necesita, para cultivarse adecuadamente, una estricta for-
macién y un duro aprendizaje. De no ser asi, el rigor decre-
ce y lo que se consigue es poco y de no muy alta calidad.
Naturalmente, no podemos pedir a todos los médicos que
tengan una formacién estricta y metddica en disciplinas
distintas de la suya profesional. Pero si es necesario que
ciertas personas tengan esa formacion y dediquen su tiem-
po y su esfuerzo al estudio de esas
cuestiones en el mundo de la medici-
na. Son aquellas relacionadas no con
los "hechos" clinicos o médicos sino
con los "valores" en juego en las deci-
siones clinicas.

Ha dictado conferencias en la
RANM sobre la eutanasia, la huel-
ga de hambre, etc. ;Deberia pro-
nunciarse mas la Academia sobre
estos asuntos?

La Academia debe verse a si misma
como lo que es: un selecto grupo de
profesionales, elegidos para que tomen
continuamente el pulso a la sanidad
del pais, diagnostiquen sus problemas,
formen grupos de trabajo con las per-
sonas mds cualificadas del pais que
estudien esos problemas y emitan recomendaciones (y los
miembros de esos equipos tendrdn que ser, la mayor parte de
las veces, personas ajenas o externas a la Academia), a fin de
que luego el pleno de la Academia las apruebe, publique y
eleve a las autoridades que corresponda. El sistema sanitario
es muy complejo, tiene muchos problemas y la Academia
debe trabajar en su diagnéstico y su solucidn.

|
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Pero los nuevos estatutos emplazan a la Academia a que
amplie sus servicios como consultor y hay asuntos de
actualidad ligados al ambito médico, con implicaciones

bioéticas, como el aborto o la eutanasia... ;Qué puede
aportar la Academia?

La Academia no tiene ninguna autoridad politica, religiosa
o de cualquier otro tipo. No somos quiénes para decir a los
legisladores o a las autoridades lo que deben hacer. Debe-
mos Vernos a nosotros mismos como lo que somos, lo que

Lain Entralgo
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ahora se llama un "think-tank", un "tanque de pensamien-
to", un grupo de personas cuya formacion, ciencia y expe-
riencia les hace especialmente aptos para actuar como
consejeros de quienes si tienen la res-
ponsabilidad de tomar decisiones puibli-
cas, esas que afectan al conjunto de la
ciudadania. Nuestro papel es el de me-
ros consejeros. Tampoco cabe pensar
que nuestro punto de vista debe prevale-
cer. La funcién de los académicos debe-
ria ser la de identificar los problemas, y
a partir de ahf elegir a las personas téc-
nicamente mds competentes del pais,
para que estudien esos asuntos en pro-
fundidad y propongan soluciones. La
Academia tendria que ser la directora de
todo ese proceso, pero nada més. Eso es
lo que la sociedad y el Estado esperan
de ella, y lo que hacen las mejores insti-

tuciones similares a la nuestra que hay
por el mundo.

Se formé primero en Filosofia y luego en Medicina y ha
dicho alguna vez que hace filosofia en una Facultad de
Medicina. ;Qué aporta o puede aportar el pensamiento
filosofico a la Medicina del siglo XXI?

Yo tenfa un gran amigo, que muri6 asesinado en El Salva-
dor en 1989. Se llamaba Ignacio Ellacuria y solia hacer
este comentario: "Dicen que la filosofia no sirve para nada.
Yo creo que sirve para todo." Y es que, en efecto, la filoso-
fia ensefia a pensar con rigor, con ldgica, algo que parece
elemental pero de lo que hay una gran carencia. Hace poco
lei en el periddico que en el nuevo proyecto de ley sobre la
organizacién de la ensefianza secundaria la filosofia queda
reducida a asignatura optativa y la ética queda en una situa-
cién auin peor. Por ese camino no se va a ningtn sitio. So-
mos un pafs que no tiene grandes capitales ni tampoco gran
tradicién industrial o cientifica. Lo dnico que nosotros
podemos aportar al proceso productivo es mano de obra, y
de nosotros depende el que esa mano de obra esté cualifi-
cada o no, y cémo esté cualificada. He dicho siempre que
en este pais el verdadero Ministro de Economia es el Mi-
nistro de Educacién. Precisamente por esto me he dedicado
toda la vida a la ensefianza. Si en algo creo, es en la ense-
fanza, en la educacion de las personas y de los pueblos.
Algo que, por lo que se ve, interesa poco, y esos a los que
interesa, cuando los analizo de cerca, por lo general me
parecen poco interesantes.



LA ACADEMIA FIRMA UN ACUERDO CON TEVA
PHARMA PARA IMPULSAR LAS ACTIVIDADES
FORMATIVAS DIRIGIDAS A PRIMARIA

La RANM ha llegado a un acuer-
do con Teva Pharma para favore-
cer el desarrollo de actividades
formativas dirigidas a profesiona-
les de Atencién Primaria (AP).
Ambas entidades se han compro-
metido asi a promover el estudio,
la docencia y el mejor conoci-
miento de la ciencia médica.

En palabras del presidente de la
RANM, el profesor Joaquin Poch,
“la Academia aporta su bagaje
cientifico y el de sus miembros
para el desarrollo de estos cursos,
que se llevan a cabo en colabora-
cion con expertos en cada drea
temdtica y que son designados por
las Sociedades de Primaria. Con
el objetivo de participar en la for- Momento de la firma del acuerdo entre la Academia y TEVA con los representantes
macion de los médicos de familia, de Atencién Primaria de Madrid

este acuerdo supone un punto de

encuentro entre la medicina clinica activa y la docencia formal. No podemos olvidar que el primer dmbito asistencial es
la piedra sobre la que descansa la sanidad de este pais, ya que constituye la mitad de todas las consultas en Espaiia”.

Por su parte, el director médico de Teva Pharma, Rainel Sanchez, asegur6 que “tenemos una responsabilidad importante
en este programa de formacion, dado que el médico es parte fundamental de nuestro trabajo. Como empresa creemos
que la formacion médica continuada es la mejor inversion. En este sentido, somos compaiieros de viaje de la Academia
en formacion e investigacion” .

Durante la firma los representantes de las sociedades de AP madrilefias también expresaron su satisfaccién por esta cola-
boracion. Asi el presidente de SEMERGEN Madrid, Rafael Casquero, agradeci6 haber llegado a este acuerdo “que apor-
ta recursos a uno de los compromisos de esta sociedad cientifica, que es la actualizacion permanente de los conocimien-
tos cientificos del médico de familia, adaptdndose a un escenario en continuo cambio, pero con un objetivo vinico: mejo-
rar la atencion al paciente, a la vez que lograr la satisfaccion personal del profesional con su trabajo” .

En la misma linea se manifesto la presidenta de SOMAMFYC, Maria R. Ferndndez, que sefialé que este convenio sig-
nifica mucho para los médicos de familia, dado que hard mejorar el conocimiento cientifico y desarrollo de las habili-
dades practicas en dreas concretas. "Nuestra sociedad estd comprometida con la formacion continuada de los médicos
y con estar a la vanguardia del conocimiento médico. Poder colaborar con otras sociedades de Primaria nos engran-
dece, dado que somos tres organizaciones que ahora, gracias a la RANM, vamos a trabajar conjuntamente en la misma
linea”, anadio.



—_——— -

Representantes de las sociedades cientificas de AP, de TEVA y de la RANM

Por su parte, Pedro J. Cafiones, representante de SEMG-Madrid, reiterd el agradecimiento tanto a la Real Academia como
a Teva Pharma, subrayando que “los colegios de médicos, las asociaciones de profesionales, asi como las instituciones
deben abrirse a los médicos de a pie, ya que estdan demasiado alejados de estos foros. Gracias a estos cursos vamos a
poder actualizar conocimientos y ampliar nuestro desarrollo profesional, lo que en definitiva responde a nuestra voca-

cion de formacion que, no debemos olvidar, es una oportunidad y una obligacion ética” .

Manejo de ansiedad y
depresion

A primeros de abril se imparti el
primer curso coordinado por el
Académico de Nimero Juan José
Lopez-Ibor, quien abordé los “Cri-
terios diagnosticos y clasificacion
de los trastornos de ansiedad y de
los trastornos depresivos” . Asimis-
mo, la jornada cont6 con la partici-
pacion de las doctoras Maria Inés
Lopez-Ibor, directora del Departa-
mento de Psicologia Médica de la
Universidad Complutense de Ma-
drid, y Blanca Reneses, directora
adjunta del Servicio de Psiquiatria y
Salud Mental del Hospital Clinico
San Carlos de Madrid.

Fibrilacion auricular y
anticoagulacion oral

El segundo curso dirigido a la “Fi-
brilacion auricular y prevencion
del ictus”, se celebro durante los
dias 12 y 13 de abril y conté en
esta ocasion con la participacion
del profesor Ramoén de Berrazue-
ta, Académico de Niumero y coordi-
nador de la jornada, y el doctor José
Maria Lobos Bejarano, miembro
del Grupo Cardiovascular de SO-
MAMFYC.

Abordaje de dolor cronico
y neuropatico

El manejo del dolor, tanto crénico
como neuropatico, fue el contenido
del tercer curso, impartido en este
caso por el profesor Francisco Lo6-
pez Timoneda, Académico Corres-
pondiente y coordinador del curso.
En el mismo participaron también
los doctores Antonio del Arco
Luengo, médico de familia del Gru-
po Dolor y Cuidados Paliativos de
Semergen-Madrid, y Antonio Gue-
rrero Sola, del Servicio de Neurolo-
gia del Hospital Clinico San Carlos
de Madrid.
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Reunion de las Reales Academia de Medicina de Espaia

La problemitica y el pa-
pel actual de las Reales
Academias fue el tema
debatido en la Reunion
de las Reales Academias
de Medicina de Espaiia,
que se celebro el pasado
12 de junio en la sede de
la RANM, y a la que
asistieron académicos y
presidentes de estas ins-
tituciones.

El profesor Joaquin
Poch, presidente de la
RANM, anfitriona del
encuentro, agradecio la presencia y el trabajo desarrollado
por todas las Academias para que esta reunion sea una rea-
lidad afio tras afio. “Tal y como se acordo en el encuentro
del afio pasado”, coment6 el profesor Poch, “es una gran
satisfaccion volver a reunirse de nuevo para discutir en esta
ocasion sobre los problemas que nos afectan a todos, en

Reunion de presidentes de las Reales Academias de Medicina

general. Es una oportunidad el poder debatir sobre el papel
que las Reales Academias debemos asumir en el actual
contexto médico espaiiol” .

El acto finaliz6 con la Adhesion de las Reales Academias
a la cesion de Sede permanente del Museo de Medicina
Infanta Margarita de la RANM.

Las Academias de Farmacia y Medicina ofrecen su colaboracion a diputados y senadores

| Encuentro de Parlamentarios con RANM y RANF

El pasado mes de abril la Reales Academias Nacionales de
Medicina (RANM) y Farmacia (RANF) mostraron a repre-
sentantes de los distintos grupos parlamentarios su dispo-
sicion a colaborar y asesorar en las materias de su compe-
tencia a los poderes publicos e instituciones del Estado. Lo
hicieron en el Primer Encuentro de Parlamentarios con
Reales Academias organizado por ambas Corporaciones.
En esta sesion, celebrada en la sede de la RANF, los presi-
dentes de ambas academias explicaron la intensa actividad
cientifica que despliegan a lo largo del curso y detallaron
la situacién de sus principales proyectos en marcha.

En representacion de las dos cdmaras asistieron al encuen-
tro Mario Mingo, presidente de la Comisién de Sanidad y
Servicios Sociales del Congreso de los Diputados, y Car-
men Aragén, presidenta de la Comision de Sanidad del
Senado, ambos acompaiiados de més de una docena de
parlamentarios de ambas Cdmaras. Intervinieron asimismo
el presidente de la RANM, el profesor Joaquin Poch, y el
presidente de la RANF, Mariano Esteban, asi como el pro-
fesor Honorio Bando Casado, Académico Correspondiente
de esta ultima institucion, quien se encarg6 de la presenta-
cién del acto.

Ponentes de la mesa presidencial del encuentro celebrado en la RANF




Medicina personalizada: Un reto del Sistema Nacional de Salud

La RANM vy la Fundacién ECO, de acuerdo a su compro-
miso con la excelencia y calidad de la Medicina en general
y la Oncologia en particular, celebraron a finales de junio
el seminario “Medicina personalizada: un reto del SNS
espaiiol”, coordinado por los doctores Enrique Aranda,
Ana Lluch y Herndn Cortés Funes. El acto finalizé con la
lectura de un comunicado por parte de la Academia y la
Fundacién ECO, que realizé el profesor y Académico de
Niimero Eduardo Diaz-Rubio.

Durante la Jornada un centenar de expertos en Oncologia,
entre jefes de Servicio, representantes de la industria far-
macéutica y de sociedades cientificas, analizaron los gran-
des progresos médicos en los tltimos afios, asi como uno
de los grandes objetivos en el tratamiento del céncer, la
investigacion de nuevas dianas terapéuticas.

La primera mesa redonda centrada en “La nueva medicina
personalizada” estuvo moderada por los doctores Manuel
Codes y Antonio Antén. En la segunda, “Qué papel juegan
los diferentes actores”, los doctores Eduardo Diaz-Rubio
y Rafael Lépez coordinaron la sesién. Ya en sesién de la
tarde, dedicada a “La organizacion de la medicina perso-
nalizada en el SNS”, le tocé el turno a los doctores Carlos
Camps y Juan Jests Cruz.

Mas de 5.000 registros en el
CENH CRINED LS R E]
Medicina Espanola

En el afio 2012 la RANM puso en marcha en internet
un pionero Banco de Imagenes de la Medicina
Espafiola (BIMES), en colaboracién con Jans-
sen Cilag. El objetivo de esta base de datos
grafica (www.bancodeimagenesmedicina.es)
es alojar material visual de diversa naturaleza
(fotografias, retratos e imédgenes de institucio-
nes sanitarias, objetos, publicaciones, etc) rela-
cionado con la historia pasada y reciente de

la Medicina espafiola. Su propdsito es faci-
litar a los usuarios la busqueda y visualiza-
cion de este tipo de material para el estudio
privado, la docencia y la investigacion.

La Academia ha incorporado a esta plata-
forma su amplio archivo fotografico, ade-
mas de otros recursos que provienen de
personas relacionadas con el mundo de la
medicina y que colaboran en este proyecto. §
Actualmente cuenta con 5.006 imagenes y |
ya ha recibido més de 8.000 visitas.
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En el marco de este cuarto seminario, tuvo lugar la entrega
de la segunda edicién de los Premios ECO. Los galardona-
dos fueron el oncélogo José Andrés Moreno Nogueira, a la
“Mejor Trayectoria Clinica y Cientifica”, la Subdireccién
General de Evaluaciéon y Fomento de la Investigacion re-
conocida como “Personalidad Social Relevante en Onco-
logia”, y la periodista Mayka Sdnchez por su “Contribu-
cién Divulgativa en Oncologia”.

El presidente de la Fundacion ECO, el doctor Carlos Camps (el
tercero por la derecha), con los premiados y algunos de los
expertos participantes en la sesion

www.bancodeimagenesmedicina.es




La RANM fomenta los habitos de vida saludabIeS@D
Jornada sobre Nutricion e Hidratacion

El buen funcionamiento del organismo pasa tan-
to por una correcta hidratacién como por una
alimentacién adecuada. Las necesidades de li-
quido de cada persona no solo dependen del gé-
nero y edad, sino de otros factores como la acti-
vidad fisica, el tipo de trabajo y la temperatura y
humedad del ambiente. Asi lo manifestaron los
expertos que reunié la RANM en la Sesion Cien-
tifica Extraordinaria sobre Nutricion e Hidrata-
cion, que contd con la colaboracién de Aquarius
y Coca-Cola Espafia, y que fue coordinada por el
profesor Manuel Diaz-Rubio, presidente de Ho-
nor de la Academia. Expertos reunidos en la sesién sobre Nutricion e Hidratacion

Se estima que la obesidad afecta en Europa al 20% de la poblacién adulta y al 10% de la infantil. En opinién del profesor
Javier Salvador, presidente de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién (SEEN), “se trata de un problema de
salud publica de primer orden de origen multifactorial, con una gran comorbilidad y que genera un importante coste
sociosanitario. Una situacion que incrementa asimismo el riesgo de sufrir otras muchas enfermedades como la diabetes,
la hipertension arterial, la dislipemia, la apnea del suefio, los problemas cardiovasculares y la gota, entre otros” .

La segunda parte de la Jornada estuvo dedicada a la hidratacion, entendida como el aporte de liquido que necesita el or-
ganismo bien en forma de nutrientes o como componente esencial. Segtin explicé el profesor Lluis Serra-Majem, presi-
dente de la Academia Espafiola de Nutricién y Ciencias de la Alimentacién (AEN), “una correcta hidratacion pasa por
garantizar las cantidades de liquidos necesarias para el organismo y por buscar el equilibrio entre las pérdidas e inges-
tas que se realizan”.

Ciclo de Conferencias sobre el Tratamiento Eficaz y Eficiente de la Obesidad

La obesidad es un gran problema de salud ptblica
intimamente ligado con el desarrollo de otras pa-
tologias no menos importantes. “Esta enfermedad
actualmente no tiene cura, pero si es factible pre-
venirla a través de la pérdida individualizada de
peso, eliminando el impacto de las comorbilida-
des como la diabetes tipo 2 y el sindrome metabo-
lico”. Asi lo explicé el Académico de Niimero
Manuel Serrano Rios, presidente del Instituto Da-
none y coordinador del IV Ciclo de Conferencias

sobre Nutricion que bajo el titulo “; Es posible que _ e — L
el tratamiento de la obesidad sea eficaz y eficien- El profesor Serrano Rios (en el centro), acompafiado del secretario gene-
te?”, 1la RANM celebr6 el pasado mes de junio, en ral del Instituto Danone, el doctor José A. Mateos (a la izquierda), y del

colaboracién con el Instituto Danone profesor Mario Foz, de la Universidad de Barcelona

Segun explic el catedrético de la Universidad Auténoma de Barcelona, Mario Foz, “en la actualidad, ya existen eviden-
cias de que la presencia de obesidad conlleva un aumento del riesgo de algunos tipos de tumores, como el cdncer de
mama o el cdncer de colon”. Segin explicé este experto, para que el tratamiento médico de la obesidad sea eficaz y
eficiente “se debe conseguir una pérdida del 5-10% del peso corporal a largo plazo (5 afios), lo que supone un objetivo
muy dificil de alcanzar. En primer lugar, debe contarse con la decision firme y la voluntad de adherencia del paciente al
programa propuesto, y, en segundo lugar, con una estrategia de abordaje multidisciplinar a largo plazo (médico, nutri-
cionista, entrenador de actividad fisica, apoyo psicoldgico o grupal)”.

El doctor José Antonio Mateos, secretario general del Instituto Danone, y los profesores Luis Moreno, de la Universidad
de Zaragoza, y Manuel Bueno, catedritico de Pediatria de la Universidad de Zaragoza, fueron otros de los expertos que
participaron en el Ciclo.
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Ciclo de conferencias ™D
El envejecimiento activo,
una necesidad y un desafio
miultiple

Durante los meses de enero y febrero la Aca-
demia acogié un Ciclo de Conferencias so-
bre “Envejecimiento Activo, Calidad de Vida
y Habitos Saludables", coordinado por el
profesor José Manuel Ribera Casado, quien
reivindico la necesidad de poner en marcha
una Estrategia Nacional sobre Envejecimien-
to Activo que implique tanto a los profesio-
nales como a la poblacion. Entre los partici-
pantes estaba la subdirectora del Instituto de
Prevencion, Salud y Medio Ambiente de la
Fundacion Mapfre, Yolanda Mingueza.

El envejecimiento activo es un concepto que une la promo-
cién de hébitos de vida saludables con una mayor partici-
pacidn e integracion de la poblacién mayor en la sociedad.
Actualmente, una de cada nueve personas en el mundo
tiene mds de 60 afios y se estima que en el afio 2050 serd
una de cada cinco. Espafia es uno de los paises mds enve-
jecidos de Europa, donde el 17% de la poblacion tiene mas
de 65 afios. La Academia acogié durante los meses de
enero y febrero un Ciclo de Conferencias sobre Envejeci-
miento Activo, Calidad de Vida y Hdbitos saludables, or-
ganizado con la colaboracién de la Fundacién Mapfre.

El coordinador de la sesién, el Académico de Numero
José Manuel Ribera Casado, asegurd que “es necesaria
la implantacion de una estrategia nacional de envejeci-
miento activo que implique tanto a los profesionales
sanitarios como a la poblacion. En la misma se debe-
rian contemplar todos los aspectos clave de las po-
liticas de empleo, pensiones, jubilacion, incluyen-
do la salud y la accion civica. Esto permitird po-
der afrontar todos los desafios que plantea ac-
tualmente el envejecimiento de la poblacion” .

Esta situacién va asociada al aumento del
nimero de personas dependientes, lo que
pone atin mds de manifiesto la necesidad de
fomentar el envejecimiento activo. En este
sentido, este experto afirmé que para que
una persona envejezca activamente hace falta
que supere las limitaciones propias de la edad, tanto las
funcionales como otras no tan evidentes, como por
ejemplo la inercia. "Es decir, creer que por ser mayor
ya no puedes hacer muchas cosas. Pero ademads el en-
torno debe, también, favorecer al anciano. Hay que respe-
tar y entender a las personas mayores y facilitar los medios
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Participantes en el Ciclo dedicado al Envejecimiento Activo

para que estas se mantengan activas e integradas en el
conjunto de la sociedad” .

Discriminacion por edad

El envejecimiento de la poblacién es una de las tendencias
mds significativas de nuestro siglo. Segin explicé el pro-
fesor Ribera Casado, “a pesar de las altas cifras de pobla-
cion envejecida, lo que deberia servir para aumentar el
respeto a este grupo de poblacion, observamos que la
marginacion por edad estd presente en nuestra sociedad.
A los ancianos se les discrimina en la vida en general,
Sfundamentalmente decidiendo por ellos y limitando su
autonomia” .

Tener unos hdbitos de vida saludables durante la
juventud tiene su reflejo en la vejez.
“En el envejecimiento hay una
parte genética, contra la que
es mds dificil luchar, y otra
que depende del entorno”,
argumento el Aca-
démico.
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Mercedes Vinuesa, del Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad

El valor informativo de la historia clinica estd ligado a su
comprension. El uso incorrecto del lenguaje médico o el
exceso de acrénimos, abreviaturas, anglicismos, etc., son
elementos que pueden reducir la utilidad de la historia
clinica a nivel asistencial e incluso investigador y, en con-
secuencia, puede impedir una atencidn eficiente y de cali-
dad. Este tipo de informes deben ser entendidos no sélo
por el autor sino por todos los profesionales e incluso por
el propio paciente. Conseguirlo requiere el uso de herra-
mientas y arquetipos que permitan el intercambio de infor-
macién. Es necesaria la utilizacién de terminologias médi-
cas controladas para poder recuperar y procesar la infor-
macién de cada historial. Por estos motivos y apelando a
su compromiso estatutario con el empleo correcto del len-
guaje médico, la RANM hizo una Declaracién con su vo-
luntad de “llevar a cabo una normalizacion terminoldgica
que posibilite el intercambio de informacion y conocimien-
to en la historia clinica de manera rigurosa”, poniendo a
disposicion de la sociedad las herramientas y conocimien-
tos necesarios para conseguirlo.

Organizado con la colaboracién de Hewlett-Packard y Ac-
centure, este foro fue una oportunidad para que pudieran
debatir sobre este asunto instituciones, organismos y pro-
fesionales que tienen mucho que decir a la hora de velar
por la terminologia médica en nuestro idioma. Es este un
objetivo prioritario para la RANM, cuyo Diccionario de
términos médicos, aparecido en septiembre de 2011, fue un
hito bibliografico en espafol pero también un punto de
partida para seguir trabajando en esa direccion.

La jornada estuvo dirigida a personas e instituciones que
trabajan en el dmbito de la terminologia médica de la his-
toria clinica tanto a nivel autondmico como nacional, asi
como a empresas implicadas en estos proyectos. La sesion
se abrio con la intervencion de Mercedes Vinuesa, directo-
ra general de Salud Publica, Calidad e Innovacién del
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. La
normalizacién de la informacion clinica fue objeto de ana-
lisis por parte de Adolfo Mufioz, de la Unidad de Investi-
gacién en Telemedicina y e-Salud del Instituto de Salud
Carlos III, que insisti6 en la importancia de que este tipo

NORMALIZAR TERMINOS EN LA HISTORIA
CLIiNICA, OBJETIVO DE LA RANM

de informes puedan ser entendidos por colegas de distintos
niveles asistenciales (primaria y hospitalaria) y diferentes
lugares de residencia.

Por su parte, el director del proyecto Historia Clinica Digital
del Ministerio de Sanidad, Arturo Romero, que analiz6 las
terminologias clinicas en su ponencia, apost por “la nor-
malizacion como solucion necesaria para afrontar los pro-
blemas que siempre implica el uso de la terminologia médi-
ca. La historia clinica es un elemento cada vez mds impor-
tante para la autonomia de los pacientes y, por tanto, para
su capacidad de tomar decisiones que afectan a su salud” .
Romero mencioné que la aportacién de la RANM en la
terminologia médica puede ser de gran ayuda. En la misma
linea se pronuncié Zaida Sampedro, directora general de
Sistemas de Informacién Sanitaria de la Consejeria de Sani-
dad de Madrid. “En nuestra comunidad hemos conseguido
que haya una historia clinica inica para la atencion prima-
ria; en el dmbito hospitalario son totalmente heterogéneas.
La labor de normalizacion terminoldgica de la RANM es un
elemento de apoyo clave”, comentd.

En el debate, los profesionales representantes de distintas
instituciones que trabajan en la historia clinica electrénica
compartieron experiencias e inquietudes, y coincidieron en
la utilidad de iniciativas para buscar puntos de encuentro,
proponer soluciones y evitar duplicidades. En ese sentido,
destacaron también la importancia de foros como este que,
por segundo afio consecutivo, ha organizado la RANM
sobre normalizacién del lenguaje médico.
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Algunos de los participantes en el Foro junto
a la representante del Ministerio



El robot Da Vinci despliega
su potencial en la Academia

Con el objetivo de repasar los avances que ha experimentado la cirugia rob6-
tica en las distintas dreas en las que hoy en dia se puede aplicar, la Academia or-

ganiz6 el Ciclo de Conferencias “Sistema robdtico Da Vinci: aplicaciones en diferentes
especialidades quirirgicas”, con la colaboraciéon de Palex y HM Hospitales. La cirugia
asistida por robot se empezé a emplear en nuestro pais en 2005, primero en patologias
menos graves hasta alcanzar el nivel que existe en la actualidad, donde la cirugia asisti-
da por robot ha revolucionado el concepto de cirugia moderna, superando los avances

de la laparoscopica.

|
Segun explicé el profesor Luis Garcia-Sancho, Académico de Nimero y coordinador '

del Ciclo, “en 2012 se han realizado en el mundo unas 450.000 intervenciones por
cirugia robotica, lo que significa un 25% mds que en 2011. Esto demuestra el creci-

miento exponencial de esta técnica” . En Espana la robética no se ha implantado atin

igual que en otros paises como Estados Unidos, el mas avanzado en este &mbito y que cuenta con mayor nimero de ro-
bots. “En el mundo ya intervienen mds de 2.500 robots Da Vinci, distribuidos por 2.025 hospitales. Actualmente tenemos
en nuestro pais un total de 23 robots, que se utilizan sobre todo para cirugia digestiva, uroldgica y ginecoldgica. La ci-
rugia robdtica ha supuesto un avance fundamental en intervenciones complejas, como la pancredtica, esofdgica o de

recto”, comento el profesor Garcia-Sancho.

La cirugia robética presenta bastantes ventajas respecto a la convencional siempre y cuando sea realizada por un experto.
El robot Da Vinci proporciona una vision tridimensional, dispone de brazos que se mueven con unos grados de libertad
mayor que los instrumentos laparoscépicos convencionales y ademds elimina el temblor de los movimientos de la mano,
por lo que facilita una operacién mucho mas precisa. “Los campos de aplicacion de esta tecnologia son muy amplios y
abarcan un gran niimero de procedimientos en el campo de la urologia, ginecologia, cirugia general, tordcica y cardia-

El coordinador de la sesion, el profesor Garcia-Sancho (primero por la izquierda),

junto con algunos de los ponentes

ca, asi como en cirugia pedidtrica y
ORL. En cirugia general se emplea
para un gran nimero de interven-
ciones, como el cdncer de colon y
recto, la cirugia baridtrica, la ciru-
gia esofdgica o la cirugia hepato-
bilio-pancredtica”, matizé el Aca-
démico.

La sesion cont6 con la participacion
de los profesores Jesus Alvarez Fer-
nandez-Represa, de la Universidad
Complutense de Madrid, Jesis Mo-
reno Sierra y Pluvio Jestus Cornoa-
do, ambos de Hospital Clinico San
Carlos de Madrid, y los doctores
Hipélito Durdn Giménez-Rico, Yo-
landa Quijano, y Emilio Vicente
Lopez, expertos del Hospital Ma-
drid Universitario Sanchinarro.
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La RANM difunde entre la poblacion los beneficios
del aceite de oliva y de la dieta mediterranea

Para debatir sobre los efectos beneficiosos del aceite de oliva, la RANM, en colaboracion con la
Diputacion de Jaén, celebré la Sesion Cientifica Extraordinaria “Aceite de oliva y la salud”, con
participacion de algunos de los principales expertos espafoles en la materia.

Los beneficios del aceite de oliva se conocen desde la an-
tigliedad, sin embargo recientes estudios sobre esta grasa
en particular, y sobre la Dieta Mediterranea (DM) en gene-
ral, han servido para avalar una vez mds su impacto favo-
rable sobre la salud al reducir el riesgo cardiovascular.
Para debatir sobre los efectos beneficiosos del aceite de
oliva, la RANM, en colaboracién con la Diputacién de
Jaén, celebrd una Sesién Cientifica Extraordinaria sobre el
“Aceite de oliva y la salud” .

El presidente de la RANM, el profesor Joaquin Poch, ma-
nifesto la satisfaccion de poder colaborar en esta actividad
con la Diputacion de Jaén, ya que entre los objetivos prio-
ritarios de la Academia estd “fomentar y mejorar la forma-
cion del colectivo médico, asi como sensibilizar a la pobla-
cion sobre los estilos de vida y hdbitos saludables”. Asi-
mismo, asegurd que pese a que auin se desconoce cudl debe
ser la dosis exacta, el aceite tiene unas virtudes innegables
para la salud publica y es evidente que se trata de un ali-
mento con un altisimo valor nutritivo. "En definitiva", resu-
mio, "lo podemos calificar de regalo de la naturaleza”.

Participantes en la sesion junto al presidente de la Academia

Reduce el riesgo cardiovascular

El profesor Manuel Serrano Rios, Académico de Nimero
y coordinador de la sesién, recordd la conveniencia de
“seguir una DM, basada en aceite de oliva, vino, trigo,
legumbres, verduras, pescado y carne de ave en mayor
cantidad que las carnes rojas, para reducir las enfermeda-
des cardiovasculares” . En este contexto cité algunas de las
investigaciones que avalan esta hipétesis, con una men-
cidén especial al estudio Predimed, publicado el pasado 25
febrero en la prestigiosa revista New England Journal of

-

En primer plano el presidente de la Diputacién Provincial de Jaén
durante su intervencion

Medicine, que, dijo, “demuestra la eficacia de esta ali-
mentacion enriquecida con aceite de oliva, y también con
nueces, en la prevencion primaria de la enfermedad car-
diovascular y sus consecuencias (ictus, infartos de miocar-
dio...)”.

Por su parte, Francisco Reyes, presidente de la Diputacién
Provincial de Jaén, explicé que esta jornada “se dirige en
esa misma direccion: trasladar a un colectivo importante,
como son los profesionales médicos, los iltimos avances
en todo lo referente a esos efectos benéficos del aceite de
oliva para reducir los factores de riesgo cardiovascular, la
posibilidad de desarrollar diferentes tipos de cdncer o lo-
grar un envejecimiento mds saludable”. El presidente de
la Diputacién defini6 el encuentro como “una oportunidad
muy interesante para sumar argumentos y razones a la
hora de que los consumidores de todo el mundo opten por
elegir el aceite de oliva entre todas las grasas vegetales
que existen en el mercado” .

En la sesidn participaron algunos de los principales exper-
tos en este campo, como el profesor Manuel Bueno, que
habl6 del aceite de oliva en los paises mediterrdneos; la
profesora Carmen Dobarganes, que abord6 los aspectos
quimicos y de composicion del aceite de oliva relaciona-
dos con sus efectos beneficiosos; el profesor Francisco
Pérez Jiménez, que incidi6 en la relacidn entre el aceite de
oliva, la nutrigendémica y la salud cardiovascular; y el pro-
fesor Jordi Salas, que fue el encargado de presentar el cita-
do estudio Predimed, y de analizar el efecto beneficioso de
la DM suplementada con aceite de oliva virgen extra sobre
el riesgo cardiovascular.
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TOMA DE POSESION DE 10 NUEVOS ACADEMICOS CORRESPONDIENTES

Los nuevos Académicos Correspondientes junto con, entre otros, el presidente de la RANM,
el presidente de Honor, Manuel Diaz-Rubio, y la ministra de Fomento, Ana Pastor.

La RANM dedic6 su sesién del martes 19 de marzo a la
entrega de los Titulos y Medallas de Académico Corres-
pondiente a los diez profesionales que salieron elegidos el
pasado 19 de febrero. Julio Artieda Gonzdlez-Granda
(Neurofisiologia Clinica), Felipe A. Calvo Manuel (Onco-
logia Radioterapica), César Casado Pérez (Cirugia Plasti-
ca, Estética y Reparadora), Andrés Esteban de la Torre
(Medicina Intensiva), Francisco de la Gala Sanchez (Medi-
cina del Trabajo), Francisco S. Lozano Sénchez (Angiolo-
gia y Cirugia Vascular), Luis Marti Bonmati (Radiodiag-
ndstico), Carlos Navarro Vila (Cirugia Oral y Maxilofa-
cial), Victor Sdnchez Margalet Bioquimica Clinica) y Ana
Villegas Martinez (Hematologia y Hemoterapia) recibie-
ron este reconocimiento de manos del profesor Joaquin
Poch, presidente de la RANM, en un acto que conto con la
presencia de la ministra de Fomento Ana Pastor.

El profesor Luis Garcia-Sancho fue el encargado de dar el
discurso de bienvenida a los nuevos Académicos Corres-
pondientes, a los cuales animé a “integrarse plenamente
en la vida académica en una perfecta simbiosis con los
Académicos de Nimero para que, de esta forma, nuestra
Corporacion sea mds eficaz en el cumplimiento de sus
funciones y objetivos, que son muchos y variados” .

En nombre de los Académicos Correspondientes tomé la
palabra la doctora Ana Villegas para declarar que es un
orgullo para cualquier médico formar parte de la RANM.
“Es una distincion y un privilegio incorporarnos a esta
institucion con mds de dos siglos de historia y poder com-
partir los grandes proyectos de la Academia. Somos cons-
cientes de que a partir de ahora vamos a trabajar con la
élite de la ciencia médica espariola; alli donde dejaron su
impronta ilustres médicos espaiioles como Santiago Ra-
mon y Cajal, Gregorio Mararion o Carlos Jiménez Diaz,
entre muchos otros” .

La doctora Villegas tuvo también palabras de recuerdo
para su maestro Domingo Espinds Pérez, que fue vicepre-
sidente de la Academia. Asegurd que los nuevos académi-
cos asumen su responsabilidad de ser miembros activos,
“sintiéndonos académicos y participando con entusiasmo
en la Institucion que nos acoge” . Se dirigi6 a los Académi-
cos de Numero para anunciar que “no vamos a defraudar-
les: vamos a ayudarles eficazmente en todas las tareas que
nos asignen, ofreciendo nuestros conocimientos, trabajo,
esfuerzo e ilusion desde los diferentes campos de actua-
cion de nuestro saber". Acto seguido, el profesor Poch
cerro el acto asegurando que si bien la Academia conoce a
los nuevos miembros por sus multiples méritos profesiona-
les, a partir de ahora van a poder conocerles mejor por lo
mucho que pueden aportar a la Institucion.

El profesor

Alonso Fernandez
recibe la condecoracion
Honorio Delgado

El Grupo Latinoamericano de
Estudios Transculturales ha
entregado al profesor Francis-
co Alonso Fernandez, cate-
dritico emérito de Psiquiatria
de la Universidad Compluten-
se de Madrid y Académico de Nuimero de la RANM, la
distincién ‘Profesor Honorio Delgado’ en el marco del III
Congreso Internacional Migraciones, Violencia y Psiquia-
tria Cultural, celebrado en Chiapas, México. Con este
galardon se distingue al Académico por su extraordinaria
trayectoria internacional en la Academia, en la ciencia, en
la investigacion y en la docencia de la psiquiatria.




Las TIC en Medicina O

LA COMUNICACION ONLINE
ENTRE PACIENTES CRONICOS
Y SANITARIOS AHORRA
COSTES AL SNS

La Medicina ha registrado una gran mejoria en el
ultimo siglo gracias a la implementacién y moderni-
zacion de las TIC, tales como respiradores artificia-
les, los chips o la endoscopia. Toda esta innovacion
ha posibilitado que hoy en dia se puedan realizar
intervenciones quirdargicas con el menor grado de

invasion y molestia para el paciente.

Las nuevas Tecnologias de la Informacién y la Comunica-
cién (TIC) estan provocando una verdadera revolucion en la
forma de vivir y de relacionarnos. Uno de los 4mbitos en el
que esas transformaciones se estdn manifestando de forma
mads clara es en el sanitario, en el que los profesionales, los
pacientes y sus familiares estdn accediendo a nuevas mane-
ras de intercambiar informacion y de relacionarse. Conscien-
te de ello la Academia abri6 el mes de abril con la Sesién
Cientifica Extraordinaria “Las TIC en Medicina” , celebrada
en colaboracion con la Fundacién Tecnologia y Salud.

Tal y como se puso de manifiesto en el encuentro, los pro-
fesionales sanitarios han sabido beneficiarse de la implan-
tacion de las TIC. “En el terreno asistencial son innume-
rables las herramientas a disposicion del equipo médico
para el tratamiento y recuperacion de los pacientes. La

El profesor Luis Pablo Rodriguez junto a los expertos de la sesion

telemedicina y las videoconferencias se han convertido en
una pieza clave a lo largo de todo el proceso de rehabili-
tacion”, explicé el profesor Luis Pablo Rodriguez, secre-
tario general de la RANM y coordinador de la sesion.

Por su parte, Francisco del Pozo, director del Centro de Tec-
nologia Biomédica de la Universidad Politécnica de Madrid
(UPM) y moderador de la sesidn, constaté que “las TIC
ayudan a mejorar la atencion sanitaria, aportando persona-
lizacion e intensificacion del cuidado médico del paciente” .

Otros expertos que participaron en el encuentro fueron el
doctor Victor Maojo, de la Universidad Politécnica de Ma-
drid, el doctor Eduardo Fraile, de 1a Comunidad de Madrid,
Diego Garcia, de Indra Sistemas, y Javier Colds, de la Fede-
racion de Empresas de Tecnologia Sanitaria (FENIN).

X Curso Fundamentos Moleculares de la I\/Iedicina@j)

LAS BACTERIAS DEL INTESTINO INFLUYEN EN EL
COMPORTAMIENTO DE LAS PERSONAS

El curso Fundamentos Moleculares de la Medicina cumplié este aiho su décima edicion con la participacién
de mas de un centenar de asistentes y de la mano de reputados ponentes internacionales.

En el comportamiento de las personas influye la microbio-
ta del intestino, es decir, el conjunto de especies bacteria-
nas y otros microorganismos que habitan en este 6rgano. Y
es que las sustancias que producen esas bacterias pueden
llegar al cerebro y modular nuestras acciones. Asi lo pusie-
ron de manifiesto los especialistas reunidos en el X Curso
de postgrado “Fundamentos Moleculares de la Medicina”,
dirigido por el profesor Enrique Bldzquez Ferndndez, Aca-
démico de Nimero de la RANM, celebrado en esta Insti-
tucion con la colaboracién de la Fundacién Lilly.

Estudios recientes indican que la microbiota del intestino
interviene en la regulacién de numerosas funciones de
nuestro organismo. Entre estas interacciones, hoy se sabe
que la microbiota contribuye a regular la ansiedad, el hu-
mor, la cognicién o el dolor.

Segin argumento el profesor Blazquez, “sabemos que el
cerebro es el organo rector de nuestras actividades, sin
embargo, el conocimiento se dirige ahora a conocer como
y por qué lo hace” . En esta linea, los investigadores sugie-
ren que la modulacién de la microbiota podria constituir
una nueva estrategia terapéutica para el tratamiento de al-
gunos desérdenes del Sistema Nervioso Central.

Durante el curso también se dedicd una sesion al diagnds-
tico molecular en la clinica humana, donde, segin explicé
el profesor Bladzquez “el proceso de diagndstico estd me-
nos automatizado que en otras dreas de esta especiali-
dad” . Asimismo, se abordaron los aspectos fisiopatoldgi-
cos y terapéuticos del sistema nervioso central. La confe-
rencia de clausura estuvo dedicada a las dltimas investiga-
ciones del profesor Oscar Marin sobre las bases molecula-
res de las enfermedades psiquidtricas.




La Academia dedico jornadas al
Glaucoma, la Tuberculosis y el Parkinson

La deteccion precoz del glaucoma,
clave para evitar la ceguera irreversible

Con motivo del Dia Mundial del Glaucoma, que se celebr6 el pasado
11 de marzo, la RANM organiz6 una Sesién Conmemorativa, con la
colaboracion de Alcon y de la Asociaciéon de Glaucoma para Afec-
tados y Familiares (AGAF). La jornada cont6 con la presencia del
doctor Alfredo Manelli, presidente de la Sociedad Espanola de Glau-
coma; el profesor Julidn Garcia Feijéo, catedrético de la Universidad
Complutense; asi como Julio Calle Sdnchez-Hermosilla, presidente de
la AGAF. La RANM recordé que la deteccién precoz de esta enferme-
dad es fundamental, ya que permite comenzar el tratamiento en las
fases iniciales, evitando asi la mayoria de las cegueras irreversibles que provoca el glaucoma.

Un tercio de la poblacion mundial,
infectada por tuberculosis

A principios del mes de abril la RANM organizé una Sesién Conme-
morativa sobre Tuberculosis, que fue coordinada por el catedrético de
Microbiologia y Académico Correspondiente, Manuel Casal Romaén,
y que conté con la colaboracion de Roche Diagnostics e IZASA. En
la jornada participaron los doctores Nils E. Billo, director ejecutivo de
la Unién Internacional Contra la Tuberculosis y las Enfermedades
Respiratorias (UICETER) de Francia, que abordd “No podemos igno- .
rar mds los hechos, ;qué es lo que tenemos que hacer?”; y Ernesto &=

Jaramillo, Medical Officer Stop TB Department de la Organizacién v =

Mundial de la Salud (OMS), que diserté acerca de los “Desafios y oportunidades para el control de la tuberculosis en la
proxima generacion”; asi como el profesor Manuel Casal, que se centrd en las “Nuevas posibilidades preventivas, diagnosti-
cas y terapéuticas en tuberculosis en el siglo XXI”. El profesor Juan del Rey Calero fue el encargado de hacer una breve in-
troduccioén y presentacion de la Jornada.

El futuro en el tratamiento contra
el parkinson pasa por detener
la pérdida neuronal

La enfermedad de Parkinson es una de las patologias neuroldgicas
mads frecuentes en nuestro pafs, ya que afecta a unas 150.000 personas,
y s6lo es superada en nimero de casos por el alzhéimer. El reto en su
abordaje es lograr una cura definitiva y eso pasa inevitablemente por
que los investigadores logren detener la pérdida neuronal. Asi lo ex-
plic6 el Académico de Nimero y secretario general de la RANM, Luis
Pablo Rodriguez, coordinador de la Sesiéon Conmemorativa celebrada en la Academia a finales del mes de abril, en colabora-
cién con Medtronic y Boston Scientific. La jornada cont6 con las intervenciones de los doctores Lydia Vela, jefe de 1a Unidad
de Neurologia del Hospital Universitario Fundacién de Alcorcon, que abord¢ la enfermedad en pacientes jovenes; Maria Ra-
miro, especialista en Médicina Fisica y Rehabilitacién del Hospital Madrid, que explicd la posturografia dindmica computeri-
zada; Juan Antonio Barcia, que se centrd en la estimulacion profunda cerebral; Beatriz de la Casa, del Hospital Universitario
Gregrorio Maraidn, aport6 la evaluacion del efecto de la estimulacién cerebral profunda subtaldmica en el equilibrio del pa-
ciente mediante andlisis posturogréfico; y la directora general de la Federacion Espafiola de Parkinson, Maria Gélvez, acercd

la visién de las asociaciones de pacientes.




El pasado 23 de abril el cientifico e intelectual australiano Paul Zimmet fue nombrado
Académico de Honor de la RANM. El profesor Zimmet, consultor permanente de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), es una figura de reconocido prestigio interna-
cional que ha dedicado toda su actividad profesional a los campos de la diabetes, la
obesidad y enfermedades asociadas. Fue el primero en hablar de “diabesidad” para refe-
rirse a la doble epidemia de obesidad y diabetes.

Este experto, impulsor de la investigacién y educacién diabetolégica, fue el primero en
utilizar el término ‘diabesidad’ para referirse a la epidemia mundial de obesidad y diabe-
tes tipo 2 como verdadero problema de salud publica. El tema elegido para su conferen-
cia de ingreso fue “Diabesity-A Global Health an Economic Crisis”. Por parte de la
RANM, el laudatio fue pronunciado por el profesor Manuel Serrano Rios, Académico de
Numero de la RANM.

El profesor Paul Zimmet naci6 en 1941 en Adelaide (Australia). Desde 1975, Zimmet y El profesor Zimmet durante
su equipo han trabajado en el desarrollo de una aproximacién epidemioldgica original en su discurso

la investigacidn de la diabesidad y de las enfermedades asociadas al abordar globalmen-

te la interaccion de factores culturales, socioeconémicos, ambientales y genéticos en el origen de estas modernas epide-
mias, tipicas ya del siglo XXI. Este experto ha declarado en varias ocasiones que “la pérdida de estilos de vida tradicio-
nales (actividad fisica, alimentacion frugal de frutas, vegetales y pescado) en el que vivian las poblaciones primitivas y
la influencia negativa de la civilizacion occidental con estilos de vida menos saludables (grasas saturadas, aziicares
refinados y alcohol) son los responsables de estos efectos negativos que hoy sufrimos, como son la obesidad, la diabetes,
la hipertension y la dislipemia” . Es lo que ha denominado el costoso precio de la “civilizacién”.

El director de la Organizacién Nacional de Trasplantes
(ONT), Rafael Matesanz, recibid el Titulo y la Medalla
de Académico Correspondiente Honorario de la Real
Academia Nacional de Medicina (RANM) de manos de
su presidente, el profesor Joaquin Poch. Fue en sesi6n
académica del 18 de junio y estuvo presidida por la
ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad Ana
Mato. “El modelo espaiiol de trasplantes constituye un
ejemplo de gestion de personas y recursos que se ha
convertido en todo un referente internacional hasta
convertirse en un embajador de la marca Espaiia”,
coment6 el doctor Matesanz en su intervencion. El presidente de la RANM afirmé que la entrada de Matesanz va a enrique-
cer considerablemente a la institucion. “La Sanidad espaiiola es la historia de un éxito colectivo y por supuesto la ONT es
uno de los puntos mds brillantes de la misma, en buena medida gracias al talento, constancia y generosidad de Rafael Ma-
tesanz”, afiadi6 el profesor Poch. La Laudatio corrié a cargo del profesor y Académico de Numero Enrique Moreno, que
repasé la larga trayectoria del nuevo Académico Honorario Correspondiente desde su entrada en el afio 1977 en el Servicio
de Nefrologia del Hospital Ramén y Cajal de Madrid hasta la actualidad.

Rafael Matesanz

Entre sus méritos, destacé como en 1989 puso en marcha la ONT y al cabo de sélo tres afios habia conseguido colocar a
Espafia en la posicién de liderazgo mundial en donaciones. El profesor Moreno ensalzé su habilidad para aglutinar volunta-
des de muchos miles de profesionales sanitarios de toda Espaiia hasta formar un sistema de donacién y trasplantes admirado
e imitado en todo el mundo. Un sistema que es sin duda, recalcé, “una de las sefias de identidad mds visibles de la sanidad
espaiiola” . También elogié la independencia que ha demostrado tener a lo largo de todo este en tiempo en el que ha traba-
jado, “con mayor o menor entendimiento, con nada menos que doce ministros, probablemente todo un record” .



Ciclo de Conferencias /
La aportacion de la tecnologia sanitaria

LA MAMOGRAFIA, AVANCE TECNOLOGICO CLAVE EN LA
REDUCCION DE LA MORTALIDAD FEMENIMA EN ESPANA

En abril se celebré la Conferencia “Innovacién tecnoldgica en Salud de la Mujer”, la decimosegunda del
Ciclo La aportacién de la Tecnologia Sanitaria, una iniciativa organizada por la Academia en colabora-
cion con la Fundacién Tecnologia y Salud. Durante la Jornada los especialistas participantes dejaron
constancia de la buena salud de la que goza la mujer espanola, gracias entre otros aspectos a la cultu-

ra del autocuidado y al acceso a las nuevas tecnologias sanitarias.

La esperanza de vida media en Espafia contintia
ascendiendo y ya se sitda en los 85 afios en las
mujeres frente a los casi 79 de media que viven
los hombres. Este incremento les confiere el ti-
tulo de las mas longevas de toda la Unién Euro-
pea y las coloca entre las terceras mds ancianas
del mundo, segtin datos recientes de la Organi-
zacién Mundial de la Salud (OMS). Un incre-
mento de la esperanza de vida al que han contri-
buido los cambios tecnoldgicos, econémicos y
sociales ocurridos en las dos tltimas décadas.
Asf lo sefialaron los expertos con motivo de la
XII Conferencia del Ciclo “La aportacion de la
Tecnologia Sanitaria” sobre “Innovacion tecno-
logica en Salud de la mujer”, organizada el pa-
sado mes de abril en la RANM, en colaboracion
con la Fundacion Tecnologia y Salud.

Es esta una circunstancia no aleatoria, tal y como sefialo
José Luis Gémez Ruiz, vicepresidente de la Fundacién
Tecnologia y Salud. “La mortalidad mds elevada en fémi-
nas, relacionada con aspectos propios de la salud de la
mujer, sigue siendo por cdncer de mama. La implementa-
cion de los programas de deteccion precoz mediante el uso
extendido de la mamografia es, quizd, el avance tecnologi-
co que mds ha reducido la tasa de muerte entre las Espa-
fiolas”, comento.

Ademéds, en opinién del profesor Pluvio Jestis Coronado
Martin, Académico Correspondiente de la RANM vy jefe de
la Unidad de Oncologia Ginecoldgica del Hospital Clinico
San Carlos de Madrid, “desde siempre, la mujer ha cuida-
do su cuerpo mds que el hombre, no sélo en referencia a la
belleza, sino a la salud en general”. Un aspecto que unido
al acceso més ficil a la informacion, los avances médicos y
tecnoldgicos o la implantacién de las revisiones ginecol6-
gicas, se ha traducido en mds afios de vida y en mejores
condiciones.

Tecnologia sanitaria al servicio de la mujer

Aunque la salud de la mujer engloba distintas y variadas
parcelas, todas ellas igualmente importantes desde el punto

Los ponentes de la conferencia junto al presidente de la Academia,

el profesor Joaquin Poch

de vista preventivo, uno de los campos donde mds se ha
avanzado es en la deteccién precoz del cdncer de mama. A
la aportacion de la citada mamografia le han seguido otros
muchos en el terreno del diagndstico y tratamiento inter-
vencionista, igual de vélidos y decisivos en la mejora de la
salud de la mujer, como es el caso del mamdégrafo por to-
mosintesis, la resonancia magnética prequirtrgica, el anli-
sis molecular intraoperatorio del ganglio centinela o las
recientes plataformas gendmicas, para determinar el perfil
fenotipico del tumor.

Asi, en palabras del doctor Carlos Vazquez Albaladejo,
presidente de la Sociedad Espafiola de Senologia y Patolo-
gla Mamaria (SESPM), el futuro de la tecnologia sanitaria
va, precisamente, en esta direccidn, “en desarrollar nuevos
marcadores tumorales con elevada sensibilidad y especifi-
cidad que permitan el cribado de tumores como el de ova-
rio, iitero y mama para lograr, a su vez, la identificacion
temprana de dichos tumores y, por tanto, disefiar trata-
mientos especificos para cada paciente mejorando la elec-
cion del tratamiento y su efectividad” .



MADRID, SEDE DEL PRESTIGIOSO
ANNUAL MEDIL'AL PILGRIMS MEETING

Por el profesor Pedro Sanchez Garecia,
Académico de Nimero

El pasado 10 de mayo tuvo lugar en
la RANM el “Annual Medical Pil-
grims Meeting”. El profesor George
Griffin, de St. George’s Universitty
of London, definia las caracteristi-
cas del encuentro de la siguiente
forma:

Patrick Wallance durante su intervencion

“The Medical Pilgrims were founded

some eighty five years ago and the organization has flourished since that time. The original and indeed the current
purpose, is to visit centres of medical excellence in the UK and mainland Europe in order to promote professional
understanding and friendship. Approximately one in three meetings is outside of the UK and all are centred around
Medical Schools and prestigious organizations”.

La organizacién conté con la colaboracién del
doctor Griffin y el director general de Glaxo
SmithKline de Madrid, el doctor Nick Cam-
mack. Asistieron 40 miembros del Reino Unido,
profesores e investigadores del mas alto rango
en Universidades, Hospitales y centros de Inves-
tigacién de Gran Bretafia. Entre ellos se encon-
traba el profesor Francisco Vilardell, conocido
gastroenterélogo que asistié al Papa Juan Pablo
II cuando sufrié el atentado.

La reunién estuvo presidida por autoridades de
la RANM vy, por parte de los Pilgrims, por su
presidente el profesor Patrick Wallance.

El profesor Pedro Sénchez, acompaiiado de Con la puntualidad caracteristica del Reino Uni-
algunos de los participantes del encuentro do la sesion comenzé con una calurosa bienve-
nida del presidente, posteriormente fue mi turno,
Annual _ con una conferencia sobre “La Real Academia Nacional de Medicina: pasado, presente y futu-
“t.‘\'\a'u\ Pilgrims ro”. Después los visitantes mostraron particular interés en conocer la Academia, sus salones,
Meeting bibliotecas, salas de honor y de conferencias, museo del microscopio, sala de retratos de Pre-
sidentes y los interesantes cuadros que adornan la Institucion. Particular interés despertd la
figura de don Santiago Ramén y Cajal, su sillén y actividades que desarroll6 en nuestra Aca-
demia.

Ademéds intervinieron los profesores Francisco J. de Abajo, Agustin Albillos, Jesus Garcia-
Foncillas, Carlos Sdnchez Ferrer, que impartieron sendas conferencias en inglés, y que fueron
seguidas con gran interés. Como moderador de la sesién me senti profundamente honrado
por la elegancia, profundidad y sencillez de los jovenes investigadores espaiioles.
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El profesor Wallance y los demds Pilgrims fueron obsequiados con un entrafiable recuerdo de
nuestra Real Academia. Finalmente clausuré la sesion con las siguientes palabras: “thank you very much for being
with us. It has been a great pleasure and very special gift. We all cherish the hope that you will visit this house, which
also your house, for many years to come jRemember; we are gathered, here to celebrate you as a scientist; but first of
all as men of honor and humanism, of moral strength and academic excellence".




La investigacion en alzhéimer se dirige a identificar
hiomarcadores que ayuden a una deteccion precoz

Los esfuerzos en la investigacién del alzhéimer se dirigen
actualmente a identificar biomarcadores que ayuden a su
deteccion temprana, con el objetivo de iniciar el tratamien-
to antes de que aparezcan los primeros signos. La Enfer-
medad de Alzhéimer (EA) es una de las formas maés fre-

cuentes de demencia

(un 50-70% de los [

casos), llegando a

afectar en todo el

mundo a unos 18 millones de perso-
nas, y siendo mds frecuente en perso-
nas de entre 65 y 70 afios. Estos y
otros aspectos sobre la enfermedad se
debatieron el pasado 16 de mayo en la
Sesién Cientifica Extraordinaria ‘; Qué
sabemos del alzhéimer?’.

El alzhéimer de inicio precoz aparece
en personas jovenes y tiene una pro-
gresion rdpida de posible influencia
genética. Se estima que su prevalencia
se duplica cada cinco afios a partir de
los 60 afos de edad, siendo éste el
principal factor de riesgo. Para el pro-
fesor Vicente Calatayud, coordinador
de la sesion, “a medida que la enfer-
medad progresa aumenta la depen-

dencia y carga fisica para el cuidador, lo que supone un
problema econdomico significativo para el sistema sanita-
rio. La posibilidad de lograr un diagndstico precoz, es

decir cuando el individuo
estd clinicamente sano, es
fundamental ya que en
esta etapa ain no hay
signos de deterioro cog-
nitivo y la neurodegene-
racion del afectado es
minima” .

Para la comunidad cienti-
fica, avanzar en el cono-
cimiento de la enferme-
dad se ha convertido en
uno de los principales re-

.
El profesor Vicente Calatayud

troscopia por resonancia magnética, que mide los metabo-
litos cerebrales, ha demostrado su utilidad como biomarca-
dor. Segiin explicé el profesor Calatayud, “a través de
esta técnica se puede observar si determinados marcado-
res de densidad y viabilidad neuronal disminuyen o au-

mentan, segun va

] avanzando la enfer-

medad. Gracias a

los resultados de en-

sayos clinicos con espectroscopia he-

mos aprendido que las terapias ac-

tuales tienen un impacto muy modes-

to sobre la progresion y tampoco tie-
nen un efecto neuroprotector”.

La esperanza de la vacuna

Para intentar frenar el avance de esta
enfermedad degenerativa para la que
auin no existe cura, los cientificos es-
pafioles estdn trabajando intensamen-
te en el desarrollo de la primera vacu-
na, que ya ha demostrado su eficacia
y seguridad en ratones transgénicos.
Los profesores Mercé Boada, del
Hospital Vall d’Hebron de Barcelona,
Ana Martinez, del Centro Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC) de

Madrid, Nicolés Fayed, de la Clinica Quirén de Zaragoza,
y Manuel Sarasa, de Araclon Biotech, fueron los expertos
que participaron en esta sesion cientifica.

tos. En este contexto, la
aportacion de la espec-

= ey o]
Expertos que participaron en la sesion junto a Vicente Calatayud
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LA ACADEMIA'YY EL AMPARO REGIO.

GIUSEPPE CERVI

Por el profesor Luis Sanchez Granjel, Académico de Numero

En la Espaia gobernada por el primer Monarca borbénico y ape-
nas iniciada la cuarta década del siglo XVIII, un grupo de médi-
cos y cirujanos al servicio de la Corte decide transformar la ter-
tulia que los redne en la botica de Joseph Hortega en escenario
de una labor de enriquecimiento del caudal de sus conocimientos,
empeflo que debi6 inspirarles una lectura de la Medicina Scép-
tica del doctor Martin Martinez, que buscé introducir el empiris-
mo ('escepticismo') en la practica profesional.

Aquel afdn, cumplido con apasionamiento, condujo a aquellos
médicos cortesanos a dar vida a una Tertulia cientifica que se
hace realidad cuando se inicia el verano de 1733. El empefio lo
articulan en unos 'Estatutos' cuyo texto figura en el volumen
Acuerdos comunes de la Academia (1733-1752).

El propésito que anima a los tertulianos se acomoda a normas
que reflejan una auténtica novedad ideoldgica pues somete el
quehacer clinico, cito textualmente, "a una bien pensada y repe-
tida experiencia", clara denuncia del dogmatismo, herencia galé-
nica en la época todavia imperante en la docencia universitaria.

De esta actitud profesional de los fundadores de la tertulia, de la
que se hace relato en el volumen de Acuerdos mencionado, va a
surgir el propdsito de conseguir refrendo oficial de la Tertulia,
que en la época solo podia ofrecerlo el 'amparo regio'.

Buscaron alcanzarlo los tertulianos redactando nuevos Estatutos
con los que acuden al Consejo Real. Su tramitacién impone apro-
bacién previa del Consejo de Castilla y por razén de su contenido
informe del Tribunal del Protomedicato, institucion que goberna-
ba el ejercicio profesional.

El refrendo real mantiene los Estatutos pero impone modifica-
cién en el régimen de gobierno de la creada Academia, mudanza
que pide examen particularizado por su trascendencia. La Tertu-
lia acata la decision regia (actas de 16 y 17,9, 1734). La Tertulia
sustentaba su actividad de dos cargos: el
Presidente, con autoridad plena para limita-
cién de mandato y el Secretario que era
vitalicio: ambos eran designados por los
tertulianos.

Explicar el cambio que se impone en la
designacion de Presidente y en la autoridad
que se confiere al cargo obliga a una refe-
rencia a la enfermedad del Rey, que impuso
ala Corte a reclusion en el Palacio del Buen
Retiro, al intervencionismo de la segunda
esposa de Felipe V y a las ansias de poder
de un médico cortesano.

El estado mental del Monarca en 1734 no
permitia reconocer al que fue calificado de
'Animoso' cuando conquistaba el reino reci-
bido en herencia de Carlos II. Muerta su
primera esposa, razones de Estado impusie-
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ron un segundo matrimo-
nio con Isabel de Farne-
sio, mujer de cardcter te-
naz que dominé al Rey,
victima ya de grandes
mudanzas en el compor-

tamiento que le alejaron

de Madrid; padecia lo que en la época se llamé 'lipemania’, término
que no figura en el Diccionario de la Academia, pero si lo recoge
el de la Lengua traduciéndolo por melancolia, que en Felipe V al-
ternd con fases de indiferencia y brotes de agresividad.

Giuseppe Cervi

La enfermedad real favoreci6 el intervencionismo de la Reina.
En el séquito que la acompaiid desde Parma figura el médico
Giuseppe Cervi, que regresaria a Italia: reclamado por la Reina se
incorpora al circulo mds préximo a los Monarcas, situacién de
privilegio que mantuvo hasta la muerte del Rey; sus titulos en la
Corte eran el de 'Médico Primero del Rey y de la Reina', 'de su
Consejo' y 'Presidente del Real Protomedicato'.

Estas pruebas del favor real, concretamente de la Reina, influyeron
de modo decisivo en la concesion del rango de Academia a la Tertu-
lia, pero introduciendo las modificaciones estatutarias ya aludidas.

La Presidencia la ostentarfa Cervi, con cardcter perpetuo por ser
primer médico de Cdmara; la Academia se subordinaba a la juris-
diccién del Protomedicato, que también presidia Cervi y los médi-
cos de Cdmara podrian acceder a la Academia sin someterse a las
pruebas que se exigian a los solicitantes. Esta tercera modificacién
del Estatuto serfa recurrida y rechazada por la Academia.

Las dos primeras, las que interesaban a Cervi, tuvieron que acep-

tarlas los académicos. Giuseppe Cervi, como Primer médico de

Camara, pasaba a ostentar la Presidencia de la Academia y como

Presidente del Protomedicato mantuvo la posibilidad de interven-
cion en su actividad.

No fue la modestia virtud reconocible en
Giuseppe Cervi; su vanidad la descubre la
apropiacion de los Estatutos en su edicién
de 1734: 'Estatutos... de que es Presidente
perpetuo al sefior doctor D. Giuseppe Cervi,
del Consejo de su Majestad, y Médico Pri-
mario del Rey, y Reyna, nuestros Sefiores'.

Que fue tinicamente la vanidad lo que indu-
jo a Cervi a presidir la Academia lo prueba
el que nada hizo para conseguir lo que la
Institucién aspiraba a lograr: local digno
como sede y soporte econdmico que favo-
reciese el desarrollo de su actividad. Como
Presidente no rehusé Cervi los nombra-
mientos de miembro de las Reales Socieda-
des Médicas de Londres (1736) y Paris
(1739).




En recuerdo de...

Federico Oloriz Aguilera en su centenario

El pasado afio iniciamos en Granada el denominado “Afio
Olériz”, que conmemora el centenario del fallecimiento de
Federico Olériz Aguilera, anatémico, antropdlogo e intro-
ductor de la Dactiloscopia en Espafia.

Nace en Granada el 9 de octubre de 1855. Aunque su padre
desempeifie un trabajo esporddico como funcionario munici-
pal, forman parte de la burguesia letrada: su abuelo fue es-
cribano, y un tio paterno, notario. Asiste a un colegio priva-
do y cursa el bachiller en el Instituto de Ensefianza Secunda-
ria; es un buen estudiante, pero no extraordinario.

Comienza Medicina en 1870, en la primitiva Facultad ado-
sada al Hospital de San Juan de Dios, y cuenta con profeso-
res como Juan Creus, Benito Hernando y Eduardo Garcia
Sold. Los dos primeros, trasladados a Madrid, serdn miem-
bros de la Real Academia Nacional de Medicina. Desde su
época de alumno interno, destaca por su facilidad al expo-
ner, su capacidad de sintesis y su cardcter analitico.

Finalizada la carrera -obtiene el premio extraordinario de Li-
cenciatura en 1875- opta por seguir en la Facultad como pro-
fesor auxiliar. Lo simultanea con el puesto de profesor clinico
en el citado Hospital y con el ejercicio privado. Imparte Higie-
ne, Cirugia, Anatomia, Diseccién y Osteologia. En 1880 sal-
drd a oposicion la citedra de Anatomia Descriptiva y General
de Granada y alli compite con Santiago Ramén y Cajal. Aun-
que ninguno de los dos obtiene la plaza, a cambio, nace una
“amistad sincera” en palabras del propio Olériz.

En 1883, gana la cdtedra de Anatomia de Madrid. Tiene 28
afios y esté justo en la mitad de su vida. Ha comprendido que
la investigacion en Anatomia Descriptiva ha llegado a su tér-
mino y por ello, seguramente por consejo de Rafael Martinez
Molina, a quien ha sucedido en la catedra, comienza a trabajar
en Antropologia fisica. Asi, constituye el Laboratorio de An-
tropologia de la Facultad de Medicina, en el que reunird més
de 2.000 craneos, procedentes de diversos lugares de Espaiia,
y todos perfectamente filiados, que atin se conservan.

En 1886 aparece el Nuevo compendio de Anatomia Descrip-
tiva de Julidn Calleja, en el que Federico Oldriz afiade 200
paginas, con nociones de Embriologia y Anatomia Compa-
rada. En la siguiente edicion, Calleja suprimird el nombre de
Oloriz, aunque mantiene el mismo contenido. En 1890, edi-
ta su Manual de Técnica Anatomica que recoge los apuntes
realizados en Granada para las clases de Diseccion, y el
material proporcionado por Martinez Molina; éste se lo pro-
loga unos meses antes de fallecer, en 1888.

En 1894 realiza una expedicién antropoldgica a La Alpuja-
rra granadina. Con sus encuestas sobre usos y costumbres,
inicia en nuestro pais los estudios de Antropologia social. En
este mismo afio publica la Distribucion geogrdfica del indi-
ce cefdlico en Esparia, en el que demuestra que su poblacién

es muy semejante, sin diferencias entre las regiones, pero
distinta de la de Francia o Italia.

En 1886 es nombrado vocal del Consejo Penitenciario, pues
viene realizando mediciones antropolégicas en la Cércel Mo-
delo madrilefia. Mas tarde, en 1896, sera el director del Gabi-
nete de identificacion creado al efecto. En 1908 es profesor de
Antropometria de la recién creada Escuela de Policia. En la
identificacién de delincuentes, comprueba que el procedi-
miento usado no es suficientemente preciso. Es el llamado
“retrato hablado” de Alphonse Bertillon, basado en las carac-
teristicas de los labios, la nariz, las orejas, las cejas, etc., segtin
un catdlogo preestablecido. Entonces, al igual que ocurre en
otros paises, comienza a trabajar sobre las huellas dactilares.
Analiza decenas de miles, hasta establecer el denominado
“Método Olériz”. Este las clasifica en cuatro tnicos grupos,
con numerosos puntos caracteristicos, por él descritos. En
1908 nacer4 la identificacién espafiola por medio de la Dacti-
loscopia, sistema que serd adoptado en Portugal.

En 1889 es elegido por los miembros de la Academia Na-
cional de Medicina para ocupar el sillén nimero 10, el de
Rafael Martinez Molina, su mentor. El discurso de entrada,
1896, lo titula La talla humana en Esparia, donde recoge
observaciones que ha realizado en mds de 8.000 indivi-
duos, procedentes de hospitales, asilos, cuarteles, etc. Es
contestado por Benito Hernando. En 1900 ingresa el cate-
dratico de Fisiologia, José Gomez Ocaiia, que habia estu-
diado en Granada y coincidié con Olériz cuando era profe-
sor clinico en San Juan de Dios. Su discurso sobre la
Educacion en Esparia es contestado por este ultimo con El
Analfabetismo en Espaiia. En 1907 lo hard Cajal, cuya
mutua amistad se ha ido acrecentando, pues veranean juntos
en Miraflores de la Sierra (Madrid). También es respondido
por Oldriz, que hace un detallado y carifioso estudio antro-
polégico del eminente histélogo. Igualmente, se encargard
de abrir el curso 1911; el titulo del discurso es Morfologia
socialistica, o morfologia exterior del hombre aplicada a las
ciencias sociales. Es, sin duda, su trabajo mas completo, en
el que resume las aportaciones realizadas en materia de iden-
tificaciéon y preconiza constituir un registro nacional de
identidad, temprano antecedente del DNI.

El dltimo encargo de la Academia no podrd realizarlo: la
necroldgica de José Ribera, catedrético de Cirugia. Su amis-
tad naci6 en la Facultad de Medicina de Granada y continu6
en Madrid, hasta el punto de apadrinar Oldriz su tnica hija.
En su enfermedad final, Olériz lo cuida abnegadamente.
Enfermo a su vez, y deprimido por el fallecimiento de dos
de sus hijos, préximos a cumplir los veinte afios, muere solo
veintiséis dias mas tarde, a consecuencia de un cancer de
prostata con metdstasis intestinales y dseas, el 28 de febrero
de 1912. Tenia 56 afios.



e La Universidad Pontificia de Salamanca (UPS)
concede el doctorado honoris causa al profesor
Juan Jiménez Collado, catedratico emérito de la
Universidad Complutense de Madrid y Acadé-
mico de Nimero de la RANM.

* El profesor Félix Pérez, Académico de Nimero
de la RANM, ingresa en la Real Orden al Mérito
Constitucional.

e La Comunidad de Madrid otorga la Gran Cruz de
la Orden del Dos de Mayo al profesor Joaquin
Poch, presidente de la RANM, por su trayectoria
profesional, docente e investigadora.

* El Académico de Nimero Manuel Serrano Rios
recibe el reconocimiento especial del Premio
Estrategia NAOS.

* La Facultad de Psicologia de la Universidad Na-
cional de Educacion a Distancia (UNED) conce-
de su medalla al profesor Fernando Reinoso,
Académico de Nimero de la RANM.

* La Real Academia de Medicina de la Comunitat
Valenciana nombra Académico de Honor al profe-
sor Juan José Lopez-Ibor, Académico de Nimero
de la RANM.

DERECHO PENAL

Historia personal de la monja
Teresa de Jesiis

Autor: Francisco Alonso-Fernandez,
Académico de Numero de la RANM

Editorial: La Hoja del monte

El profesor Alonso-Fernidndez sefiala
en el libro que “la clave de la historia
personal de esta monja reside en la
metamorfosis que experimenta, pasan-
do de ser una victima inocente en su

etapa infantojuvenil a mistica espaiiola genuina, autora de
diez libros y reformista religiosa que se sentia respaldada
por Dios”

Neurociencias y derecho Penal
Director: Eduardo Demetrio Crespo

NEUROCIENCIAS

¥ Coordinador: Manuel Maroto
Calatayud

Editorial: Edisofer SL

El pasado 3 de junio este libro fue
presentado en la RANM por el profe-
sor Francisco José Rubia, Académico
de Numero, y el profesor Eduardo
Demetrio Crespo, catedritico de
Derecho Penal.

El médico de Atencion Primaria es el primer agente sanitario
en detectar situaciones de dependencia

La dependencia constituye hoy dia uno de los problemas sociosa-
nitarios de mayor envergadura al que se enfrentan los paises desa-
rrollados como Espafia, con un elevado porcentaje de poblacion
mayor, que ademds va en aumento. En este contexto, el médico de
Atencion Primaria (AP) se encuentra en una situacion privilegiada
para detectar precozmente posibles casos de dependencia, evaluar
sus diferentes grados y elaborar un plan de cuidados adecuado a
cada caso. Asi lo explicé el profesor José Manuel Ribera Casado,
Académico de Nimero y coordinador de la jornada Dependencia
y Atencion Primaria: Una cuestion de sensibilizacion, que organi-
z0 el pasado 9 de mayo la Academia en colaboracién con la Fun-
dacién Caser.

La Ley de Dependencia, que se aprobd hace ahora seis afios, tenia
como objeto regular condiciones bdsicas de promocion de la auto-
nomia personal y de la atencién a personas dependientes median-
te la creacion de un sistema nacional que, ademds de servir de
nexo entre las distintas administraciones, permitiera optimizar los

Expertos participantes en la sesion junto al coordinador,
el profesor Ribera Casado

recursos publicos y privados disponibles y organizarlos en los distintos niveles de intervencion.

Los expertos que participaron en el encuentro, junto al profesor Ribera Casado, fueron Julio Sdnchez Fierro, del Ministe-
rio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, y la doctora Carmen Valdés, del Servicio Madrilefio de Salud (SERMAS).




Las Sesiones de la Academla@:)

Tras la inauguracion del Curso Académico comenzaron las
habituales sesiones de los martes. La primera de las citas del
mes de enero fue la Solemne Sesién Necrolgica en memo-
ria del Académico de Ntimero, Angel Nogales. A continua-
cion, Enrique Casado de Frias, Académico de Nimero, pro-
nuncio el discurso de precepto en nombre de la Academia.

El siguiente martes tuvo lugar una Sesion Cientifica dedi-
cada a La Conmemoracion del Bicentenario de las Cortes
de Cddiz, entre el asedio y las epidemias, y fue dictada por
el Académico de Numero, Juan del Rey Calero.

El mes de febrero comenzé con dos nuevas sesiones. La
primera de ellas, Regulacion Homeostdtica y Circadiana del
Ciclo Vigilia-Sueiio, a cargo del Académico de Nimero, Fer-
nando Reinoso, mientras que el Académico Correspondiente,
Antonio Cardesa, pronuncié la conferencia Carcinoma de
cabeza y cuello en la era del virus del papiloma humano.

El 12 de febrero, la Academia acogi6 la sesion Ese tiempo,
que ni vuelve ni tropieza, dictada por el Académico de Nu-
mero, Alberto Galindo. A continuacién, el Académico Co-
rrespondiente, Julio Mayol, disertd sobre e-Salud: ordena-
dores, internet y Medicina.

El mes de febrero concluy6 con una conferencia sobre el
Tratamiento quirdrgico radical del cdncer de pdncreas.
Mito o realidad, protagonizada por el Académico de Nu-
mero, Enrique Moreno Gonzélez. Posteriormente, el tam-
bién Académico de Numero, José Manuel Ribera Casado,
dedicé su intervencion a La adherencia terapéutica: un
problema en el paciente mayor.

En la primera de las citas del mes de marzo, el Académico
de Nimero Pedro Sanchez Garcia nos acerco el afio 7948.
Afio de oro. Por su parte, Luis Garcia-Sancho Martin, Aca-
démico de Nimero, fue el encargado de la sesion Cirujanos
Premios Nobel.

Una semana después, la Academia acogi6 la presentacion
de la obra Historia personal de la monja Teresa de Jestis
del Académico de Numero, Francisco Alonso Ferndndez.
Por otro lado, las novedades sobre fisiopatologia inflama-
toria en esquizofrenia protagonizaron la siguiente sesion,
que corri6 a cargo de Juan Carlos Leza Cerro, Académico
Correspondiente.

El martes 9 de abril, tuvo lugar una una nueva sesién cien-
tifica, dedicada en esta ocasion a la Piel artificial. Nuevos
modelos y nuevos retos y que dict6 el Académico de Nume-
ro, Antonio Campos.

Las enfermedades raras en nifios protagonizaron la sesion
del 16 de abril pronunciada por el Académico de Nimero,
Enrique Casado de Frias.

(enero a junio de 2013)

El martes 23 de abril, el profesor Paul Zimmet tomé pose-
sion como Académico de Honor y su discurso de entrada en
la Academia fue Diabesity - A Global Health and Econo-
mic Crisis. A continuacion, tuvo lugar el laudatorio a cargo
del Académico de Numero, Manuel Serrano Rios.

El mes de abril se cerré con la Sesién Necrolégica en me-
moria del profesor Julidn Sanz Esponera. Tras la celebra-
cion religiosa en el Monasterio de la Encarnacion, el profe-
sor Enrique Moreno, Académico de Nimero, dict6 el dis-
curso de precepto en nombre de la Academia.

La ilusion del yo fue la sesion que abri6 el mes de mayo, a
cargo del profesor Francisco José Rubia Vela, Académico
de Numero. Tras esta conferencia, se celebré Efectos en el
tronco cerebral de la lesion del nervio auditivo en un mo-
delo experimental, dictada por el Académico Correspon-
diente Pablo E. Gil-Loyzaga.

La profesora Maria Castellano, Académica de Numero,
pronuncié la sesiéon La Medicina como herramienta im-
prescindible de la administracion de Justicia: la pericia
médica, el martes 14 de mayo. Posteriormente, el Académi-
co Correspondiente Juan Tamargo, dedicé su intervencion
a la Investigacion traslacional: de las arritmias cardiacas
determinadas por canalopatias.

El martes 21 de mayo el profesor Manuel Dominguez,
Académico de Nuimero pronuncié la conferencia Salud,
salud, cuantos crimenes se cometen en tu nombre; mientras
que, La ingenieria sanitaria ante el problema del agua,
corri6 a cargo del Académico de Numero Francisco Gonza-
lez de Posada.

El mes de mayo concluyé con la sesién del profesor Eduar-
do Diaz-Rubio, Académico de Numero, titulada De la
biologia molecular al desarrollo de terapias dirigidas en
tumores raros: el ejemplo a seguir, mientras que Juan José
Ferndndez Teijeiro, Académico de Nimero de la Real Aca-
demia de Medicina de Cantabria, abordd El vencedor de la
viruela. Jenner.

La primera sesién del mes junio, dedicada a la cardiologia,
fue dirigida por el profesor Jos¢ Ramén de Berrazueta,
Académico de Numero. A continuacién, tuvo lugar la se-
sién La rifia de gallos como ludopatia adictiva, que pro-
nunci6 el Académico Correspondiente Carlos Rojas.

Una semana después el Académico de Nimero Gonzalo
Piédrola abordé Presente de las Infecciones de Transmision
Sexual, mientras que Carmen Maroto, Académica de Nu-
mero, hablé de la Micosis en la actualidad.

* Todas las sesiones cientificas de los martes se retransmiten en directo desde el canal www.ranm.tv



La Biblioteca Digital, una .. ;
realidad en la RANM G |

En el afio 2010, la RANM firmé un acuerdo con Google = ¢
para digitalizar sus fondos historicos. La Academia po- .,
see una magnifica biblioteca con manuscritos e impre- -

sos, indispensables para el estudio e investigacion de la .

historia de la Medicina en Espafia. Con el objetivo de dar s’\

la mayor difusién posible y hacerlo accesible a los estudio- = ?‘“\ _

sos, investigadores y poblacion en general, se crea esta Bi- ] /: e
blioteca digital, que estd dotada de un programa de gestion 4
que incorpora los dltimos avances conforme a las pautas es- @
tablecidas por el WC Library Linked Data Incubator Group,
asi como las de European donde se pondran consultar

los fondos.

La parte del fondo que se muestra
actualmente responde a la primera
fase de la digitalizacién que se esta
llevando a cabo. Un proyecto que

-

continuard avanzando en posteriores ey
fases hasta completar el archivo his- \A\
torico de esta Institucion. |

..__.. raal Academia Hacional de Medicing |_a Academ |a en |aS
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El Alzheimer es la enfermedad neuroldgica mas frecuente. Segin s puso de manifiesto en
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Ciclo de Conferencias “LLa sanidad espanola en el ano 2013”

El consejero de Sanidad y Asuntos Sociales de Castilla-La Mancha, José
Ilgnacio Echaniz, impartid una conferencia sobre “Innovacion, eficiencia y buen

gobierno en Sanidad”

T

“INVERTIR EN INNOVACION

ES HACERLO EN

LA SOSTENIBILIDAD DEL
SISTEMA SANITARIO”

El pasado 24 de junio la Academia recibi6 al consejero de
Sanidad y Asuntos Sociales de Castilla-La Mancha, José

Ignacio Echéniz, que impartié una conferencia sobre “Inno-
vacion, eficiencia y buen gobierno en Sanidad” , en el marco
del ciclo “La Sanidad Espaiiola en 2013”, organizado con la
colaboracion de la Fundaciéon Bamberg. Durante su inter-

De izquierda a derecha el consejero, el presidente de la RANM, el
profesor Manuel Diaz-Rubio, y el profesor Luis Pablo Rodriguez

vencion, el consejero insistié en que “invertir en innovacion es hacerlo en la sostenibilidad de nuestro sistema sanitario,
teniendo en cuenta que toda medida de cardcter innovador debe ser eficaz, eficiente y segura, y que debemos planificar y
estudiar cada inversion con el fin de evitar derroches innecesarios y que todo ello se traduzca en mayores beneficios para

el paciente” .

El consejero saludando al presidente de la
Academia a su llegada a la RANM

sable, eficaz y ordenada, para lo que hay

Tras felicitar a los organizadores, el consejero asegurd que la RANM “sirve
de guia hacia la excelencia profesional en un momento como el actual, carac-
terizado por las reformas, los cambios y los progresos. El prestigio de esta
institucion ha hecho que se convierta en una pieza fundamental como punto
de encuentro entre los profesionales sanitarios y la sociedad en una etapa de
transformacion como la que vivimos actualmente” .

Por su parte, el presidente de la Academia, el profesor Joaquin Poch, tras
agradecer al consejero su presencia, manifest el verdadero privilegio que
supone “en estos momentos de crisis poder reflexionar sobre la viabilidad del
sistema sanitario, que es, sin duda, uno de los grandes éxitos de la sociedad
espaiiola en su conjunto”.

Integracion de la atencion sanitaria

Tras recalcar varias veces que la Sanidad es de todos y que “hay que cuidar-
la”, el consejero de Sanidad de Castilla-La Mancha aseguré que “nuestro
sistema de salud es bueno y la Sanidad espariiola -la publica y la privada- los
hospitales, nuestros centros de salud, profesionales, instituciones y empresas
son reconocidas en todo el mundo en términos de calidad y eficiencia”. Sin
embargo, matizé que “el reto estd en gestionarla de forma inteligente, respon-
que hacer reformas, con el objetivo de adaptar y mejorar su organizacion y

ofrecer una mejor asistencia, mds moderna, avanzada y humanizada” .

José Ignacio Echdniz también sefial6 que es preciso que se innove en modelos de gestion, tal y como ya se estd haciendo
en otros paises de Europa. “La falta de gestion provoca un escenario no deseado, donde se tiende a la politizacion de la
sanidad, a la falta de solidez y a la arbitrariedad en la toma de decisiones” , afirmo.

Calle de Arrieta, 12. 28013 - MADRID
Teléfonos: 91 547 03 18 - 91 547 03 1
Fax: 91 547 03 20

ISSN 1889-2949
Deposito Legal M-1360-1958

Planner Media

Prof. Eduardo Diaz-Rubio

9 Prof. Hipdlito Duran 5
Prof. Manuel Diaz-Rubio Presidentes de Honor
Con la colaboracién de Prof. Joaquin Poch Presidente
Prof. Manuel Escudero Vicepresidente
Prof. Luis Pablo Rodriguez  Secretario General
Prof. Vicente Calatayud Tesorero
Prof. Carlos Seoane Secretario de Actas
Prof. Gonzalo Piédrola Contador

HUETIE LR R T . Prof. Luis Garcia-Sancho Bibliotecario




