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En este Boletin que tiene entre manos, la Academia recoge
las actividades desde el ecuador del afio hasta su dltimo tra-
mo con la clausura del curso el pasado 13 de diciembre a
cargo del profesor y Académico Correspondiente Jorge Alvar
Ezquerra, que disert6 sobre las luces y sombras que rodean
al manejo de las enfermedades tropicales. Un final de afio
marcado por la disponibilidad del Diccionario de términos
médicos, el proyecto largamente acariciado durante tanto
tiempo y que por fin se hizo realidad el pasado mes de sep-
tiembre. Conscientes de su importancia, se decidié editar un
Boletin monografico a la que ya es considerada la gran obra
de la lexicograffa médica en espafiol.

Obviamente, del verano a acd hubo otros muchos actos de
enjundia que debian destacarse como merecen, empezando
por la sesion celebrada en Granada con la Academia de Me-
dicina Andalucia Oriental. El acto, que estuvo presidido por
el presidente de la Real Academia Espafola (RAE) y director
del Instituto de Espaiia, José Manuel Blecua, es nuestro prin-
cipal contenido de portada. Comparte merecido espacio con
la toma de posesion, también alld por el mes de junio, del
profesor Alberto Galindo como Académico de Nimero. Con
el profesor Galindo la fisica cudntica entro en el salon de
actos de la Academia a través de una conferencia que fue
respondida por el profesor Carlos Seoane.

La primera y dltima pdginas traen premios y reconocimien-
tos que merecen comentario. Poco antes de la temporada
estival, en su solemne sesion de Titulos y Medallas, la Aca-
demia reconocié a doce nuevos académicos correspondien-
tes. Y ya avanzado el segundo semestre, tuvo lugar la entrega
del premio Carlos IV al investigador Pedro Alonso en un
acto que estuvo -un aflo mds y van tres- presidido por su
Alteza Real la Infanta dofia Margarita.

Las paginas que siguen dan cuenta, como ya es norma, de
todas las sesiones, ordinarias y extraordinarias, de ciclos de
conferencias y de jornadas conmemorativas. No nos olvida-
mos de las exposiciones; en este nimero entran las dedicadas
a los “paisajes del cerebro”, obra del neurocientifico José
Rodrigo Garcia, y la més reciente sobre el estigma de la en-
fermedad mental en la pintura.

RANM TV

Este y el resto de boletines editados hasta la fecha pueden
consultarse en la web de la Academia, un sife siempre actua-
lizado que va afiadiendo ademds nuevos y més intuitivos re-
cursos para conducirse por nuestra pagina en la red. Se ha
incorporado uno desde hace unos meses que es especialmen-
te destacable: un canal de television por Internet (www.ranm.
tv) que permite seguir por streaming las sesiones académicas
o bien descargarlas a posteriori. Un ejemplo mds, junto con
la entrada en las redes sociales, para incorporar al balance
positivo del trabajo que en 2011 ha hecho la RANM en aras
de acercar la Academia a todos los 4mbitos de la sociedad.
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La RANM celebré en Granada un encuentro cientifico-cultural con la
Real Academia de Medicina de Andalucia Oriental

El acto consistié en dos conferencias. Una a cargo del profesor Vicente Calatayud, Académico de Nimero de la RANM,
que abord6 La vigencia de la Medicina Social de San Juan de Dios, y otra del profesor Indalecio Sdnchez-Montesinos,
Académico de Numero de la RAMAO, que analizé La Facultad de Medicina en 3D. Asimismo, en la mesa estuvieron
presentes el profesor Gonzalo Piédrola, presidente del Instituto de Academias de Andalucia; Francisco Gonzélez Lodeiro,
rector de la universidad de Granada y moderador de la sesion; y Javier de Teresa Galvan, presidente del Consejo Andaluz
del Colegio de Médicos.

El presidente de la RANM, Manuel Diaz-Rubio, agradeci6é a la RAMAO la oportunidad de realizar esta reunién conjunta.
“La RAMAO es un modelo de Academia y es, sin duda, una de las mds prestigiadas, como lo demuestra la cantidad de
actividades que realiza, y su excelente nivel cientifico y competitivo. Asimismo hay que destacar su capacidad de lideraz-
go con las administraciones autonomicas” .

Manuel Diaz-Rubio subray6 que las Reales Academias son punto de reflexion y encuentro de los pensamientos més va-
riados, siempre en pro de conseguir los objetivos que cada una de ellas tienen marcados. “Recientemente -continué- la
RANM ha modificado sustancialmente sus estatutos. Ademds de cambios significativos en su organizacion, destaca la
modernidad de sus fines. En este sentido, la RANM pasa de ser vinicamente una Institucion asesora de S.M el Rey, del
Gobierno de la Nacion o los Tribunales Superiores de Justicia, a serlo de todos los ciudadanos. En definitiva, estamos
ante una nueva Academia que debe asumir unos importantes retos para poner en marcha cuanto hemos propuesto. Esta-
mos convencidos que estos Estatutos se convertirdn en referencia de otras Reales Academias de Medicina” .

Dos anos de intensa actividad

El profesor Diaz-Rubio comenté que en los ultimos dos afnos ha incrementado considerablemente el nimero de activida-
des que se llevan a cabo en la RANM. “Ademads del Diccionario de Términos Médicos, estamos trabajando en la puesta
en marcha del Museo de Medicina Infanta Margarita. Asimismo, se ha continuado con las sesiones de los martes y se han
organizado otro tipo de encuentros, en los que han participado cientificos que nos han contado su experiencia y aporta-
ciones a la medicina. Hemos abierto el catdlogo de la biblioteca a través de la pdgina web, ahora nuestros libros estdn
disponibles en Internet y ya estamos en las redes sociales, a través de Facebook, Twitter y Youtube” .



EL INVESTIGADOR ALBERTO GALINDO TOMO
POSESION COMO ACADEMICO DE NUMERO

“Quanta y vida” fue el tema de la conferencia del profesor Galindo
Tixaire, que fue respondido en nombre de la Academia por el Acadé-
mico de Nimero Carlos Seoane. Durante la ceremonia, el profesor
Galindo agradecio a todos los académicos su acogida y, en especial, a
los que presentaron su candidatura.

El pasado 7 de junio el investigador oscense Alberto Galindo Tixaire toma-
ba posesion como Académico de Nimero de la RANM. Durante la solemne
sesion, el profesor Galindo manifest6 el inmenso privilegio y honor que
constituye el ingreso en tan ilustre Institucidon. “Quiero agradecer a todos
los Académicos su acogida, y en especial a quienes presentaron mi candi-
datura: los profesores Diego Gracia, Alberto Portera y Carlos Seoane.
Especialmente quiero dar las gracias a éste iltimo por haber aceptado
contestar en nombre de la Real Academia a mis palabras”. También tuvo
unas palabras de recuerdo antes de comenzar su discurso a los fisicos “que
conoci y que me precedieron en el sillon n° 20 de la Academia, que ahora

voy a ocupar: los Académicos Julio Palacios, Luis Bru y José Aguilar” . El investigador Alberto Galindo
durante su conferencia

A lo largo de su conferencia, bajo el titulo “Quanta y vida”, el profesor

Galindo analizé el extraordinario mundo de los quanta, alumbrado ya por Max Planck en el afio 1900 e impulsado por el
revolucionario trabajo de Albert Einstein en 1905 sobre el efecto fotoeléctrico, alentado por los viejos modelos atémicos
de Bohr y Sommerfeld en la década de 1910, y desarrollado por los jévenes investigadores y genios de los afios veinte
del siglo pasado (Heisenberg, Schrodinger, de Broglie, Born, Dirac y Pauli).

Segun explicé el investigador, “la fisica cudntica, junto con la teoria de la relatividad, conmocionaron el mundo de la
fisica. Su impacto cientifico, tecnologico y economico ha sido enorme, haciendo posible nuestro conocimiento preciso de
la materia hasta escalas subnucleares, propiciando el desarrollo de nuevas tecnologias de uso universal (semiconducto-
res, ldseres, resonancia magnética, tomografia de emision de positrones, etc.) y proporcionando riqueza y sostenimiento
a la sociedad del bienestar”. En este sentido, asegurd, “hoy podemos afirmar que hasta el 30% del Producto Interior
Bruto de Estados Unidos procede de las tecnologias con base cudntica” .

En opinién del profesor Galindo Tixaire, “la fisica cudntica ha modificado nuestra vision de la realidad haciéndola mds
sutil, a la vez que nos ofrece posibilidades insospechadas. Asi por ejemplo, en el mundo de la informacion, los quanta
han reemplazado a la unidad cldsica de informacion o bit, por el qubit, unidad cudntica de informacion que permite, en
principio, hazaiias computacionales que ningin computador cldsico podria realizar” .

Naturaleza viva

Durante su discurso, el investigador se centré tam-
bién en las manifestaciones inesperadas de la fisica
cudntica en los procesos de naturaleza viva. “En
los tltimos aiios se han encontrado indicios muy
alentadores, tanto experimentales como teoricos,
sobre la posible no trivialidad de la presencia
cudntica en ciertos fenomenos relacionados con el
sentido del olfato, el sistema de navegacion mag-
nética de ciertas aves migratorias y la eficiencia
(superior a un 99%) en la trasmision de la energia
en la fotosintesis por ciertas bacterias y algas ma-
rinas” . De este modo, concluyd, “esto ha supuesto
toda una sorpresa para la comunidad cientifica,
confiada en que el medio biologico era un lugar
poco idoneo para la coherencia cudntica” .

El profesor Galindo recibiendo la medalla de la RANM



La Academia clausuré el curso académico con una sesion sobre las

enfermedades tropicales desatendidas

Una de cada cinco personas padece una enfermedad tro-
pical. La mitad de todos los casos corresponden a tuber-
culosis y malaria. Segin los expertos, el gran reto sigue

siendo como dimensionar las medidas de control.

El pasado martes 13 de diciembre, la RANM celebré la
solemne sesion de clausura del curso académico. El Acadé-
mico Correspondiente, Jorge Alvar Ezquerra, pronuncio la
conferencia “Enfermedades tropicales desatendidas: luces
y sombras”.

El profesor Alvar Ezquerra comenzé su intervencién ex-
plicando que “el concepto de enfermedades tropicales ha
ido ganando peso con los afios y cada vez estamos mds
Sfamiliarizados con la carga que representan. Esto es asi,
sobre todo desde que en el afio 2000 los presidentes de la
Organizacion de Estados Africanos hicieran un llama-
miento internacional para convocar a todos los gobiernos
y rescatar a Africa de la situacion alarmante en la que se
encontraba, debido al auge de enfermedades devastado-
ras como el sida, la tuberculosis y la malaria” .

Las enfermedades tropicales que se conocen desde el si-
glo XIX, propias de los paises en desarrollo, han ido
quedando olvidadas en cuanto a la inversién en [+D se
refiere, motivo por el cual la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) cre6 un registro de enfermedades tropicales
desatendidas, que incluye entre otras a las infecciones
bacterianas y virales. Se trata de patologias que afectan a
los sectores méas pobres y en un 70% a los paises de rentas
mds bajas. Segtin explico este experto, “las enfermedades
tropicales desatendidas suponen el 25% de todas las pa-
tologias infecciosas y la mortalidad alcanza el 20%. Si
analizdramos cada una de ellas, veriamos que la tubercu-
losis y la malaria representan la mitad de los casos y el
resto corresponden a infecciones en general” .

Escasa inversion

En cuanto a la inversion que se realiza, el profesor Alvar
seflal6 que es francamente escasa, haciendo hincapié en

Momento de la clausura del curso

El profesor Alvar durante su intervencion

que “si en el caso de la diabetes, por ejemplo, que es una
patologia en alza en la sociedad actual, la inversion es de
100 dolares, en estas enfermedades no llega a un dolar” .
Son problemas que pasan desapercibidos para la pobla-
cion, ya que a pesar de que afectan a una de cada cinco
personas en todo el mundo, se dan en paises pobres, en
zonas reconditas, tienen baja prioridad en los programas
de salud nacionales, dan mala imagen y se asocian a gue-
rras. “En el mundo occidental”, comentd, “se ven como
problemas ajenos, que se dan lejos de nuestra realidad, y
por lo tanto, no existe inversion por parte de la industria
Sfarmacéutica y del mundo académico” .

Sin embargo, frente a estas enfermedades desatendidas,
existen otras patologias emergentes, de nueva descrip-
cion, que segln este experto, “a diferencia de las otras,
éstas si que causan alarma social por el desconocimiento
que conllevan, y, por esa razon, si que cuentan con respal-
do de la industria” .

Pese a todo ello, el Académico asegurd que existen razo-
nes para ser optimistas. “Se han logrado algunas alianzas
gracias a las cuales se han obtenido tratamientos eficaces
para algunas de estas enfermedades. Cuando el multimi-
llonario Bill Gates decidio poner toda su fortuna al servi-
cio de la investigacion en este campo, se produjo una in-
flexion en la inversion en las enfermedades tropicales por
parte de la industria farmacéutica” .

Lo mds importante, en opinién del profesor Alvar, es sen-
sibilizar a la opinién publica, promover politicas de salud
basadas en guias técnicas y buenas practicas, mejorar el
acceso a los medicamentos y los sistemas de salud me-
diante alianzas y acuerdos. "La comunidad internacional,
por su parte, debe incorporar en su portfolio estas enfer-
medades”. También hay otras enfermedades, frente a las
que si existe tratamiento, pero que es muy costoso o dificil
de aplicar. “Es el caso, por ejemplo, de la enfermedad del
suefio, la leishmaniasis, el Chagas y el Buruli. De todas
ellas, la primera es claramente la que retine las caracte-
risticas de enfermedad tropical desatendida, ocupando el
noveno lugar entre todas las patologias infecciosas”, co-
mento.



EL PREMIO
CARLOS IV h_
RECONOCE LA Premio Carlos
LABOR DEL
INVESTIGADOR b
PEDRO ALONSO PR

De izquierda a derecha, el profesor Lucas, el doctor Zurita, la Infanta Dofia Margarita y
el presidente de la RANM

Cada afio infecciones como la tuberculosis, el VIH y la malaria cau-
san millones de fallecimientos en todo el mundo. Las muertes se
concentran en los sectores de la poblacién con menos recursos. “Po-
breza, infecciones y muerte forman parte de un circulo vicioso que
debemos romper. Contamos con la ciencia y su poder transformador
para lograrlo”, dijo el investigador Pedro Alonso en el acto de entre-
ga del Premio Carlos 1V de Investigacion en Medicina Preventiva y
Salud Publica celebrado en la Real Academia Nacional de Medicina
(RANM) y presidido por su Alteza Real Infanta Margarita. El galar-
dén, en ésta su tercera edicion, reconoci6 la labor investigadora que
sobre el terreno realiza el doctor Alonso, que es director del Instituto
de Salud Global de Barcelona (ISGlobal)-CRESIB del Hospital Clini-
co de Barcelona y Premio Principe de Asturias a la Cooperacion In-
ternacional.

La Infanta Margarita elogi6 la labor de Alonso en el continente afri-

\__‘_ cano volcada en los mds débiles, nifios y embarazadas. Record6 que
- sus trabajos dedicados a la erradicacién de la malaria son motivo de
4 orgullo para nuestro pais y el mundo entero y le animé a no decaer en

] su esfuerzo que, dijo, “es valorado no sélo por la comunidad cienti-
fica, sino también por toda la sociedad en general. Es un ejemplo

para aquellos que vivimos alejados del problema contemplar como

existen personas capaces de dar su vida por encontrar soluciones. Una labor como la desarrollada por el doctor Alonso
debe ser pues un estimulo para un mayor compromiso con aquellos paises con un menor avance sanitario” .

El profesor Pedro Alonso

Por su parte, el presidente de la RANM, Manuel Diaz-Rubio, comenté la satisfacciéon que supone premiar la trayectoria
de este investigador por ser la de “un cientifico de gran prestigio, que ha puesto en marcha estrategias muy novedosas y
al cual la gente vincula a sus estudios sobre la posibilidad de conseguir una vacuna efectiva contra la malaria. Un in-



vestigador al que cuesta encontrar en su despacho por la cantidad y diversidad de proyectos en los que trabaja en varios
paises de Africa, donde ha creado centros de investigacion”.

El premio Carlos IV, que cuenta con la colaboracién de Sanofi Pasteur MSD, estd dotado con 30.000 euros, y reconoce el
fomento y promocién de las actividades relacionadas con la mejora de la Salud Publica y el progreso de la investigacién
biomédica en nuestro pais. Tras
resaltar el reconocimiento interna-
cional con el que cuenta el doctor
Alonso, el director general de Sa-
nofi Pasteur MSD, Ricardo Brage,
declar6 que para hacer realidad
vacunas como las que investiga el
premiado es imprescindible sumar
todos los esfuerzos posibles. “No
basta el talento, el empeiio y la
intuicion individual de un gran
cientifico, siendo éstas cualidades
esenciales, es precisa también la
colaboracion de muchas partes:
el trabajo conjunto de la indus-
tria, los investigadores, los profe-
sionales, las instituciones y los
gobiernos. Todos son necesarios
para mantener a raya las enfer-

: medades transmisibles mds devas-
El investigador Pedro Alonso recibiendo el premio de manos de la Infanta Margarita tadoras” .

En su exposicion, el galardonado denuncié las condiciones de precariedad en que atin viven millones de personas y su
estrecha relacion con las enfermedades y especialmente con las transmisibles. “Vivimos en un mundo cambiante que suma
un billon de personas mds cada doce arios, con una transicion demogrdfica avin inacabada. Un mundo en el que las des-
igualdades crecen y el niimero de pobres va también en aumento en los paises de renta media” .

Vacunas sin aplicar

Alonso record6 que mueren alrededor de 7 millones de nifios al afio, una tragedia que deberia poderse evitar con vacunas.
“Disponemos, por ejemplo, de una muy buena y econdmica vacuna para el rotavirus, que puede prevenir medio millon
de fallecimientos al afio. Estdn las muertes prematuras de los mds pequeiios y también las de las mujeres. El cancer mds
comin en mujeres africanas lo pro-
voca el virus del papiloma humano y
existe también una vacuna para pre-
venirlo. El 50% de la mortalidad
materna no es por causas obstétri-
cas, sino por infecciones como el
VIH, la meningitis, la malaria o la
tuberculosis. Las enfermedades cro-
nicas son una prioridad en el mundo
desarrollado pero en los demds las
enfermedades transmisibles no son
algo del pasado, sino del presente”,
insisti6 el investigador, que se mostrd
optimista sobre la posibilidad del
erradicar el afio préximo la poliome-
litis si bien alerté de que, en cambio,
en este momento Europa se ha con-
vertido en exportadora de casos de

sarampion a paflses. que estaban lo- De izquierda a derecha, el profesor Lucas, Ricardo Brage, el doctor Zurita, la Infanta
grando su erradicacion. Doiia Margarita, el investigador Pedro Alonso y el profesor Diaz-Rubio
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Sesion extraordinarid ™

“Quimica y medicina: moléculas para terapia y diagnostico”

LA RANM DEFENDIO LA APORTACION CLAVE DE LA
QUIMICA AL DESARROLLO DE NUEVAS MOLECULAS

La Academia celebr6 una Sesion extraordinaria para debatir la
aportacion de la Quimica en el desarrollo de nuevas moléculas
en el campo de la Medicina. Bajo el titulo “Quimica y Medi-
cina: moléculas para terapia y diagndstico”, y coincidiendo
con el Afio Internacional de la Quimica, declarado por Nacio-
nes Unidas, el profesor Carlos Seoane,
Académico de Nimero y coordinador
de la sesion, hizo mencién a que tra-
dicionalmente la palabra Quimica se
ha utilizado en contextos negativos.
“Ahi estdn, como ejemplo, que sea
utilizada para productos quimicos
toxicos, contaminacion quimica,
sustancia cancerigena, etc que de-
jan en la sociedad una imagen
perversa de todos los compuestos
quimicos” .

En este marco, el profesor Seoa-
ne recordd que estas sustancias,
como los antibioticos, los antivi-
rales, los anestésicos o los anti-

tumorales son imprescindibles

para la salud. “No es habitual”, afirmé, “que al-
guien piense en Quimica y acudan a su mente moléculas como
las proteinas, vitaminas o el ADN que forma nuestros genes.
Por todo ello, lograr una mejor comprension del alcance que
para la Medicina tienen estas moléculas, naturales o sintéti-
cas, es el objetivo de este encuentro en la Academia” .

La profesora Pilar Goya Laza, directora del Instituto de Qui-
mica Médica (IQM) del Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC), impartié la conferencia sobre Quimica y
Salud en la que expuso la investigacién y actividades que se
llevan a cabo en el IQM, creado en 1974. El IQM centra su
investigacion en el disefio, sintesis, estudio y optimizacion de
nuevas entidades quimicas con actividad en diferentes dreas
terapéuticas, principalmente cancer, enfermedades infecciosas
y procesos neurodegenerativos.

Metodologias en el diseiio de farmacos

La conferencia dedicada a las metodologias en el diseiio de
fdrmacos e identificacion de dianas terapéuticas corrid a car-
go de la profesora M* Luz Lépez Rodriguez, presidenta de la
Sociedad Espafiola de Quimica Terapéutica, que analizé el
proceso de investigacion fundamental en el descubrimiento de
nuevas entidades moleculares y el uso de dianas terapéuticas
en el disefio racional de firmacos, con sus actuales éxitos y
dificultades.

QUIMICA
MOLEc;

i LAS pap
TERAPIA PA}
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La introduccion y desarrollo de nuevos medicamentos y el
papel de la Quimica como ciencia clave en la industria farma-
céutica fue el tema de la intervencion del doctor Javier Fer-
nandez Gadea, director del Centro de Investigacion Janssen en
Espafia. Para este experto, el desarrollo de nuevos medica-
mentos ha entrado en un proceso de clara recesién en las ulti-
mas décadas, no solo en el nimero de
nuevos productos que se ponen a
disposicién de la clase médica y
los pacientes, sino en el nivel de
innovacién intrinseca de dichos
productos. Las razones para esta
situacién y sus posibles soluciones
fueron objetivo de su conferencia.
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Diagnéstico por Resonancia
Magnética

ALHONAL b VO

La Jornada finalizé con la conferen-
cia del profesor Juan M. Garcia Segu-
ra, especialista en Biopsia Virtual por
Resonancia Magnética de la Universi-
dad Complutense, que abordé las apli-
caciones de esta técnica de imagen en el

diagndstico de enfermedades. En este
ambito, la resonancia permite disponer de forma no invasiva
de imégenes del interior del cuerpo, con un detalle comparable
al de las disecciones anatémicas. El potencial clinico de la
imagen molecular por espectroscopia es muy amplio y un
buen ejemplo es la realizacion mediante resonancia de lo que
se ha llamado “biopsia virtual” de diversos érganos como
mama o prostata.




La RANM celebrd el X Aniversario del Proyecto Genoma Humano

DIEZ ANOS DESPUES DE SECUENCIADO EL GENOMA HUMANO EL RETO
SIGUE SIENDO ASIMILAR LA INFORMACION GENERADA

Al cabo de una década de
secuenciarse el Genoma
Humano el reto sigue sien-
do asimilar la cantidad de
informacién generada. A
esta conclusiéon llegaron
los expertos reunidos en la
RANM con motivo de la
sesion que se celebré en
noviembre, en colabora-
cién con el Instituto Ro-
che, para conmemorar el
“X Aniversario Proyecto
Genoma Humano (PGH):
Realidad y futuro”. Para el
profesor José Miguel Gar-
cia Sagredo, Académico
de Nuimero de la RANM y
coordinador de la sesion, “nos enfrentamos al desafio de or-
denar, saber interpretar y aplicar toda la informacion que se
ha ido recopilando a lo largo de este tiempo. Se podria decir
que ha sido el éxito de un fracaso, ya que no se han podido
cumplir todos los objetivos que se marcaron al inicio: leer
todo el cddigo genético, conocer los genes y las enfermedades
genéticas y conseguir una terapia adecuada. Sin embargo,
gracias a todos los avances logrados en estos diez arios, po-
demos hablar de un antes y un después en la Medicina” .

El profesor Garcia Sagredo,
coordinador de la sesién

Durante la Jornada los ponentes fueron dibujando el panorama
actual y la forma en la que ha ido cambiado la Medicina en el
siglo XXI, pasando por la impensable hace tiempo pero im-
prescindible hoy Medicina Personalizada, la farmacogenética
y farmacogendmica, y sin olvidar los retos éticos que se han
ido planteando. En la sesion participaron Rafael Camacho
Fumanal, director General de la Fundacién Genoma Espaiia;
Jaime del Barrio Seoane, director general del Instituto Roche;
Montserrat Baiget Bastus,
directora del Servicio de
Genética del Hospital San-
ta Creu i Sant Pau de Bar-
celona, y el profesor Diego
Gracia Guillén, Académi-
co de Numero de Ila
RANM.

PRE. stttk

Rafael Camacho fue el en-
cargado de hablar de desa-
rrollo tecnolégico y pro-
yectos futuros. Camacho
comenzo su intervencién
matizando la afirmacién
del profesor Sagredo en
cuanto a que ha sido “el
éxito de un fracaso”. “El
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Ponentes de la jornada dedicada al proyecto Genoma Humano

PGH no sélo ha sido un éxito sino un catalizador de conoci-
mientos en las ciencias de la Salud y de la Vida. Ahora cono-
cemos el genoma de referencia para a partir de ahi continuar
avanzando. Se ha producido un desarrollo tecnologico ex-
traordinario que es el momento de ir aplicando en funcion de
los objetivos que queramos lograr. Cuando se puso en marcha
este proyecto, en el aiio 1990, se conocian 3.000 enfermedades
hereditarias, hoy, hemos puesto nombre y apellido a 7.000” .

Medicina personalizada y farmacogenética

La Medicina Personalizada ha sido uno de los grandes avances
de la investigacién del PGH. “Una Medicina”, explicé el
doctor Jaime del Barrio, “entendida como el diserio y aplica-
cion de intervenciones de prevencion, diagndstico y trata-
miento mds adaptados al sustrato genético de cada paciente y
al perfil molecular de cada enfermedad. Significa un cambio
de paradigma para nuestro SNS, aunque lamentablemente
atin no esté en las agendas de nuestros politicos” .

La edad, la dieta o el estado general de un paciente pueden
influir en su respuesta a un determinado tratamiento. “Un fac-
tor importante que puede también modificar esta respuesta
son los genes, su interaccion y el efecto combinado de genes y
de factores ambientales” , explicé la doctora Montserrat Bai-
get, que aclar6 ademas las diferencias entre la Farmacogenéti-
ca y la Farmacogendmica. Mientras la primera estudia dnica-
mente las variaciones en la secuencia del ADN, la Farmacoge-
noémica analiza las variaciones en el ADN y en el ARN que
tienen relacion con la respuesta a los farmacos.

Retos éticos

Para abordar los problemas éticos-legales del PGH se conté
con el profesor Diego Gracia, quién sefialé que nos encontra-
mos ante una revolucion cientifica que no ha hecho més que
empezar. “La genética en general, y el PGH en particular,
como todo avance cienti-
fico, y mds si es de la
envergadura de éste, re-
suelve unos problemas y
plantea otros. Como de-
cia Kant, el veneno que
le sirve al médico para
curar puede utilizarse
también para matar. En
cualguier caso, toda téc-
nica tiene sus limites por
avanzada que ésta sea,
por lo que hay que ac-
tuar con prudencia e ir
aplicdndola teniendo en
cuenta sus ventajas e in-
convenientes” .
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Ciclo de Conferencias
sobre Alimentacion y ssalud/éat>

LOS ALIMENTOS FUNCIONALES, LA MICROBIOTICA Y LAS DIETAS DE ALTO
CONTENIDO PROTEICO, A DEBATE EN LA ACADEMIA

Durante el mes de mayo la RANM organizd, en colaboracion con el Instituto DANONE, el Ciclo de
Conferencias-debates sobre Alimentacion y salud en la actualidad. Revision critica. Los beneficios
de los alimentos funcionales fue uno de los contenidos estrella, que en esta ocasién fue defendido
por el profesor Abel Mariné, catedratico de Nutricion y Bromatologia de la Facultad de Farmacia de

la Universidad de Barcelona.

Los alimentos funcionales, la microbiota
intestinal y los probidticos fueron los con-
tenidos de la primera jornada del Ciclo
sobre Alimentacion y salud. Para el coor-
dinador del Ciclo y presidente del Institu-
to DANONE, el Académico de Niimero
Manuel Serrano Rios, “el siglo XX serd
recordado como la era de oro de la Nutri-
cion por sus impresionantes progresos
tecnologicos, cientificos y conceptuales y,
especialmente, por la rotunda documen-
tacion cientifica acerca de la relacion
directa entre nutricion y salud” .

Ante este panorama, el profesor Serrano
Rios coment6 que “la funcionalidad de
los alimentos es un concepto muy atractivo que invita a
investigar en su potencial con fines saludables y terapéuti-
cos. En esta primera sesion hemos prestado mayor aten-
cion a los prebidticos y probidticos, tratando estos ultimos
como microbios vivos que afiadidos como ingredientes a un
alimento determinado e ingeridos en cantidades suficientes
producen efectos saludables mds alld de los nutritivos”.

Beneficios de los alimentos funcionales

Los beneficios de los alimentos funcionales fue el tema
defendido por el profesor Abel Mariné, quien explicé que
“estos alimentos consumidos cuando procede nos permiten
mejorar nuestra alimentacion, ayudan a frenar la apari-
cion de algunas patologias y a paliar sus sintomas y de ese
modo a disminuir los costes sanitarios y el consumo de
medicamentos, reduciendo, en consecuencia, el gasto sani-
tario que esto conlleva. Sin embargo, esta clase de alimen-
tos tiene sentido entre la poblacion con algiin riesgo obje-
tivo o alguna patologia para la que los efectos beneficiosos
estén demostrados, pero no conviene que se abuse de ellos,
especialmente en la dieta diaria de la poblacion general
sana”.

Durante la jornada, los expertos comentaron que aunque en
los dltimos afios gran parte de la poblacion ha tomado con-
ciencia de la importancia de seguir una correcta alimenta-

Ponentes de la jornada dedicada a revisar el binomio Alimentacion y Salud

cion, lo que ha disparado la demanda de nuevos productos
suplementados con vitaminas, minerales y otros ingredien-
tes bioactivos, entre los que se encuentran los alimentos
funcionales, que nos ayudan a suplir no sélo carencias ali-
menticias, sino también a proteger al organismo del riesgo
de contraer determinadas enfermedades como trastornos
cardiovasculares, cdncer y problemas del sistema inmuno-
16gico.

Dietas de alto contenido proteico

En la segunda sesion de este Ciclo se analizaron las dietas
de alto contenido proteico, tanto sus riesgos y limitaciones
como sus beneficios. El profesor José Cabo Soler, catedra-
tico de Bioquimica y Biologia Molecular de la Universidad
de Valencia, fue el encargado de hablar de sus posibles
beneficios, mientras que la profesora Ana Sastre, coordina-
dora de Cursos de Nutricion de la UNED de Madrid, valo-
16 las limitaciones de este tipo de dietas.

Para el profesor Serrano Rios, “este tipo de dietas enrique-
cidas en proteinas con restriccion calorica (hipocaloricas)
constituyen un tema muy candente en la dietética actual.
Por esta razon consideramos que era imprescindible que se
abordaran en este Ciclo, donde se ha llevado a cabo un
andlisis bajo criterios basados en la evidencia cientifica y
de la mano de especialistas en la materia”.
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La aportacion de la tecnologia sanitaria \

LA TELEMEDICINA EN LOS PACIENTES RESPIRATORIOS CRONICOS Y LOS
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AVANCES EN CIRUGIA UROLOGICA PROTAGONIZAN LAS DOS ULTIMAS JORNADAS

Durante los meses de junio y de octubre se celebraron las ultimas conferencias del Ciclo “La aporta-
cion de la tecnologia sanitaria”, que organiza la RANM en colaboracién con la Fundacion Tecnologia y
Salud. En esta ocasion, los temas elegidos fueron la telemedicina en los pacientes respiratorios créni-
cos y la cirugia minimamente invasiva en el campo de la Urologia, para lo que se conté con la partici-

pacién de importantes expertos nacionales.

Expertos que participaron en la sesion sobre “Innovaciéon en
Telemedicina”

Atender al enfermo respiratorio crénico en su domicilio es,
segun los especialistas, la tendencia a seguir en el futuro. Y
para ello, apuestan por el desarrollo de las tecnologias de la
comunicacion, la aplicacién de la telemedicina y la telemoni-
torizacion que favorezca el control, seguimiento y cuidado del
paciente. Asi lo sefialaron los ponentes de la IX Conferencia
“Innovacion tecnologica en la atencion domiciliaria al pa-
ciente respiratorio” del Ciclo “La aportacion de la Tecnolo-
gia Sanitaria” que organizé el pasado mes de junio la RANM,
en colaboracién con la Fundacién Tecnologia y Salud, y que
en esta ocasion conté con el reconocimiento de la Sociedad
Espafiola de Neumologia y Cirugia Tor4cica (SEPAR).

El profesor Rodolfo Alvarez-Sala Walther, Académico Co-
rrespondiente de la RANM, destac6 como una de las princi-
pales novedades el seguimiento por via electrénica de todos
los pacientes que utilizan oxigeno. “Ya existe un programa
informdtico que alberga las variables del paciente y genera
una alerta en las empresas suministradoras de tratamiento
cuando es necesario cambiarlas, ast la persona que acude
al domicilio dispone de la informacion exacta y sabe a qué
presion debe ajustar la mdquina” .

Otra de las grandes novedades que destacaron los expertos
ha sido las bombonas portdtiles de oxigeno, que, segun afir-
mo el doctor Alvarez-Sala, “ha representado un cambio to-
tal para la calidad de vida de los pacientes. Ahora pueden
hacer una vida normal y salir de casa. Al principio daban
una autonomia de tres o cuatro horas, mientras que ahora
se aplica con concentrador, de manera que si se acaba el
oxigeno, el paciente puede cargarla en la red eléctrica”.

La innovacién tecnoldgica en Urologia

En el mes de octubre tuvo lugar la tltima conferencia de este
ciclo en 2011, que en esta ocasion se dedicé a la innovacién
tecnoldgica en el campo de la Urologia. Segin el profesor
Joaquin Carballido Rodriguez, catedrético de Urologia de la
Universidad Auténoma de Madrid, la investigacion en tecno-
logia sanitaria se estd abordando desde diferentes dmbitos.
“Por ejemplo, en el tratamiento de la litiasis o piedras en el
rifion, la ciencia estd potenciando el acceso endourologico a
través del uréter e intentando disminuir la necesidad de ciru-
gia abierta”. Recordé también que la Urologia es precisa-
mente una disciplina paradigmadtica del desarrollo que se ha
producido en tecnologia sanitaria en las dltimas décadas, has-
ta el punto de que “la endoscopia diagnostica y terapéutica y
la cirugia laparoscdpica, como consecuencia de sus avances,
tienen su origen en el dmbito urologico”.

Para el académico Jests Castifieiras, presidente de la Funda-
cién de Investigacion en Urologia (FIU) de la Asociacién
Espaiiola de Urologia (AEU), el desarrollo de la tecnologia
sanitaria avanza hacia la robdtica, concretamente “a la incor-
poracion de sensores que permitan solucionar la ausencia de
tacto en la cirugia robotica”. Asimismo, este especialista
apunt? a la reduccidn del tamafio de los equipos, ya que es un
aspecto fundamental para el cirujano. “Cada dia contamos
con aparatos para litotricia mds pequerios y versdtiles” .

Ponentes de la jornada sobre “Innovacién en Urologia”
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LA RANM DEDICO JORNADAS A
HEPATITIS, OSTEOPOROSIS, EPOC,
SIDA'Y DISCAPACIDAD

Poner en marcha un Plan Nacional y la creacion de Unidades de Hepatitis

Con motivo del Dia Mundial de la Hepatitis, la RANM orga-
niz6 en el mes de junio una Sesién Conmemorativa, en cola-
boracién con Janssen, durante la cual aprovechd para reivindi-
car la puesta en marcha de un Plan Nacional y la creacién de
Unidades de Hepatitis. El presidente de la RANM, el profesor
Manuel Diaz-Rubio, subrayé que es preciso un mayor com-
promiso politico por parte de las administraciones sanitarias,
asi como mejorar el conocimiento de la poblacion en torno a
estas infecciones. Asimismo, alert6 sobre el importante grado
de desconocimiento que existe no sélo entre la sociedad en
general sino también entre los propios afectados, ya que s6lo
un 10% de los portadores del virus de la hepatitis B o de la C
son conscientes de su situacion.

En la jornada participaron los doctores Agustin Albillos Mar-
tinez, catedrdtico de Medicina del Hospital Ramén y Cajal;
José Maria Ladero Quesada, catedratico de Medicina del Hos-
pital Clinico San Carlos y Académico Correspondiente; Maria
José Devesa Medina, profesora asociada de la Facultad de
Medicina de la Universidad Complutense de Madrid y José
Luis Calleja Panero, del Hospital Puerta de Hierro de Madrid
y Académico Correspondiente de la RANM. EI acto también
conto con el testimonio de un paciente, Fernando Ibafez

La sesidn se clausurd con la lectura de una declaracién en la
que se subrayaron como prioritarios los siguientes objetivos:

* Extender a todo el mundo la mejora de las condiciones sa-
nitarias generales para dificultar la cadena de transmision
de los virus de hepatitis.

* Desarrollar Planes Nacionales de Hepatitis dirigidos a me-
jorar la concienciacién y la prevencion, asi como mejorar el

Participantes en la sesion conmemorativa del Dia Mundial de
la Hepatitis en la RANM

conocimiento epidemioldgico.
¢ Universalizar la vacunacion contra el virus B

* Incrementar los esfuerzos para obtener una vacuna eficaz
contra el virus C

* Desarrollar y disponer de nuevos farmacos contra los virus
B y C que sean més eficaces, mejor tolerados, menos costo-
SOS y que permitan tratamientos de breve duracion.

* Dedicar una especial atencién y seguimiento a los pacientes
afectos de patologias crénicas por virus de la hepatitis B y
C, creando incluso unidades especificas para ello. Estas
Unidades Monogréficas deberian evaluar de forma homo-
génea no solo la indicacion del tratamiento antiviral, sino un
seguimiento y apoyo integral y multidisciplinar que favo-
rezca el cumplimiento, y por tanto el éxito terapéutico.

La osteoporosis, una enfermedad silenciosa

El pasado 19 de octubre, coincidiendo con el Dia Mundial de
la Osteoporosis, la Academia organizé una sesion, en colabo-
racién con la Fundacién Mapfre, para recordar el importante
impacto de esta enfermedad, que en Espafia afecta a dos mi-
llones y medio de mujeres. Durante la misma se abordaron tres
aspectos bdsicos: los relacionados con la genética de la pato-
logia, con la postura y con las causas de las fracturas. La pri-
mera de ellas, contd con la intervencién del profesor José
Miguel Garcia Sagredo, Académico de Nimero de la RANM,
y jefe de Servicio de Genética Médica del Hospital Ramén y

Cajal de Madrid. Por su parte, el doctor Mariano Marin Re-
dondo, jefe de Servicio de Rehabilitacion del Hospital Clinico
de Zaragoza, abordo el aspecto postural, mientras que el pro-
fesor Francisco Forriol, vicepresidente de la Sociedad Espaiio-
la de Cirugia Ortopédica y Traumatologia (SECOT) y catedra-
tico de Cirugia Ortopédica de la Universidad San Pablo CEU
de Madrid, se centr6 en el riesgo de fracturas.

Seguin explico el Académico de Nimero, el profesor Luis Pa-
blo Rodriguez Rodriguez, coordinador de la Sesién, “debido
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Ponentes del Dia de la Osteoporosis

a su gran incidencia, la osteoporosis constituye en
estos momentos un grave problema sanitario, que
aumenta cada vez mds debido al envejecimiento
progresivo de la poblacion en nuestro pais. El
desequilibrio orgdnico en la remodelacion del teji-
do dseo, que ocasiona la osteoporosis, tiene un
origen multifactorial, por lo que la prevencion y el
tratamiento ha de incidir tanto en los componentes
ambientales como en los corporales”.

La osteoporosis es una enfermedad grave, crénica
y progresiva, a la vez que silenciosa por la ausen-
cia de sintomas, ya que sélo da la cara cuando se
produce una fractura. Junto a la edad, la menopau-
sia es otro factor desencadenante y/o acelerador de
esta patologia, que produce en Espafia alrededor de
90.000 fracturas de cadera y 500.000 fracturas
vertebrales cada afio. Asimismo, las fracturas por

osteoporosis tienen un impacto sanitario y econdémico de primera magnitud en los paises desarrollados, tanto por lo que supone
en términos de pérdida de calidad de vida (sobre todo la de cadera), como por el coste econdmico que conlleva. “De hecho”,
aseguré el profesor Rodriguez, “las fracturas ligadas a esta enfermedad motivan una ocupacion de camas hospitalarias que es
superior a la de los accidentes cerebrovasculares, el cdncer de mama o el infarto de miocardio” .

La EPOC causa un 35% de las incapacidades laborales indefinidas

En el mes de noviembre se celebra el Dia Mundial de la Enfer-
medad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC). Para conmemo-
rar este Dia, la Academia contd con importantes expertos en la
materia que recordaron el impacto de esta enfermedad, una de
las més prevalentes en el mundo y que en Espafia afecta a casi
dos millones de personas. Tras la introduccién, a cargo del pro-
fesor José Luis Alvarez-Sala Walther, Académico Correspon-
diente de la RANM, la doctora Myriam Calle Rubio, del Servi-
cio de Neumologia del Hospital Clinico San Carlos de Madrid,
habl6é sobre “Una nueva visién de la
EPOC”. Por su parte, el doctor Francisco
Garcia Rio, del Servicio de Neumologia
del Hospital Universitario La Paz de
Madrid, abord6 el tema de la actividad
fisica y la EPOC, mientras que el doctor
José Luis Izquierdo Alonso, jefe de neu-
mologia del Hospital General Universi-
tario de Guadalajara, se centrd en la im-
portancia de los hébitos saludables en
esta enfermedad.

Gran desconocimiento

En Espafia se estima que la EPOC afec-
ta a un 10% de las personas de edad
superior a los 40 afios. Segtn explico el
profesor Alvarez-Sala “es de destacar
el elevado desconocimiento que hay en
torno a esta enfermedad. De hecho, casi
un 80% de los afectados estd sin diag-
nosticar y los ultimos estudios indican

El profesor José Luis Alvarez-Sala

que, entre los diagnosticados, sélo un 60% se trata adecuada-
mente y sigue las recomendaciones y las pautas publicadas al
respecto por las diversas sociedades cientificas”.

Las repercusiones laborales, sanitarias y socio-econdémicas
que ocasiona son numerosas y sus consecuencias, por la inca-
pacidad y la morbi-mortalidad que conlleva, también son muy
importantes, convirtiéndose en los dltimos tiempos en auténti-
co problema de salud publica. En este contexto, la RANM
recordd, en el marco de esta jornada, que la EPOC causa un
35% de las incapacidades laborales
definitivas, es responsable de un 7 a
8% de los ingresos hospitalarios y
figura en cuarto lugar entre los moti-
vos de muerte. “Ademds”, afiadio el
profesor Alvarez—Sala, “aproximada-
mente entre un 10y un 12% de las
consultas de atencion primaria y un
35 a 40% de las que se efectiian en
neumologia se deben a esta enferme-
dad’.

Por todo ello, al ser una enfermedad
crénica, la repercusién econdmica
para el sistema sanitario espafol tam-
bién es muy grande. De hecho, los
costes sociales, laborales y sanitarios
anuales atribuibles a la EPOC osci-
lan, en nuestro pais, entre 1.500 y
2.000 euros por enfermo y afio (unos
5.000 millones de euros anuales).



30 arios de infeccion por VIH

En el dltimo mes del afio la RANM conmemoré el Dia Mun-
diales del Sida (1 de diciembre). La sesion se organizo con la
colaboracién de Gilead, y en ella los expertos recordaron que
esta enfermedad, cuyos primeros casos aparecieron hace trein-
ta afios, la padecen alrededor de 33 millones de personas en
todo el mundo, y que ha costado la vida a 25 millones. Duran-
te la sesion el doctor José Alcami Pertejo, de la Unidad de
Inmunopatologia del Sida del Instituto de Salud Carlos III,
dict6 la conferencia “Luces y sombras de 30 afios de infeccion
por el VIH”; el doctor Santiago Moreno Guillén, del Servicio
Enfermedades Infecciosas del Hospital Ramén y Cajal de Ma-
drid, se centr6 en las manifestaciones clinicas de la enferme-
dad; la doctora Julia del Amo Valero, del Centro Nacional de
Epidemiologia del Instituto de Salud Carlos III, abord¢ la red
de investigacion sobre el sida en Espaiia; y el doctor Federico
Garcia Garcia, jefe de Servicio de Microbiologia del Hospital
Universitario San Cecilio de Granada, explicé la situacién
actual de la resistencia los antirretrovirales en nuestro pais.

El sida fue identificado entre 1981 y 1986, periodo en el que,
ademds, se logro aislar el virus, desarrollar un test de deteccion
y obtener el primer tratamiento. Segin explicé la profesora
Carmen Maroto, Académica de Nimero de la RANM vy coor-
dinadora de la Jornada, “los primeros casos, que aparecieron
en los 80, se extendieron de una forma exponencial, lo que dio
lugar a una gran conmocion sanitaria y social, y a que la en-
fermedad fuera considerada como una nueva -peste-, debido a
las diferencias y especificas caracteristicas de los pacientes” .

Se estima que en Espaiia hay entre 120.000 y 150.000 perso-
nas infectadas por VIH, de las que entre 35.000 y 40.000

Dia Mundial de la Discapacidad

El 2 de diciembre tuvo lugar la sesién dedicada al Dia Mundial
de las Personas con Discapacidad. La RANM, con la colabo-
raciéon de la Fundacién Mapfre, y bajo la coordinacién del
Académico de Nimero, Luis Pablo Rodriguez-Rodriguez,
puso el acento en la necesidad de proteger a estas personas y
promover, en condiciones de igualdad, su integracién en la
sociedad. “Por este motivo, desde esta Institucion, y por se-
gundo afio consecutivo, conmemoramos este Dia, que puso en
marcha la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) en
19927, afirmé el profesor Rodriguez-Rodriguez.

La preocupacién de la RANM por este asunto queda reflejada,
tal y como comenté el profesor Rodriguez, “en los nuevos
Estatutos de la Academia, que han sido aprobados reciente-
mente, y en los que queda recogido de manera especifica entre
sus fines el de la iniciativa en materia de Discapacidad” .

La discapacidad neuroldgica y la medicina regenerativa fue el
tema abordado por el profesor Jesus Vaquero, catedritico de
Neurocirugia de la Universidad Auténoma de Madrid; las des-
trezas motoras fue el contenido de la conferencia del profesor

Participantes en la sesion conmemorativa del Dia Mundial del
SIDA

desconoce su condicion de seropositivos. A nivel mundial la
cifra asciende a cerca de 33 millones de afectados, situdndose
el mayor niimero de casos en los paises en vias de desarrollo.
Segtin los tltimos datos disponibles de ONUSIDA/OMS del
afio 2009, de los 14,6 millones de personas que necesitan trata-
miento antirretroviral en estos paises, sélo un 36% lo recibe.

La Académica subray6 el importante esfuerzo investigador
que se ha llevado a cabo. “Nunca se han escatimado recursos
economicos y cientificos. Prueba de ello es el descubrimiento
del virus responsable, la aportacion de las técnicas mds sen-
cillas para su diagndstico y de las mds complejas de biologia
molecular para su control, incluyendo ademds la cantidad de
estudios epidemiologicos que se han realizado. En este mo-
mento, en diferentes lugares del mundo se investiga para en-
contrar una vacuna, que parece ya tener un futuro mds o me-
nos inmediato” .

Juan Manuel Castellote, del Instituto de Salud Carlos III; para
hablar de la Neurorehabilitacion y de la Neurotecnologia estu-
vo el profesor Javier Minguez, de 1a Universidad de Zaragoza;
y el doctor Josep Valls, consultor clinico del Servicio de Neu-
rologia del Hospital Clinico de Barcelona analiz6 la distonia y
la pseudodistonia.

Ponentes de la jornada del Dia Mundial de la Discapacidad
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Las Sesiones de la Academid™"

La sesion cientifica del martes 14 de junio en la Real Aca-
demia Nacional de Medicina (RANM) estuvo dedicada a
debatir sobre “La vitamina D: un farmaco maravilloso” y
corri6 a cargo del Académico de Nimero Enrique Casado
de Frias. A continuacion, Francisco Gonzilez de Posada,
Académico de Numero, dicté una conferencia sobre “La
reutilizacion de las aguas” .

Tras el periodo veraniego, la Academia retomé las sesio-
nes cientificas el martes 4 de octubre con dos nuevas con-
ferencias. La primera de ellas, “Nueva cirugia de las
anomalias renales complicadas”, fue impartida por el
Académico de Numero José Maria Gil Vernet. Por su par-
te, el Académico Correspondiente José Francisco Rodri-
guez Vazquez pronuncié la conferencia “Morfogénesis y
anatomia clinica de las fisuras petrotimpdnica y petroes-
camosa’ .

La sesion cientifica del martes 18 de octubre estuvo dedi-
cada a debatir sobre las causas de la depresion. Francisco
Alonso Herndndez, Académico de Nimero, fue el encarga-
do de pronunciar esta conferencia. La segunda, que dicté
el Académico Correspondiente, Gregorio Rodriguez Boto,
se centrd en los limites de la supervivencia en el traumatis-
mo craneoencefilico grave.

El martes 25 de octubre, se celebré una sesion sobre el
origen de enfermedades metabdlicas como la diabetes y la
obesidad a cargo del Académico de Nimero Manuel Serra-
no Rios. La segunda conferencia, “Hormonas, politica y
deporte en la Repiiblica Democrdtica Alemana (1943-
1989)", fue pronunciada por el Académico de Niimero y
vicepresidente de la Real Academia de Medicina del Pais
Vasco, Manuel Vitoria Ortiz.

La sesion cientifica del martes 8 de noviembre se centrd en
la cirugia minimamente invasiva en glaucoma. El Acadé-
mico de Nimero, Julidn Garcia Sanchez, fue el encargado

(junio a diciembre 2011)

de pronunciar esta conferencia. La segunda intervencion,
“Cirugia robdtica en Ginecologia: ;jes el futuro?", dictada
por el Académico Correspondiente, Pluvio Jestis Coronado
Martin, estuvo dedicada al cambio significativo que ha
experimentado la cirugfa ginecoldgica en la dltima década
gracias a la innovacion de la tecnologia sanitaria.

“El valor prondstico de la comorbilidad en el cdncer de
laringe” fue el tema central de la primera de las conferen-
cias del pasado martes 15 de noviembre, pronunciada por
el Académico de Nimero, Joaquin Poch Broto. A conti-
nuacion, la conferencia sobre “La importancia de los
mdrgenes tumorales en cirugia oncologica”, a cargo de
Antonio Sierra Garcia, Académico Correspondiente, inda-
g6 en los avances de la metodologia diagndstica que tiene
por objeto la localizacién del tumor.

El martes 22 de noviembre se celebrd una sesion cientifica
sobre “Los biomarcadores citogenéticos como indicadores
de salud”. El Académico de Numero, José Miguel Garcia
Sagredo, pronunci6 esta conferencia, a la que sigui6 la de
Luis Carlos Tejerizo Lopez, Académico de Nimero de la
Real Academia de Medicina de Salamanca, centrada en
“El enfermo como concepto” .

El Académico de Numero, Luis Pablo Rodriguez Rodri-
guez, fue el encargado de dictar la conferencia sobre los
beneficios del ejercicio fisico en el sistema inmunitario, el
pasado 29 de noviembre. Una vez finalizada, la sesion ti-
tulada “Epidemia de Serratia marcescens en la Unidad de
Cuidados Intensivos Neonatales en un hospital de tercer
nivel” corri6 a cargo del Académico Correspondiente Ra-
fael Herruzo Cabrera.

El pasado 13 de diciembre, tuvo lugar la conferencia de
clausura del curso académico “Enfermedades tropicales
desatendidas: luces y sombras”, por parte de Jorge Alvar
Ezquerra, Académico Correspondiente.

* Todas las sesiones cientificas de los martes se retransmiten en directo desde el canal www.ranm.tv




- Real Academia Nacional de Medicina £} %

Exposiciones en la Academia

D

LA RANM ACOGIO MUESTRAS SOBRE LA NEUROCIENCIA EN
EL ARTE Y LOS PREJUICIOS Y TOPICOS ASOCIADOS AL
AISLAMIENTO EN LA ENFERMEDAD MENTAL

Los meses de mayo y octubre la sede de la calle Arrieta cedid su espacio a dos interesantes exposiciones relacionadas con
el cerebro por un lado y la salud mental por otro. La primera de ellas, “Paisajes del Cerebro”, recopila la obra pictorica
del neurocientifico José Rodrigo Garcia, actual vicesecretario de la Asociacion de Médicos Escritores y Artistas (ASEMEYA).
“La defensa de la dignidad de la persona vs. El estigma de la enfermedad mental”, expuesta desde octubre, pertenece a
la coleccion del Centro San Juan de Dios de la Orden Hospitalaria en Ciempozuelos (Madrid).

Paisajes del Cerebro

Con “Paisajes del Cerebro” la RANM pretendid, por un la-
do, acercar y despertar la curiosidad de la poblacion hacia el
mundo cientifico, y por otro, transmitir al visitante las sen-
saciones vividas por el neurocientifico José Rodrigo Garcia,
como fruto de sus investigaciones y trabajo a lo largo de
todos estos afios. Para el profesor Rodrigo, “esta serie de
cuadros de estilo naturalista, con una base fundamental que
es la neurobiologica, corresponden a una extensa investiga-
cion realizada durante muchos afios, 42 en total, que repre-
sentan mi vida activa en el Instituto Cajal. Por lo que esta
Muestra va dirigida en primera instancia a despertar el
interés del ciudadano de a pie hacia una obra que se estd
realizando diariamente en los laboratorios” .

La obra artistica del autor, todavia incompleta a fecha de
hoy, y recientemente galardonada con el Primer Premio de
Pintura que otorga la Organizacion Médica Colegial (OMC),
se compone de dos bloques relacionados con los trabajos de
investigacién llevados a cabo en el sistema nervioso perifé-
rico y en el sistema nervioso central. Segtn el profesor Ro-
drigo, “estas obras pretenden hacer un alto en el ajetreado
caminar por la vida, y aunque sélo sea por un instante, in-
vitar a que serenamente se pueda contemplar y
disfrutar de la com-
pleja estructura
de la corteza
cerebral, el hi-
pocampo y el ce-
rebelo como si de
paisajes se trata-

2

ra .

Un homenaje a
sus “maestros”
Desde el comienzo
de sus estudios el
profesor Rodrigo
fue alumno interno

en la Cétedra de
Histologfa, dirigida
por Fernando de
Castro. Poco después
ingreso en el Instituto
Cajal como auxiliar de /577
investigacién, alcan- ;
zando el grado de Pro-
fesor en 1989. Desde i
1983 a 1985 fue becario
en la Royal Society de
Londres, trabajando du-
rante ese periodo de tiempo n . -
con los profesores Julia Po- 2 S0 8 & 1}%&&)"
lak y C. Cuello. Desde 1996 <% QT‘ s~

y hasta su jubilacién en 2006 :
mantuvo una estrecha colabo-
racién con el profesor Salvador Moncada en el The Cruci-
form Project de la Universidad Central de Londres.

Otro de los objetivos de esta Coleccion es “rendir un home-
naje de carifio y reconocimiento a los profesores Fernando
de Castro, Salvador Moncada y Julia Polak, quienes supie-
ron, con su ejemplo de vida, fomentar en mi el sentido de la
responsabilidad y el amor por el trabajo. Finalmente, tam-
bién pretende ser un homenaje al maestro de todos, Santia-
go Ramon y Cajal, creador de la moderna neurociencia”.



El estigma de la autores: esquizofrenia, trastorno bipolar, toxicodependen-
enfermedad mental cias, etc. La exposicion recoge fotografias historicas, dibu-
jos y retratos de pacientes, autores y patologias y una colec-

Actualmente, una de cada  (ign de monedas de uso interno.

cuatro personas padece
una enfermedad mental a
lo largo de su vida. EI si-
¢y lencio que rodea a estos
problemas de salud es
parte del mismo, ya que
en la mayorfa de los
casos son enfermos si-
lenciados, estigmati-
zados. Con el objetivo
de eliminar prejuicios
y topicos sobre el
aislamiento que sufren estas perso-
nas, la Academia cont6 con la Muestra “La defen-
sa de la dignidad de la persona vs. El estigma de
la enfermedad mental”. Una coleccién que perte-
nece al Centro San Juan de Dios de la Orden
Hospitalaria en Ciempozuelos (Madrid) y que
expone, a través de obras pictoricas de enfermos
ingresados, fotograffas histdricas y otros ele-
mentos que el arte dignifica la labor de los pa-
cientes, su trabajo rehabilitador y que puede
ayudar a lograr su integracién social.

Para
el doctor Plumed, las obras que se
exponen sintetizan arte y expresion de
una enfermedad. “El arte de estos pa-
cientes muestra la personalidad atormen-
tada. Asimismo, eligen con precision cada
uno de los motivos a representar, que en la
mayoria de los casos responden a una cri-
tica social, politica o religiosa, sin abando-
nar los temas mds personales, que se carac-
terizan por tener manifestaciones pldsticas
mds automdticas y con un trasfondo que
puede expresar sentimientos de culpa, agre-
sividad, euforia y otros relacionados. En de-
finitiva, las obras representan la realidad que
captan en sus vivencias y experiencias’ .

“Desde hace mds de cuatro siglos”, sefiala el
doctor Calixto Plumed, de la Orden Hospita-
laria de San Juan de Dios, “en esta institu-
cion trabajamos para dignificar la creatividad
de la persona considerada como mds marginada,
que tiene alguna limitacion por las secuelas de la
enfermedad intelectual. Siempre hemos defendido
la vida y la dignidad de la persona, esté o no enfer-

ma. L.as gbras de enfei.’mo.s mentales en Efp.ar?a han La RANM acaba de editar dentro
constituido para la psiquiatria, desde los inicios del de su Serie de Monografias
siglo XX, un instrumento de apoyo en el diagnosti- Médicas las dedicadas a
co, una actividad ocupacional o de psicoterapia”. “Quimica y Medicina”, del
profesor Carlos Seoane,
La mayor parte de las obras que se muestran datan “Medicina y Guinica y madicina
del siglo XX y estdn orientadas al Humanidades”, del ::h
estudio diagnéstico profesor Diego Gracia, y e i

“Desarrollo de la
Jfarmacologia clinica en
Espariia”, del profesor
Pedro Sanchez. Wy 5

Las cuatros dimensiones del ;

enfermo depresivo | ~ASTUATRO'DIMENSOES s
. . . D0 DOENTEDEPRESSIVOY

Version en portugués. Traduccion

del profesor de Psiquiatria Carlos

Mota Cardoso

Autor: profesor Francisco Alonso
Fernandez

Publicado en el Instituto de Espana
en 2009.
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La Unién Europea ha trai-
do consigo un sinfin de
ventajas para un pais como
Espafia, que cuando logrd
su integraciéon en la EU-
ROPA de los 12, en enero
de 1986, tenia una renta
per cdpita que era menos del 75% de la media de los entonces
ya paises miembros, mientras que actualmente hemos alcan-
zado ya o incluso superado dicha media.

La disponibilidad de Fondos Estructurales de la UE nos per-
mitié mejorar de forma espectacular nuestras infraestructuras,
pero también entre otras cosas, se consigui6 la libre circula-
cién de profesionales entre todos los paises que la forman, sin
necesidad de ningtin tipo de homologacion previa de sus titu-
los. Esto ha supuesto la posibilidad, de que numerosos médi-
cos espafioles desempefien sus actividades profesionales en
Alemania, Reino Unido Francia e incluso Portugal atraidos
por unas condiciones de trabajo mucho mejores que las de
nuestro pafs, tanto en el plano social como en el econdmico.
La disminucién del nimero de médicos que ha comportado
dicha situacioén se ha visto compensada, al menos en parte,
por la llegada de médicos procedentes de los nuevos socios
europeos, como Rumania, Bulgaria o Croacia, que por su-
puesto han necesitado poner a punto sus conocimientos del
espafiol, a la vez que en algunos casos han existido evidentes
diferencias en el plano formativo. Lo mismo, sin el problema
del idioma, ocurre con los médicos procedentes de Iberoamé-
rica, aunque en este caso si se requieren homologaciones
previas de los titulos.

No sdlo se trata de médicos, sino que la libertad de circulacién
de profesionales afecta también a arquitectos, ingenieros, qui-
micos, etc., etc., y ello a pesar de que en alguna de estas profe-
siones las diferencias de formacién son manifiestas.

Por todo ello, la Unién Europea, en su reunién de 1999 en
Bolonia (Italia), decidié comenzar un proceso de homogeni-
zacion en los procesos formativos de la Educacién Superior
que condujese en pocos afios a un proceso de convergencia
que garantizase una formacién homogénea y adecuada en to-
dos los paises de la Unidn: El Espacio Europeo de Educacién
Superior.

Este proceso, que debia ponerse en marcha antes de 2010,
deberia servir también para poner al dia los curriculos de las
diferentes profesiones, teniendo en cuenta las dltimas tenden-
cias en metodologia docente. Una de las conclusiones a las

BOLONIA: ; ESTAMOS HACIENDO
LAS COSAS BIEN?

Prof. Jesus A. Fernandez-Tresguerres.
Catedratico Facultad de Medicina - UCM.
Académico de Numero de la RANM

que se lleg6 fue que la ensefanza, que se habia estructurado
siempre bajo el punto de vista del profesor, debiera hacerse
ahora desde el punto de vista del alumno. Si antes se conside-
raban las horas que el profesor debia impartir para explicar la
asignatura, en donde cada 10 horas era 1 crédito, ahora se
analizan las horas que el alumno debe necesitar para aprender
dicha asignatura. Cada crédito ECTS (ECTS: European Cre-
dit Transfer System) son 35 horas, que incluyen tanto las ho-
ras de clase del profesor como las de précticas y seminarios,
pero también las horas de estudio necesarias para el estudian-
te para aprender la asignatura.

Se establecieron asi los créditos necesarios para cada Ense-
flanza y teniendo en cuenta que no pueden superarse 60 cré-
ditos por curso, se establecieron los afios de estudio necesa-
rios para obtener los grados (término que sustituye a las Li-
cenciaturas) y asimismo se cred la secuencia de condiciones
necesaria para acceder a master y doctorado. En paralelo, y ya
desde el afio 1988, existia la posibilidad con el programa
ERASMUS de intercambiar estudios con las Universidades
Europeas, gracias a lo cual un alumno de la UCM puede es-
tudiar un curso completo de su carrera en otra Universidad de
otro pais de la Unién Europea. Ademds se cred el programa
Séneca que permite lo mismo dentro de las Universidades
Espafiolas. Estos programas gozan de una gran aceptacion, y
han venido desarrolldndose con pocos problemas en los tlti-
mos lustros, permitiendo el acceso a otros métodos de ense-
flanza, en otros idiomas pero de los mismos conocimientos.

El proyecto Bolonia pretende entre otras cosas que estos in-
tercambios ERASMUS pudieran realizarse, todavia de una
forma mas facil, ademas de conferir flexibilidad al sistema,
quitdndole parte de la rigidez de la Universidad Europea y
posibilitando hacer master y doctorados en otras facultades
distintas de las de formacién: un abogado puede hacer un
master en Econdmicas, Sociologia o Filosofia, por ejemplo,
un bidlogo un doctorado en la Facultad de Medicina, etc., etc.
Todo ello estd muy bien en el plano tedrico, pero hay infini-
dad de elementos que se hacen no sélo necesarios sino im-
prescindibles para aplicar bien el cambio. Se aumentan las
practicas, se pretende disponer de grupos mas reducidos de
alumnos que permitan una mayor interaccién con los profeso-
res y se rehacen los curriculos con finalidades de mayor efec-
tividad docente, mayor preparacion para la vida profesional,
y mayor homogeneidad que permita una mds facil integracion
de los estudios en los distintos paises.

El primer problema grave es que en nuestro pafs y mucho
antes de que se tuviese conciencia de la crisis econémica fi-




nanciera ya se habia dado la consigna NO ESCRITA de que
todos estos cambios deberian llevarse a cabo a "COSTE CE-
RO". Esto es, no habria nuevas contrataciones de profesorado,
ni incremento en los presupuestos de las Universidades para
mejorar la enseflanza practica, ni para permitir los master, ni
para llevar a cabo Tesis Doctorales, que como antes se segui-
rdn haciendo con los fondos de los proyectos de investigacion
del director de la tesis y sin ayuda econdmica de la Universi-
dad. Esto ya de por sf invalida casi totalmente el proceso. Se
trata mas bien de "hacer como si cambidramos, pero sin cam-
biar mucho", y si se cambia algo, lo serd solamente por el
voluntarismo de los profesores, pero no por que se faciliten
las condiciones para ello.

Sin embargo y paradéjicamente, lo que casi destruye todo el
proceso de Bolonia, es el desarrollo de los planes de estudios,
que elaboran las distintas facultades de forma no coordinada
y que deben ser aprobados por la ANECA. Hemos conseguido
la cuadratura del circulo. Ahora los grados que en la mayoria
de los paises de nuestro entorno suponen una duracién de 3
afios, en Espaiia son de 4 afios, con la consiguiente ausencia
de homogeneidad en la formacién y haciendo
mds dificil las estancias ERASMUS. Incluso
en enseflanzas especiales como la Medicina,
donde se mantiene el nimero de afios de estu-
dio (6 afios) hay grandes diferencias entre los
distintos paises de la UE pues en la mayoria
de estos se otorga el grado equivalente a la
licenciatura al final de esos 6 afios, pero en
Espafia se requieren al menos 3 afios mds de
especialidad en medicina de familia para po-
der ejercer la medicina, cuando no son 5 como
el de otras especialidades ademads del afio de
preparacion del examen MIR. De nuevo se-
guimos con diferencias evidentes. A eso que
ya existia antes, y que no se ha mejorado de
ninguna forma se une ahora otro grave despro-
posito: los planes de estudio son del libre al-
bedrio de las distintas Universidades que NO
se han preocupado en absoluto de consensuar
planes comunes a pesar de la elaboracion ini-
cial de libros blancos. Hoy un alumno de me-
dicina que han hecho 1° de Medicina en Gra-
nada no puede continuar en Madrid o en Cor-
doba porque la ensefianza en cada lugar NO se
parece nada. No sélo varfan los contenidos de
las distintas asignaturas sino que la secuencia
también varia; con todo ello, después de ter-
minar 1° de Medicina en Granada, si se trasla-
da a Madrid tiene que volver a empezar de
cero. No se le puede convalidar nada! Esta
situacién absolutamente kafkiana y que no
ocurria antes con los planes antiguos supone
negar la mayor parte del proyecto Bolonia:
precisamente el intento de homogeneizar los
estudios en los distintos paises que forman la
UE ;Somos conscientes de ello? Pero también
en el intento de coordinar internamente dentro

relr-rlsTER;l%
DETRABAR
O PIGRACION

El Académico de Numero Vicente
Calatayud

de la propia facultad se estd fallando también pues el estudian-
te llega a estudiar una asignatura determinada sin los conoci-
mientos previos requeridos... que se estudian después. No sé
sin son conscientes las autoridades del Ministerio de Educa-
cién que vamos por muy mal camino.

Los alumnos protestan por Bolonia. La mayoria de las veces
esgrimiendo razones manidas o que no se corresponden con la
realidad, pero la verdad es que lo que pretendia ser Bolonia y
lo que se estd poniendo en marcha no tienen nada que ver.
Sigo siendo un defensor a ultranza de la Bolonia tedrica pero
no de la "Bolonia" que estamos poniendo en marcha. Necesi-
tarfamos actuar coordinadamente con otras Universidades
tanto espafiolas como de otros paises europeos en lo que a los
planes de estudio se refiere para conseguir al menos una ho-
mogeneidad basica. Ademds necesitamos mds fondos (cuando
ello sea posible) para poder disminuir el nimero de alumnos
por grupo y poder aumentar las practicas ademds de establecer
una mejor coordinacién dentro de cada facultad, pues si no, no
habremos conseguido nada. Mds bien habremos empeorado
las cosas.

* El Académico Pedro Guillén re-
cibié la Medalla al Mérito en el
Trabajo que otorga el Ministerio
de Trabajo por una conducta so-
cialmente ttil y ejemplar en el
desempefio de su profesion. Asi-
mismo, el profesor Guillén ha to-
mado posesién como Académico
Correspondiente de la Real Aca-
demia Nacional de Farmacia.

* El Académico de Numero Vi-
cente Calatayud ha sido recono-
cido con la Medalla de Oro de la
Sociedad Espafiola de Neurociru-
gia (Senec).

¢ El pasado mes de marzo, dofia
Mercedes Salido Peracaula y don
Luis Escobar Jiménez tomaron
posesién como Académicos de
Numero de la Real Academia de
Medicina y Cirugia de Cédiz.

* Don José Ignacio Castafio La-
saosa ha tomado posesiéon como
Académico Correspondiente de
la Real Academia de Medicina de
Zaragoza.

* El Académico de Nimero Fran-
cisco Gonzalez de Posada ha sido
reconocido como hijo adoptivo
de Laredo por sus logros perso-
nales y profesionales.




La Academia firma acuerdos para impulsar el desarrollo del
futuro Museo de Medicina “Infanta Margarita”

Durante el afio 2011 la RANM ha llegado a importantes acuerdos de colaboracidn para impulsar el desarrollo del
futuro Museo de Medicina “Infanta Margarita”, cuya inauguracion esta prevista para el 2014. Actualmente la
Institucion esta colaborando con la Orden Hospitalaria San Juan de Dios, con la Fundacion de la Academia
Espaiiola de Dermatologia y Venereologia (FAEDV) y con la Federacion Espaiiola de Empresas de Tecnologia
Sanitaria (FENIN).

En este udltimo afio la
RANM ha llegado a im-
portantes convenios de
colaboraciéon con dife-
rentes instituciones vy
colecciones publicas o
privadas ya existentes
para el desarrollo del fu-
turo Museo de Medicina
“Infanta  Margarita”
(MMIM), cuya inaugu-
racion esta prevista para
el 2014. El primero de
ellos tuvo lugar el pasa-
do mes de mayo con la
Orden Hospitalaria de
San Juan de Dios. Am- B8 — s o
bas entidades se com- N~ TR A CIR e T o T -
prometieron asi a fo- Momento de la firma del acuerdo con la Orden Hospitalaria San Juan de Dios
mentar la disposicion de

colecciones, obras, piezas, instrumentos y documentos de  al préstamo de obras para muestras periddicas o permanen-
interés museistico. De este modo, la RANM cooperard con  tes, celebradas en la sede de la Academia o en cualquier
la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios en la puesta  otro lugar o recinto museistico dependiente de la misma.
en marcha de exposiciones temadticas, prestard
asesoramiento y procederd a la catalogacién de las
piezas prestadas. Por su parte, la Orden Hospitala-
ria de San Juan de Dios se compromete al présta-
mo de obras para exposiciones periddicas o per-
manentes, ya se celebren en la sede de la Acade-
mia o en cualquier otro lugar o recinto museistico
dependiente de la misma. Asimismo, se encarga-
rdn de dar a conocer las muestras y de llevar a
cabo cuantas actividades sean convenientes para
difundir dichas exposiciones.

En el mes de octubre, se firmo el segundo acuerdo,
en esta ocasion con la Fundacion de la Academia
Espaiiola de Dermatologia y Venereologia
(FAEDY), a través del cual la RANM cooperara
con la Fundacién en la puesta en marcha de expo-
siciones temadticas, prestard asesoramiento, y asu-
mird de forma exquisita la custodia de las obras

prestadas. Por su parte, la FAEDV se compromete El doctor Luis Conde Salazar y el profesor Manuel Diaz-Rubio




Un mes mas tarde, la Fun-
dacion Real Academia
Nacional de Medicina
(FRANM) y la Federa-
cion Espaiiola de Em-
presas de Tecnologia Sa-
nitaria (FENIN) estable-
cieron un marco de actua-
cién para llevar a cabo
actividades conjuntas que
fomenten la evolucién del
MMIM. La primera de
estas acciones, que se
pondrd en marcha a prin-
cipios del 2012, serd la
exposicién itinerante Ars
Medica, un viaje sorpren-
dente a través de la medi-
cina, que se convertird en una plataforma para difundir
aspectos relacionados con una temdtica cada dia mds uni-
versal e integrada: la Medicina, la salud y el bienestar.
Entre los objetivos de la exposicion destacan dar a conocer
las aportaciones espaiiolas a la historia de la Medicina, a la
investigacion y al sector de la tecnologia sanitaria, acercar
a través de la historia la figura el médico y su relacién con
el paciente, presentar el futuro Museo, experimentar con
enfoques, contenidos y soportes para su disefio, perseguir

la participacién activa de
la sociedad y de las enti-
dades cientificas en el de-
sarrollo de este proyecto,
vincularlo a las Adminis-
traciones Publicas, asi co-
mo difundir nuevas colec-
ciones publicas y privadas
que puedan asociarse al
futuro Museo. Asimismo,
estd previsto que la expo-
sicién se acompaiie de un
programa de actividades
asociadas a un calendario
cientifico-sanitario, cultu-
ral y social.

s
~

El presidente de la RANM con la secretaria general de FENIN

El compromiso de la
RANM en definitiva es promover un proyecto cientifico
cultural, como es el MMIM, sin antecedentes en Espafa y
que hara posible que contemos con un espacio cientifico-
cultural similar a los que existen en otros paises de nuestro
entorno. Por su parte, FENIN pretende difundir entre la
sociedad las tltimas aportaciones de la Tecnologia Sanita-
ria, un sector en continua evolucién, que ha transformado
la practica médica y que ha contribuido a mejorar la salud
y calidad de vida de la poblacién.

CREADA LA ASOCIACION
DE AMIGOS DEL MUSEOQ

El MMIM contara para su puesta
en marcha con el apoyo de una
Asociacién de Amigos, cuyo acto
de constitucion tuvo lugar el pa-
sado mes de junio. A la firma
oficial del acta de fundacién asis-
tié el profesor Enrique Moreno,
jefe del Servicio de Cirugia Gene-
ral y Trasplantes Abdominales del
Hospital 12 de Octubre de Ma-

El profesor Enrique Moreno, entre Elena Sanchez y Manuel Lamela

drid, en calidad de presidente de esta Asociacion. El profesor Moreno es Académico de Numero de la RANM, ins-
titucién que promueve la creacién de este proyecto Unico en la historia de Espafia al tratarse del primer museo de
medicina con vocacién internacional dispuesto a acercar las ciencias de la salud a todos los espafioles, valiéndose
para ello de las dltimas tendencias audiovisuales en el campo de la museografia. También estuvieron presentes en el
acto de constitucion de la Asociacion Manuel Lamela, presidente de la Fundacién LaFer y socio fundador del
MMIM, y Elena Sédnchez, miembro del Patronato del MMIM.

A través de esta Asociacion de Amigos se abre la posibilidad, ya desde su mismo proceso de fundacién, de prestar
colaboracién y apoyo a una iniciativa que serd patrimonio de todos. Entre los objetivos de la Asociacion destacan
dar a conocer dentro y fuera de Espafia el proyecto de MMIM, promover el incremento de colecciones del Museo,
recaudar fondos mediante patrocinios 0 mecenazgos bien para su puesta en marcha, bien para llevar a cabo activi-
dades vinculadas; y fomentar las relaciones con otras asociaciones y organizaciones de finalidad similar. La Asocia-
cion Amigos del Museo de Medicina Infanta Margarita contard con una pagina web, que hasta su inauguracién hara
las veces de espacio virtual del futuro centro. Tendrd asimismo enlace directo con la de la RANM.




Desde 2012, las seis secciones que tenia la o
RANM pasan a ser cuatro y quedan configura-
das asi:

Seccion I - Ciencias Basicas

Julidn Sanz Esponera (Presidente), Alberto
Galindo Tixaire (Secretario), Manuel Armijo
Valenzuela, Pedro Sdnchez Garcia, Diego
Gracia Guillén, Jests Fernandez-Tresguerres,
Francisco Rubia Vila, Juan Jiménez Collado,
Fernando Reinoso Sudrez, Federico Mayor
Zaragoza, Luis Sénchez Granjel, Antonio
Campos Muiioz, Carlos Seoane Prado y José
Miguel Garcia Sagredo.

Julian Sanz
Esponera

Seccion II - Medicina

Luis Pablo Rodriguez Rodriguez (Presidente),
José Luis Carreras Delgado (Secretario),
Francisco Alonso Fernandez, Emilio Gémez de
la Concha, Enrique Casado de Frias, Alberto
Portera Sdnchez, Juan José Lépez-Ibor Alifio,
Manuel Diaz-Rubio Garcia, Angel Nogales
Espert, Alfredo Robledo Aguilar, José Ramén
de Berrazueta Fernandez, Eduardo Diaz-Rubio
Garcia y Manuel Serrano Rios.

Luis Pablo Rodriguez
Rodriguez

Seccioén III - Cirugia

Enrique Moreno Gonzélez (Presidente), José
Antonio Clavero Nufiez (Secretario), Hip6lito
Durén Sacristdn, Joaquin Poch Broto, Félix
Pérez Pérez, Miguel Lucas Tom4s, Julidn
Garcia Sanchez, Manuel Escudero Fernandez,
Luis Garcia-Sancho Martin, José M?. Gil-
Vernet Vila y Vicente Calatayud Maldonado.

Enrique Moreno
Gonzilez

Seccion IV - Medicina Social y Salud Puablica

Gonzalo Piédrola Angulo (Presidente), Carmen
Maroto Vela (Secretaria), Juan del Rey Calero,
Guillermo Suérez Fernandez, Manuel
Dominguez Carmona, José¢ M®. Segovia de
Arana y Francisco Gonzélez de Posada.

Gonzalo Piédrola
Angulo

El profesor José Rodrigo Garcia,
vicesecretario de la
Asociacion de Médicos
Escritores y Artistas
(ASEMEYA), ha dona-
do a la RANM una obra
de su coleccioén “Paisajes
del Cerebro”. Esta serie
de cuadros pintados al 6leo,
que ha permanecido expues-
ta en la Academia hasta el
pasado 15 de diciembre, pre-
tender acercar el mundo cien-
tifico a la poblacion y transmi-
tir la labor que se realiza dia-
riamente en los laboratorios.

De izquierda a derecha los profesores José Rodrigo,

Premio de la Academia
IImo. Sr. D. Carlos Jiménez Romero

Premio Conde de Cartagena

Dr. Raquel Rodriguez Lopez

Fundacion San Nicolds Premio Licenciado
ucm

D. Pablo Gil Martinez

Fundacion San Nicolds Premio Licenciado
UAM

D. Francisco Javier Lopez-Canovas
Fundacion San Nicolas Premio Licenciado
Unv. Valladolid

D. Sergio Garcia Granja

Fundacion San Nicolds Premio Licenciado

Uny. Santiago Compostela

D?. Elisa Pose Méndez

Fundacion San Nicolds Premio Doctorado UCM
Dra. Jezabel Varadé Lopez

Fundacion San Nicolds Premio Doctorado UAM
Dr. Daniel Herranz Benito

Fundacion Lopez Sdnchez - Premio Regulacion
del Apetito
Dr. José Alberto Palma Carazo

Fundacion Lopez Sdnchez - Premio Doctorado
Dra. Patricia Martinez Sanchez

Fundacion Lopez Sdnchez - Premio Doctorado
Dr. Adelardo Caballero Diaz

Fundacion Benavides - Beca de estudios

Dra. Cristina Lépez Caballero

Premio Dr. Peiia

Dr. Salvador Arias Santiago

Premio Dr. Diaz-Rubio

Dr. Miguel Angel Arrabal Polo

Premio Dr. Carderiosa

Dr. Pablo Garcia Pavia

Premio Ernesto Seco
Dr. Carlos Taxonera Samso

Manuel Diaz-Rubio, presidente de la RANM,
Miguel Lucas y Tomas, secretario, y Manuel
Escudero, contador y director del Boletin



Retratos Académicos oD

Rodriguez Pinilla, ‘Republicano historico’

Por el profesor Luis Sanchez Granjel, Académico de Numero

Hipdlito Rodriguez Pinilla (1860-1936) fue representante en
la Academia de un republicanismo que cabe calificar de histé-
rico y en el que resulta evidente la herencia paterna.

Su padre particip6 en una activa oposicién ideoldgica ante los
ultimos gobiernos de Isabel II que le forzaron a encontrar re-
fugio en Portugal. Tras el triunfo en Alcolea, desterrada Isabel
II, fue llamado por la Junta revolucionaria de Salamanca para
ostentar su presidencia.

Apoyado en un decreto de Ruiz Zorrilla, restablece en la Uni-
versidad de Salamanca la ensefianza de la Medicina como
'facultad libre', financiada por la Diputacién y con un Claustro
seleccionado entre el cuerpo médico de la ciudad.

En esta Facultad realiza sus estudios Hipdlito Rodriguez Pini-
1la que concluye en 1880 y en el que destaca su temprano ac-
tivismo politico, influencia del padre, y que le llevara a figurar
en el Ayuntamiento salmantino como representante de la mi-
norfa republicana; ya miembro de su Claustro, Rodriguez
Pinilla protege 'La Unién Escolar' fundada por su alumno Fi-
liberto Villalobos con quien comparte el periodismo politico
en un periddico local.

La actividad politica la abandond tras su traslado como docen-
te a la Universidad de Madrid, lo que no supuso rechazo de un
ideal que seria reconocido por la Segunda Reptiblica con el
nombramiento de Consejero de Estado.

La muerte, en marzo de 1936, le fue piadosa pues le evitd
asistir al inicio, pocos meses mds tarde, de una guerra en la
que sucumbiria la Republica impuesta para
sorpresa de algunos, por unas elecciones mu-

tacion de este tradicional
recurso terapéutico.

Al otorgarse rango acadé-
mico a la Hidrologia mé-
dica, enseflanza que se
establece como disciplina
del doctorado en la Uni-
versidad de Madrid, Ro-
driguez Pinilla serd su pri-
mer titular por oposicion
celebrada en 1913. Para
la docencia hizo aportacion escrita destacando en su bibliogra-
fia un Manual de Hidrologia Médica (1925) que completa en
1930 con el Manual de Climatologia general y espaiiola.

Hipolito Rodriguez Pinilla

El fallecimiento de José Grinda Forner en diciembre de 1922
deja una vacante en la Seccién de Terapéutica de la Real Aca-
demia nacional de Medicina; su expediente administrativo, con
lagunas documentales, no permite conocer los nombres de quie-
nes le propusieron. Fué elegido académico de niimero en reso-
lucién adoptada por la Junta de Gobierno en sesion de enero de
1924. Su discurso 'Analogia y diferencias entre la Hidrologia
simple y termomineral' fue contestado por Manuel Mérquez. La
ceremonia de ingreso se celebr6 el 20 de enero de 1924.

En su discurso Marquez menciona rasgos del talante humano
de Rodriguez Pinilla que merecen recuerdo pues evidencian
una superacion del radicalismo en sus preferencias politicas
juveniles. En el nuevo académico destaca

¢  Mairquez una 'seriedad que atrae' pero que

nicipales en abril de 1931.

La vocacién docente de Rodriguez Pinilla la
inicio en la Facultad salmantina, ejerciéndola
en la cdtedra de Patologia Médica. Por oposi-
cién nacional obtiene en 1903 la citedra de la
disciplina de lo que se titul6 'curso de enfer-
medades de la infancia'. Con este nuevo ran-
go académico regresa a Salamanca. En la
oposicién fue compaifiero de Rodriguez Pini-
lla, Enrique Sufier nombrado para aquella
disciplina en la Universidad de Valladolid.

Como clinico, Hip6lito Rodriguez Pinilla fue
fugaz adepto de la Homeopatia, a la que la
aproximo¢ su rechazo de los usos terapéuticos
tradicionales todavia con vigencia en su tiem-
po y que alimenté el 'nihilismo terapéutico'
imperante en la medicina europea del siglo
XIX.
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‘inspira respeto', sin ocultar 'cierta
socarro—nerfa' que enmascara en una 'iro-
nia sutil'; es 'modesto’ pero al tiempo cons-
ciente 'de su propio valer' y sobre todas
estas cualidades destaca 'la ecuanimidad,
el equilibrio espiritual y afectivo'.

En su deseo de acertar en el retrato del
nuevo académico, Mdrquez requiere la
opinién de Miguel de Unamuno, amigo
personal de Pinilla y unidos por afinidades
politicas. Unamuno califica a Rodriguez
Pinilla de 'hombre bueno, fundamental-
mente bueno, libre de malas pasiones'.

Estos rasgos de su personalidad ayudan a
entender cémo el 'republicano histérico' se
mantuvo ajeno a la pugna ideoldgica que
fragment6 a la Instituciéon académica du-
rante los afios treinta. Las que debieron ser

Pinilla derivé el descrédito de la farmacopea a una valoracién
de la Hidrologia como recurso curador. Ingresa en el prestigia-
do Cuerpo de Médicos Directores de establecimientos balnea-
rios y en su obra escrita hay sobrados testimonios de su acep-

dltimas inquietudes intimas, alimentadas por la edad acaso
encuentren atisbo de explicacion en su ensayo 'La psicologia
de La muerte', publicado en Vida Médica en 1935, un afio
antes de su muerte. La guerra civil impidi6 que la Academia le
dedicase la protocolaria sesion necroldgica.



LA RANM RECIBIO A DOCE NUEVOS
ACADEMICOS CORRESPONDIENTES

Asimismo, durante su intervencion subrayé que son conscientes de la “actividad
inusual que vive la Academia en los iiltimos tiempos y de su extension como tribuna
de referencia en los temas que son del interés de la sociedad, no en vano la RANM
cumple un servicio piblico y asi lo hace, no ya dando respuesta sino adelantdndola,
y para ello ha abierto sus puertas a la sociedad como jamds” .

El profesor Sanz Serrulla finaliz6 su discurso manifestando que “pertenecer a esta
Institucion es un privilegio que pasamos a gozar con esta medalla que viene a des-
colgarse hasta el corazon para establecer una especie de 6smosis entre los afectos y
los deberes. En los deberes se sustancia esa correspondencia que forma parte del ~ El profesor sanz Se”_‘{“a durante su
concepto y expresion de Gratitud” . Intervencion

Los Titulos y Medallas de Académicos Correspondientes fueron entregados a los profesores Eliseo Carrascal Marino (Honora-
rio), Luis Santamaria Solis, M* Julia Araceli Bujdn Varela, Agustin Albillos Martinez, Alberto Ortiz Arduan, Luis Garcia-Sancho
Téllez, Marta Calatayud Pinuaga, José Gutiérrez Fernandez, Jesis Antonio Sdez Crespo, Juan Carlos Miangolarra Page, Javier
Sanz Serrulla y Bernardo Perea Pérez.
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