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Entrevista a Manuel Diaz-Rubio, nuevo presidente de la RANM

La Academia recuerda las figuras de Gregorio Marafién y Celestino Mutis

Juan José Guémes: “Defendemos una sanidad publica y gratuita”




Editorial

P

Abrirse mas ala sociedad debe ser un objetivo de
la Academia para los préximos afios. Asi 1o de-
clar6 el profesor Manuel Diaz-Rubio en las pri-
meras entrevistas publicadas tras su designacion
como nuevo presidente de la Real Academia Na-
ciona de Medicina (RANM). Tan sencillo y tan
complicado a la vez. La revista que tiene en sus
manos es sin duda una herramienta pensada y di-
sefiada para conseguir parte de esa meta. Un 6r-
gano de difusion que ve laluz con €l nuevo afio y
que se propone dar cuenta de las muchas activi-
dades que hace la Academia cada cuatro meses.
Seran pues tres nimeros al afio con secciones fi-
jas elaboradas por miembros de esta institucion
como Retratos Académicos, Nuestros Valores,
Dependencias, Biblioteca y publicaciones, la
Cronica de las Sesiones Cientificas o el Diccio-
nario de Términos Médicos.

Este primer nimero viene marcado por dos acon-
tecimientos clave: por un lado, la asistencia con
gue nos honrraron Sus Mgjestades los Reyes de
Espafia con motivo de la inauguracion del Curso
Académico que, siete afios después, nos tuvo de
nuevo como anfitriones; por otro lado, las elec-
ciones cel ebradas en noviembre para nuevo presi-
dente de laRANM, con el nombramiento del pro-
fesor Manuel Diaz-Rubio. Dos sucesos que gozan
pues de generosa cobertura en este primer bole-
tin: amplio despliegue fotogréfico parareflgar e
solemne acto de aperturay la presencia aquel dia
en el edificio de la cale Arrieta de tantas perso-
nalidades de lapoliticay el mundo académico. El
nuevo presidente es quien inaugura la seccion de
entrevistas.

Los ciclos de conferencias actualmente en mar-
cha, como los titulados La aportacion de la tec-
nologia sanitaria o La Sanidad espafiola en el
ano 2009, son el mejor gemplo de esa voluntad
de la RANM de abrir la Academia a todos. El
consgjero de Sanidad Juan José Giiemes ha sido
el primero de una serie de grandes nombres del
sector que desde €l atril del Salon de Actos nos
darén su vision de la realidad, nos contarén sus
problemas y |as soluciones que proponen.

El boletin nace pues con vocacion de llegar a
mayor nimero de potenciales lectores y lo hace
en plena era de internet, la gran herramienta de
consulta de nuestro tiempo. Por eso se ha decidi-
do que el contenido de éste y |os préximos nime-
ros pueda consultarse en la web de la Academia
(Www.ranm.es).
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Los Reyes de Espaiia presidieron el solemne ac-
to de apertura acompaiiados de la ministra de
Educacion, Politica Social y Deporte, Mercedes
Cabrera Calvo-Sotelo. La conferencia inaugural,
a cargo del académico Emilio Gomez de la Con-
cha, verso sobre la Medicina personalizada: La
nueva medicina del siglo XXI.

Sus Magjestades |os Reyes de Espafia, don Juan Car-
los y dofia Sofia, inauguraron €l pasado 8 de octubre
€l nuevo Curso Académico en lasede delaReal Aca-
demia Naciona de Medicina (RANM). Sus Mgjesta-
des estuvieron acompafiados en el acto de apertura
por la ministra de Educacion, Politica Social y De-
porte, Mercedes Cabrera Calvo-Sotelo. El Rey don
Juan Carlos asegurd que con esta ceremonia en la
RANM “rendimos tributo al grupo de ilustrados,
atentos a los avances médicos y cientificos, funda-
mentales para la prosperidad de los pueblos, que pu-
so en marcha tan insigne institucién en el primer ter-

cio del siglo XVIII. Partiendo de aquel mismo objetivo fundador, analizar y discutir problemas médicosy procurar el cul-
tivo de las ciencias, esta Real Academia ha sabido acumular una valiosa tradicion cientifica e investigadora digna del

mayor encomio” .

Por su parte, la ministra de Educacion, Politica Social y Deporte, Mercedes Cabrera, destaco en su intervencion que “ las
Reales Academias constituyen el Senado de nuestra ciencia, de nuestra cultura. Sus muros atesoran, gracias a la sabi-
duria de sus académicos, una experiencia incalculable. Y es necesario, metaféricamente hablando, dinamitar esos mu-
rosy que todo ese caudal revierta al exterior y actle en beneficio de la sociedad” .

El profesor Manuel Diaz-Rubio, por entonces presi-
dente en funciones de la RANM, calificdé de honor
para esta Casa inaugurar el curso académico 2008-
2009 de las Reales Academias del Instituto de Espa-
flay agradecio a Sus Majestades su presencia por 1o
gue tiene de “ constante estimul o en nuestro quehacer
diario. Una labor que la RANM lleva haciendo des-
de hace casi tres siglos con apasionantes debates y
aportaciones cientificas pero siempre pensando en la
salud y en la enfermedad y en concreto en el enfermo,
a la vez que planteando problemas y soluciones’ .

Durante el acto, el secretario general de laAcademia,
el profesor Miguel Lucas'y Tomas, fue el encargado
de repasar brevemente algunas de las actividades
realizadas por las Reales Academias durante €l curso
concluido. En relacion ala RANM, durante este Ulti-
mo curso destacod que se presento € libro Historia de
la Real Academia Nacional de Medicina, del acadé-
mico historiador Luis Sanchez Granjel.
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Apertura del Curso Académico en la RANM

Su Majestad el Rey saluda a presidente del Instituto de
Esparia, €l profesor Salustiano del Campo

Siete anos después la RANM ¢gercia el pa-
pel de Real Academia anfitriona en la cere-
moniade aperturadel curso académico. Los
Reyes de Esparia volvieron al nimero 12 de
la madrilefia calle Arrieta. Numerosas per-
sonalidades del mundo de la medicina, la
politica y otras ciencias fueron testigos de
un acto en el que el Rey don Juan Carlos
confesaba su satisfaccion por estar de nue-
vo en “este hermoso edificio inaugurado
por mi abuelo el Rey Alfonso XI111”.

El entonces presidente en funcionesy el secretario
general delaRANM charlan con la presidenta de
la Comunidad de Madrid y los Duques de Soria

La ministra Mercedes Cabrera durante su intervencién en Su Majestad el Rey don Juan Carlos con €l
lainauguracién del Curso Académico Académico Marcelino Oregja
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Leccion inaugural

La conferencia inaugural, a cargo del profesor Emilio Gémez de la
Concha, especialista en inmunologia, versd sobre La Medicina Per-
sonalizada: La Nueva Medicina del Siglo XXI. El profesor Gémez de
|a Concha destact que durante el siglo pasado se avanzd en relacion al
conocimiento de factores ambientales, como el tabaco, el alcohol o €
sedentarismo como causantes del cancer y enfermedades cardiovascu-
lares pero precisd que la genética de la mayoria de estos procesos se-
guia siendo un enigma. “ En la actualidad, sabemos que € genoma,
que es el conjunto de la informacion genética, varia de un individuo a
otro, y que €l riesgo de desarrollar una patologia no solo se debe al
azar ni exclusivamente a factores externos, sino que depende en gran
medida de caracteristicas genéticas, que tampoco son idénticas en to-
dos_ los indiyidyos que §ufren un mi_s:mo proceso, lo que justifica la ne- El secretario general delaRANM saludaala

cesidad de indicar distintos tratamientos a cada uno de ellos’ . ministra de Educacion, Politica Social y Deporte

Durante su intervencion, el profesor Gomez de la Concha afirmé que
|a medicina personalizada no seré posible hasta que no se conozcan las
peculiaridades genéticas, no solo de la especie humana en general, si-
no de cada individuo en particular.

A la ceremonia asistieron los presidentes de |las Reales Academias in-
tegradas en el Instituto de Espafia (Real Academia Espafiola; Real
Academia de Historia, Real Acade-
mia de Bellas Artes de San Fernan-
do, Real Academia de Ciencias
Exactas, Fisicas y Naturales, Rea
Academiade Ciencias Moraesy Po-
liticas, Real Academia de Jurispru-
denciay Legislacion y Rea Acade-
mia Nacional de Farmacia).

Su Majestad la Reina charlando con e profesor
Juan José Lopez Ibor

El profesor Emilio Gémez de
la Concha durante la
conferencia inaugural

El presidente
delaRANM recibe a
Su Magjestad el Rey
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ntrevista a.

Manuel Diaz-Rubio

El pasado dia 18 de noviembre el profesor Manuel
Diaz-Rubio (Cédiz, 1941) sali6 elegido nuevo presi-
dente de la Real Academia Nacional de Medicina,
una responsabilidad que asume, segun sus propias
palabras, “con modestia, ilusion y muchas ganas de
trabagjar”. Al profesor Diaz-Rubio, que habia susti-
tuido en los Ultimos meses como presidente en fun-
ciones a profesor Amador Schilller, le gustaria que
la Academia se abriera méas a la sociedad. “Debe ser
asi y vamos a hacerlo”.

¢Cudl esd primer recuerdo que guarda de la Academia?

El dia que mi padre ingreso en la Real Academia fue para mi un
gran impacto. Siempre pensé que una situacion asi estaba reser-
vada a los més grandes de la medicina, y luego la vida me llevo
ami aellaTodaviarecuerdo el diade mi ingreso como uno delos
mas importantes y emocionantes de mi vida.

En € siglo XXI, € de Internet, ¢cudl eslarelacion de laAca-
demia con las nuevas tecnologias?

Internet ha cambiado el mundo, o sigue cambiando y lo cambia-
ramucho mas. Es un tren al que hace tiempo que se subié la Re-
al Academia, que ya trabaja con las nuevas tecnologias como
puede observarse en su pagina web. Trasmitimos on line todas
nuestras sesiones y seguiremos profundizando en las posibilida-
des que ofrece lared, por g emplo con € Diccionario de Térmi-
nos Médicos que estamos acabando.

Asegura que laAcademia debe abrirse ala sociedad, pero pa-
ra eso debe conocerla. ¢Cémo explicaria a los ciudadanos la
labor dela RANM?

Sus objetivos, como ingtitucion que es del Estado, son informar a
las autoridades sobre aquellos problemas que se le consulte o
cuanto pueda surgir espontaneamente por nuestra parte, llaman-
do la atencion sobre problemas que importan al desarrollo de la
medicina en todas su facetas. Se ha dicho que las Academias son
como cementerios de elefantes. Quienes asi se expresan, o no las
conocen o0 no han tenido el privilegio de entrar en ellas. En gene-
ral son juicios de valor superficiales en base a desconocimiento,
la envidia en ocasiones y un mal muy espafiol como es la des-
truccion de la excelencia. Las Academias juegan un papel muy
importante en las consultas, por su capacidad de reflexion, liber-
tad, independenciay rigor. También es cierto que debemos hacer
un esfuerzo por abrirnos mas, por darnos a conocer.

UN HOMBRE DE COMPROMIS0S

El profesor Diaz-Rubio estudié la carrera de
Medicina en Sevilla y Madrid, licenciandose
en 1965 con Premio Extraordinario. Dos afios
después se doctoro en la Universidad Complu-
tense de Madrid también con Premio Extraor-
dinario. En los sesenta hizo estancias en Hei-
delberg y Munich. Entre otros muchos cargos,
ha sido director de diversas publicaciones y
presidente de la Sociedad Espariola de Patolo-
giaDigestivay del Consglo Naciona de Espe-
cididades Médicas asi como miembro del
Consgjo Asesor de Sanidad, de la Comision
Nacional para el Uso Racional del Medica
mento y del Patronato Rector del Consegjo Su-
perior de Investigaciones Cientificas.

Autor de 67 librosy mas de medio millar de ar-
ticul os cientificos, es desde 1975 jefe de Servi-
cio de Aparato Digestivo del Hospital Clinico
San Carlos de Madrid y desde 1983 catedrati-
co de Patologia Médica. Se considera un hom-
bre de compromisos y firme defensor de su
equipo de colaboradores. Su padre es lafigura
gue més le hamarcado personal y profesional-
mente. “Nunca alcanzaré su tallani como mé-
dico ni como hombre”, confiesa.




“Debemos abrir la
Academia a la
sociedad
y vamos a hacerlo”

¢A esto responde, por gjemplo, € ciclo de conferencias
recién inaugurado sobre la sanidad espafiola en 2009?

Queremos escuchar a todos cuantos tengan algo que decir
y éste es un buen gemplo. La elaboraciéon de informes,
documentos, etc, debe hacerse con la maxima informa-
cion posibley es obvio que los Académicos no pueden sa-
berlo todo de todo. Nuestra voluntad es abrir la Academia
a todos con la méaxima de nada sin los Académicos pero
no todo por los Académicos.

¢Se hara un esfuerzo por dar a conocer la posicién de
la Academia respecto a temas médicos de interés so-
cial?

Trabajaremos en ello porque ademas nos preocupa mucho
las visiones que en ocasiones se dan de determinados pro-
blemas médicos. Muchos son interesados o parte de una
posicion predeterminada. Queremos profundizar en esto
dando nuestra opinion, libre de cual quier interés o presion.

Nueva Junta Directiva

En lasrelaciones con Sanidad, ¢facilita las cosasque €
ministro Bernat Soria tenga la Medalla de Oro de la
RANM?

El ministro es Académico Correspondiente por € premio
anual delaAcademiay Medalla de Oro. El afio pasado se
le quiso descalificar injustamente. Es un catedrético de
Universidad y un investigador de reconocido prestigio
que fue Académico por sus méritos cientificos. El que hoy
sea ministro de Sanidad y Consumo, es “un accidente en
su vida'. Dejara de serlo pero seguira siendo Académico.
Al margen de ello la comunicacién con los ministros del
Gobierno siempre ha sido fluiday sin problemas.

El profesor Sanz Esponera es el
nuevo secretario de Actas, tras su
designacion en las Gltimas elecciones
dela RANM, celebradas el pasado

18 de noviembre.

En la segunda mitad del afio 2008, el profesor Miguel Lucas y Tomas asumié el cargo de secretario
general dentro de la Junta Directiva de la RANM. En la imagen superior todos los miembros de la
misma. Son de izquierda a derecha: el secretario de Actas, Julian Sanz Esponera; el presidente de
honor Hipélito Durén; el secretario Miguel Lucas y Tomas; el presidente de la Academia, Manuel
Diaz-Rubio; el tesorero Joaquin Poch; el contador Manuel Escudero; el bibliotecario Luis Sanchez
Granjel y el presidente de honor Amador Schiller.
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Las Sesiones de los Martes™D

El dltimo trimestre del afio arranco con la inaugu-
racion del Curso Académico por parte de sus Ma-
jestades los Reyes de Espafa. Fue un miércoles. A
partir de entonces la tarde de los martes, como es
tradicion, se convirtié en € tiempo de las sesiones
cientificas. Desde los trastornos de ansiedad hasta
€l uso de la melatonina, numer osos contenidos bio-
médicos fueron objeto deandlisisen el Salon deAc-
tosdela RANM.

La medicina personalizada es la nueva Medicina del
siglo XXI. Ese fue el tema elegido por Académico de
NUmero Emilio Gomez de la Concha para su confe-
rencia inaugural el dia que el nuevo curso académico
echd a andar. También en octubre, otro Académico de
NUmero, Juan José LOpez-lbor, repasd la historia
natural de |os trastornos de ansiedad analizando €l ori-
gen y evolucion de la neurosis. En la misma jornada,
el Académico Correspondiente Pedro Guillén Garcia
abord6 los avances logrados en €l cultivo del cartilago
através del implante de cultivos de condrocitos auto-
logos sobre membrana, que ha supuesto una esperan-
za para las articul aciones dafiadas.

El 21 de octubre tuvo lugar la presentacion del libro
¢Por qué trabajamos? El trabajo entre €l estrés y la
felicidad, del cual es autor el Académico de NUmero
Francisco Alonso Fernandez. La obra analiza la para-
doja que existe entre la felicidad que produce el traba-
jo personalizado y €l malestar que provocael estrés, la
frustraciony el desempleo en el ambito laboral. En di-
cha sesién € catedratico de Cirugia Manuel Concha
Ruiz desbrozo las alternativas en € tratamiento qui-
rurgico de la insuficiencia cardiaca que tanta mortali-
dad provoca. Siete dias después € profesor Vicente
Calatayud, catedratico de Neurocirugiade la Universi-
dad de Zaragoza, tom6 posesion de su cargo como
Académico Electo y lo hizo con un discurso enfocado
ala“Neurocirugiaen el Tercer Millennium”.

El primer martes de noviembre estuvo dedicado al Bi-
centenario de José Celestino Mutis, de quien € Aca

Octubre- Diciembre de 2008

démico de NUmero Francisco Gonzélez de Posada hi-
Z0 una semblanza de su labor en la Medicinay en la
Botanica. También se record6 la medicina del siglo
XVIII en el Real Colegio de Cirugiade Cadiz. El con-
texto historico-cientifico y las condiciones de su des-
arrollo fueron descritas por €l secretario perpetuo de la
Real Academia de Medicinay Cirugia de Cadiz, Juan
Rafael Cabrera.

La contribucion delaRANM ala Semana Marafion se
concretd el 11 de noviembre con una ponencia del
Académico de Numero José Antonio Clavero centrada
en la endocrinologia que Gregorio Marafion convirtio
en especialidad. De su labor como historiador dio
cuenta el Académico de NUumero Luis Sanchez Gran-
jel, haciendo hincapié sobre todo en las biografias que
escribio sobre € filésofo Amiel, el emperador Tiberio
y €l monarca castellano Enrique IV (mas informacion
pagina 12).

“Melatonina: viejamolécula, nuevo farmaco” fue el ti-
tulo de laintervencién del Académico de NUmero Je-
sUs Ferndndez-Tresguerres, que analizd su uso con
motivo de su reciente registro en la Agencia Europea
del Medicamento. El dltimo martes de noviembre el
Académico de NUmero Carlos Seoane Prado hablo de
latoxicidad y control de los compuestos quimicos ex-
plicando sus beneficios pero también los riesgos que
entrafia su empleo masivo para el medio ambiente.

El 27 de noviembre se inaugur6 €l ciclo “La sanidad
espafiola en €l afio 2009, cuya conferencia inaugural
sobre una “ Sanidad publica de calidad” corrio a cargo
del consgjero de Sanidad de la Comunidad de Madrid,
Juan José Giiemes (mas informacion en la ultima pa-
gina). El trimestre y el afio se cerraron con la solemne
sesion de clausura durante la cual la RANM recibio a
ocho nuevos Académicos Correspondientes: José
Francisco Rodriguez Vazquez, José Manuel Gimeénez
Amaya, Julian Sanz Ortega, José M2 Ladero Quesada,
M2 Inés Lopez-1bor Alcocer, Ana Patricia Moya Rue-
da, Luis Lapeia Gutiérrez y Juan Carlos Leza Cerra
(més informacion en la pagina 19).




LA FIGURA DE JOSE BONAPARTE | Y EL BICENTENARIO DEL LEVANTAMIENTO
DEL 2 MAYO, PROTAGONISTAS DEL ESTAND DE LA ACADEMIA EN FISALUD

La figura de José Bonaparte |y el Bicentenario del levantamiento popular de Madrid del 2 de mayo de
1808 fueron los protagonistas del estand de la Real Academia Nacional de Medicina (RANM) en la Fe-
ria Internacional de la Salud (FISALUD), que se celebr6 en Madrid el pasado mes de noviembre.

LaRANM quiso aprovechar el contacto directo con los ciu-
dadanos que visitan la Feria para contar como vivio esta
Institucién el alzamiento contra las tropas francesas. En €l
estand se expusieron copias de documentos procedentes del
archivo corporativo, como son los Libros de Actas, docu-
mentacion oficial, tanto de laAcademia como del Gobierno
de José Bonaparte | y cartas y manuscritos de este periodo.
Como indica el profesor Luis Sanchez Granjel, Académico
y catedratico de Historia de la Medicina de la Universidad
de Salamanca, “ en 1808 el gobierno de la Academia esta-
ba a cargo de Ignacio Maria Ruiz de Luzuriaga. La activi-
dad de esta institucion, que no vivia su mejor etapa desde
la crisis sanitaria de los primeros afios del siglo, estaba li-
mitada a una escasa labor de susjuntasliterarias, al inter-
cambio de experiencias personales delos académicosy ala
recepcion de noticias del comercio literario, con corres-
ponsales nacionales y extranjeros’ .

Seguin el profesor Sanchez Granjel, que fue el encargado de
seleccionar todo el material que se expuso en el estand, “ el
sometimiento de Madrid tiene su reflgjo en la RANM con la

Joyas de la AcademiacoD

Un clasico de la anatomia del siglo XVI

El primer volumen del catélogo Joyas de la Biblioteca de la

Real Academia Nacional de Medicina recoge libros del si-

glo XVI. El ejemplar gueilustraestaslineas esLa Anatomia
del Cuerpo Humano, es-
crita por Juan Vaverde
de Amusco (c. 1525- ¢
1588) que, aunque era
espariol, llevé acabo su
labor en Italia, primero
en Pisay después en Ro-
ma. La obra, aparecida
en 1556, esta considera
da el tratado anatomico

. del XVI que mayor difu-
sion alcanzd en toda Eu-
ropa. Esta edicion en
concreto es una traduc-
cion italiana (incluido el
nombre del autor que
aqui es Giovanni) que

- vio la luz en Venecia
treinta afios después de
su edicion original .

progresiva incorporacion a la misma de un creciente nu-
mero de profesionales franceses, médicos, cirujanosy boti-
carios llegados con las tropas galas. Las actas de la Aca-
demia recogen, en febrero de 1808, el nombramiento de mé-
dicos del pais vecino y, un mes mas tarde, del cirujano Je-
an Dominique Larrea que se convertia en € verdadero di-
rector de la Institucion, favoreciendo la presencia en la
misma de médicos franceses” .
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Prof. Antonio Campos,
Académico de
NUimero de la RANM

El término valor tiene en nuestra lengua significados muy diversos que van desde el
precio de una mercancia al caracter moral de una proposicion o desde la calidad de
una cosa a la valentia de alguien que acomete una empresa arriesgada a pesar del pe-
ligro o del miedo. Si entendemos €l valor o los valores como el fundamento de la es-
tima, la perfeccion o la dignidad que posee 0 promueve una institucion o una perso-
na determinada, podemos afirmar que son valores académicos todos aquellos que
mueven alaestima, la perfeccidn o la dignidad del quehacer de unaAcademiay dis-
tinguen a sus miembros por su posesion 0 Su gercicio.

¢Cudles son estos val ores? ¢Coémo se manifiestan en unaAcademiade Medicina? Tres
son ami juicio los mas importantes: el valor de la sabiduria, € valor de la transmi-
sién y comunicacion socia de esa sabiduriay € valor, por Ultimo, del encuentro de
la sabiduria medica con |a sabiduria toda.

Para describir muy someramente estos valores voy a hacer referencia a los estatutos
de 1733, los primeros de nuestra institucion, recientemente recogidos por el profesor
Sénchez Granjel en su “Historia de la Real Academia Nacional de Medicina’. Afir-
man dichos estatutos que es fin principal de la primitiva Academia “criticar la medi-
cina vigente” y poner de manifiesto lo que evidencia la medicina “bien pensada’ y
aquella otra que se deriva de la “ repetida experiencia’ . Buscar sobre el conocimiento
gue hoy aportan otras instituciones, como la universidad o los centros sanitarios, el
valor de la sabiduriamédicaatravés del andlisisy de lareflexidn constituye, también
en nuestros dias, uno de los objetivos més importantes a alcanzar por una Academia
de Medicina. Si el conocimiento requiere informacion, la sabiduriarequiere reflexion
y ese es el vaor fundamental que aportala Academia.

Una sabiduria médica enquistada en una Academia carece de sentido. Los estatutos
de 1733 afirman también que es un fin de la Academia declarar valioso todo aquello
gue merece estimacion, abatir 1o que es digno de desprecio y proponer como dudoso
lo que aln no ha sido comprobado. Transmitir y comunicar socialmente la sabiduria
médica es, por € desarrollo de los medios de comunicacion y la globalizacion del
mundo en que vivimos, uno de los val ores mas importantes que unaAcademiade Me-
dicina de nuestros dias, mucho més que en €l siglo XVII1, debe, a mi juicio, ineludi-
blemente procurar.

Los estatutos de 1733 invitan asimismo a prestar atencién atodo lo que con la medi-
cina, lacirugiay lafarmaciatenga conexion préxima o remota. He escrito en otro lu-
gar que las Academias son, ami juicio, las instituciones que estan destinadas a reali-
zar la sintesis, a conectar, a relacionar, a unir lo diverso, a establecer el poso comin
de la cultura, en nuestro caso de la cultura médica, y arelacionarla e insertarlaen la
cultura toda. Buscar €l valor del encuentro en un mundo que tiende a la especializa-
ciony ladispersion es uno de los valores que unaAcademia de Medicina de nuestros
dias debe, asimismo, igualmente procurar.

Alcanzar los valores propuestos no se logra facilmente. Para conseguirlo lalibertad y
la independencia, € rigor, la blsqueda de los términos y del lengugje de comunica-
cion mas adecuado, el didogo o una clara disposicion de apertura hacia lo nuevo han
de estar necesariamente presentes, entre otras muchas cualidades, en la actitud de la
Academiay en la de todos y cada uno de sus miembros. Y éste es €l reto a que la
Academia ha tenido que responder a lo largo de su historiay a que sin duda ha de
responder en la hora presente.

Escribia Rof Carballo que a veces para avanzar hacia el futuro hay que ser retropro-
gresivos; hay, afirmaba, que mirar atras para poder avanzar hacia delante. Quiza mi-
rar atras, hacia los vigjos estatutos de 1733, puede ayudarnos a redescubrir y a im-
pulsar de nuevo agunos viejos val ores académicos que estaban ya presentes en el ori-
gen de nuestrainstitucién y que hoy, casi tres siglos después més vivos y necesarios
gue nunca, pueden seguir iluminando nuestro horizonte y nuestro mas inmediato fu-
turo.
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SesionesCientificasCy

Solemne Sesién Inaugural
13 de enero de 2009
“Desafios de la Pediatria”
Excmo. Sr. D.
Enrique Casado de Frias,
Académico de NUumero.

Sesién Cientifica
20 de enero de 2009
“La Gestion dela Salud y
laAP.
Fortaleza y Debilidades
del Sistema”
Excmo. Sr. D.
Juan del Rey Calero,
Académico de NUumero.

“Vacunacién frente al
herpes zéster: una nueva
estrategia parala
prevencion de la neuralgia
posther pética’

IImo. Sr. D.

Angel Gil de Miguel,
Académico
Correspondiente.

Sesién Cientifica
27 de enero de 2009
“Exceso de los
adolescentes:

El fracaso de la familiay
la sociedad”
Excmo. Sr. D.

Angel Nogales Espert,
Académico de Numero.

Sesién Cientifica
3 de febrero de 2009
“Actualizacion delos
procedimientos de estudio
del campo visual”
Excmo. Sr. D.
Julian Garcia Sanchez,
Académico de NUumero.

“Laimportancia dela
cirugia
en el paciente de edad
avanzada’
Prof. Miguel Cainzos
Fernandez.
Catedrético de Cirugia.

Solemne Sesion de
Toma de Posesion
10 de febrero de 2009

Toma de Posesion
del Académico Electo
Excmo. Sr. D.
Manuel Serrano Rios,
“Lapandemia de obesidad
y SUS consecuencias
metabdlicas. Los vinculos
fisiopatolégicos: disfuncion
endocrinadelacélula
adiposa, inflamacion y
resistencia a lainsulina’
Contestacion en nombre de
la Corporacion a cargo del
Excmo. Sr. D.
Juan José Lopez-Ibor Alifio,
Académico de Nimero.

Sesion Cientifica
17 de febrero de 2009
“Implicaciones
fisiopatoldgicas de los
mensaj eros quimicos’
Excmo. Sr. D.
Enrique Blazquez
Fernandez,
Académico de Numero.

“Lamorfologia como
punto de partida del
tratamiento oncoldgico
individualizado”
Ilmo. Sr. D. Julién Sanz
Ortega,
Académico
Correspondiente.

24 de febrero de 2009
“Calor y salud”
Excmo. Sr. D.
Manuel Dominguez
Carmona,
Académico de NUmero.

“Cirugia del cancer de
cuello uterino. Pasado,
presentey futuro”
Excmo. Sr. D.
Manuel Escudero
Fernandez,
Académico de NUmero.

Real Academia Nacional de
Medicina
Las Sesiones Cientificas se
iniciaran alas 19: 30 horas.
CdledeArrieta, 12
28013 - MADRID
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» El pasado mes de diciembre fue elegida
miembro de nimero de la Real Academia
Espafiola (RAE) dofia Inés Fernandez Ordo-
fiez, que ocupara el sillén P, vacante por €l
fallecido don Angel Gonzdlez.

El V Congreso Internacional de la Lengua
Espariola tiene lugar €l 29 de enero en el Pa-
lacio de la Moncloa.

» El pasado mes de diciembre se presento en la
Real Academiade Historia (RAH) el Centro
Digital de Estudios Biogréficos, adscrito al
Diccionario Biogréfico.

* Desde enero y hasta €l proximo mes de abril
se celebraen laReal Academiade BellasAr-
tes de San Fernando (RABSF) el Curso de
musicologia para la proteccion y difusion
del patrimonio artistico iberoamericano. Di-

rigido por el Académico D. Ismael Fernan-
dez de la Cuesta.

» Del 22 de enero y hastael 4 de junio se cele-
bra en la Real Academia de Ciencias Exac-
tas, Fisicasy Naturales (RAC) €l V Ciclo de
conferencias de divulgacion cientifica:
Ciencia para todos. Coordinado por D. Mi-
guel Angel Alario y Franco.

» El pasado mes de diciembre fue elegido Aca-
démico de Honor de la Real Academia Na-
cional de Farmacia (RANF) & premio Nobel
Edwin Neher.

El ministro de Asuntos Exteriores y Coope-
racion, Miguel Angel Moratinos, ha donado
alaRANF lacoleccién de l&minas boténicas
de José Celestino Mutisy los volumenes 11,
IV y V de laobra gréfica del Obispo Marti-
nes Comparion, “Trujillo de Per(”, editadas
por |la Agencia Espariola de Cooperacion In-
ternacional para el Desarrallo.

El pasado 15 de enero se inaugur6 € Curso
Académico de la RANF con €l discurso dela
Académica de Nimero Diia. M@ del Carmen
Francés Causapé.
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LA REAL ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA
HOMENAJEA A GREGORIO MARANON

La Real Academia Nacional de Medicina (RANM) colaboré con la Fundacién Gregorio
Marafion en la Semana dedicada a este ilustre médico, cientifico y humanista espafiol, que
se celebré en Madrid durante el pasado mes de noviembre. Con este motivo, laRANM ce-
lebro dos sesiones cientificas dedicadas a la vision que tuvo Maranédn sobre la Endocrino- Profesor

logiay a su faceta como historiador. José Antonio Clavero

El profesor José Antonio Clavero, Académico de NUmero, en su conferencia "La endocri-
nologia de Marafién” abordd el punto de vista que tenia este cientifico sobre esta parte de
laMedicina, que &l convirtio en especialidad. Fue todo un pionero:; primer Catedrético de
Endocrinologia y fundador y primer presidente de la Sociedad Espariola de Endocrinol o-
giay Nutricion. Su legado debe considerarse |a base de la moderna Endocrinologia.

Por su parte, e Académico de NUumero Luis Sanchez Granjel, en la conferencia” Grego-
rio Marafién, historiador” , examind las biografias de Marafion sobre €l filésofo Amidl, €
emperador Tiberio y el monarca castellano Enrique IV, en las cuales aplico | os criterios in-
terpretativos de laMedicinay la Psicologia. Las obras histéricas mas importantes de Gre-
gorio Marafién son las que analizan la labor politica del Conde-Duque de Olivares y de
Antonio Pérez, secretario de Felipe 1. Con ambos libros recompone |a etapa historica que Profesor

abarca |as décadas finales del siglo XVI 'y la primera mitad de la siguiente centuria Luis Sanchez Granjel

JOSE CELESTINO MUTIS, UN INCONFORMISTA
CON LA MEDICINA DEL SIGLO XVl

El académico Francisco Gonzélez de Posada analizé en la RANM la trayectoria de este
eminente personaje en el campo de la Medicina. Lo hizo coincidiendo con la celebracion
de su Bicentenario con la conferencia” José Celestino Mutis. su condicion de médico” . En
la misma repasd su trayectoria como profesional de la Medicina, ala que aplicé sus cono-
cimientos de Botanicay fisico-mateméticos. El profesor Gonzé ez de Posada destact el es-
piritu critico de estainsigne y rompedora personalidad que le hizo enfrentarse a numerosas
costumbres y préacticas supersticiosas que eran habituales en los cuidados del siglo XVIII.
“Intentd combatir los errores y engafios de la profesion ante € estado rutinario que ca-
racterizaba el arte de curar, mas proximo al folklore médico que a la clinica y terapéutica
metodizadas. Rechazo y denuncié multitud de consgos y practicas supersticiosas que se
empleaban frecuentemente”, afirmo Profesor Francisco
el profesor Gonzélez Posada. Gonzalez de Posada

Durante su intervencion, el profesor Gonzal ez de Posada también de-
dicé unaparte a papel de Celestino Mutis como reformador de loses-
tudios médicos en Bogota. En el afio 1801 elaboro € proyecto “ Esta-
do de la Medicina y de la Cirugia en el Nuevo Reino de Granada en
€l siglo XVIII y medios para remediar su lamentable atraso” eincor-
por0 €l estudio de la Anatomia. Tres afios después, presentd el Plan
General delos estudios médicos, en € que proponia cinco afos de ca
rrera, con otros tres destinados a realizar practicas en hospitales.

El profesor Gonzdlez de Posada concluy6 su exposicion sefialando
gue “ Mutis gercio, ante todo y a lo largo de toda su vida, la profe-
sién de médico desarrollando su y vocacién de atencion al enfermoy
' . - — alaenfermedad. Asimismo, mostré una clara aficién a la Boténica,
El presidente dela RANM con € embajador de  a la que se dedico intensamente en los Ultimos 26 afios de su vida,
Colombia en Espafia, Carlos Rodendo Noriega  gracias a la Expedicién Botanica de la América Septentrional” .

’ - - .



LA BIOTECNOLOGIA TRANSFORMARA LA PRACTICA ASISTENCIAL
DEL TRAUMATOLOGO ANTES DE QUINCE ANOS

L a Real Academia Nacional de Medicina (RANM) puso en marcha, en colaboracién con la Fundacion Tec-
nologia y Salud, un nuevo Ciclo de Conferencias bajo €l titulo “La aportacion de la tecnologia sanitaria”.
Se empez6 por los avances en el campo de la Cirugia Ortopédicay la Traumatologia. L os expertos subra-
yaron que en algo mas de una década la traumatologia experimentar & una revolucién asistencial fruto de
los avances en biotecnologia. Esta iniciativa se presentd a los medios en una rueda de prensa celebrada el

6 de noviembre. . -
La primera sesién, a cargo del profesor

Luis Munuera, Académico Correspon-
diente Honorario y jefe del Servicio de
Traumatologia del Hospital La Paz de
Madrid, abordé las innovaciones que se
han producido en el campo de la Cirugia
Ortopédica y la Traumatologia. El pro-
fesor Munuera afirmé que pese a que se

e ha experimentado una innovacion tanto
= EE e en lacirugia ortopédica como en latrau-
matoldgica, aln se necesitan de 10 a 15
anos para gque se produzca una transfor-
macion real en laprécticaclinica actual.
Para este experto, la innovacion radical
vendra de la mano de la biotecnologia y
de la estimulacion de los procesos natu-
rales de reparacion y regeneracion y de
laintroduccién de tejidos biol 6gicamen-
te cultivados fuera del organismo.

Deizquierda a derecha Enric Caceres, Julio Vega,

Manuel Diaz-Rubio, Luis Munuera, y Rafael Martinez. Por su parte, el profesor Enric Caceres,
presidente de la Sociedad Espafiola de

Cirugia Ortopédica y Traumatologia
(SECOQT), sefiald que en el caso, por
giemplo, de la cirugia de la escaliosis,
gracias a las nuevas tecnologias aplica-
das, “se ha conseguido reducir a una
semana la estancia hospitalaria en pa-
cientes que necesitaban meses de repo-
S0 con yeso. Lo que conlleva ademas un
menor nuimero de complicacionesy una
mejor calidad de vida” .

En este contexto, el profesor Manuel
Diaz-Rubio, entonces presidente en fun-
ciones de laRANM, asegurd que aln es
necesario un mayor esfuerzo de difusién
de estos conocimientos, tanto entre los
profesionales sanitarios como entre la
sociedad. Asimismo, manifesto que en-
tre los objetivos prioritarios de la
RANM destacafomentar laexcelenciae
impulsar el progreso de la Medicina en
Espafia, y prueba de ello es la puesta en
marchade iniciativas como este ciclo de

conferencias.

Conferencia del profesor Luis Munuera sobre los avances en €l
campo dela Cirugia Ortopédica y la Traumatologia.
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Diccionario de Términos Médicos™o)

Hipdlito Durén Sacristan
Director Académico del DTM

La Rea Academia Naciona de Medicina (RANM), creada en 1734, registra
en sus estatutos como una de sus funciones la de ocuparse de “ la nomencla-
tura o explicacion de las voces técnicas espariolas, mejorando la que hasta
ahora se ha gjecutado, defectuoso por la ignorancia de la medicina y cien-
cias naturales propias del Instituto de la Academia” . La RANM ha acome-
tido las labores preparatorias para la elaboracion de un Diccionario de Tér-
minos Médicos (DTM), con €l propdsito de que se conviertaen laobra de re-
ferencia para lalexicografia médica en espafiol. Para ello, promovi6 la crea
cién de un departamento especializado para afrontar |os trabajos, que cuenta
con un equipo director y un grupo de lexicografia especializada. Los acadé-
micos de la RANM aportan |as definiciones de acuerdo con sus respectivas
especiadidades, material que es posteriormente informatizado, filtrado y
adaptado por el departamento técnico a las caracteristicas lexicograficas es-
tablecidas para e DTM. Ademas, la Academia ha constituido una comision
especifica que, integrada por académicos y el equipo técnico, coordina los
trabajos y toma las decisiones necesarias para la buena marcha del proyecto.

El proposito del DTM es €l de precisar conceptos con €l rigor propio de la
ciencia médica, pero también el de ofrecer a mundo de la medicina un uten-
silio fundamental para conseguir la correccion en el uso de la lengua espa-
fiola en el gercicio diario de la profesion.

Est& previsto que la primera edicion del diccionario contenga entre 40.000 y
50.000 entradas. La seleccion del lemario se ha realizado por especialidades
y a propuesta del equipo técnico, con la posterior revision académica. Ade-
més de | os términos estrictamente médicos, el DTM registrard nomenclaturas
normalizadas, como las DCI, los nombres cientificos de animaes y plantas,
laformulacion de los compuestos quimicos o la Terminologia Anatémica la-
tina. Igualmente tendran cabida las siglas, abreviaturas, simbolosy acroni-
mos mas frecuentes.

El DTM contendr& entradas biogréficas dedicadas a las personalidades més
destacadas de |a historia de la medicina. Asimismo, registrara los formantes
més utilizados en la creacidn de tecnicismos médicos, y ademés, cada entra-
da principal incorporara una breve informacion etimol 6gica donde se expli-
carael origen, laevolucion histéricay la primera datacion histérica del lema.
Junto a la etimol ogia aparecera una calificacion gramatical que caracterice a
término en cuanto a naturaleza, género y nimero. Siempre con la finaidad
de resultar (til a lector, el DTM presentarg, junto a lema o acepcion corres-
pondiente, el equivalente en inglés norteamericano.

La RANM quiere poner énfasis en €l carécter normativo y didactico de su
diccionario; setrata, en definitiva, de solucionar dudas e interrogantes que se
plantean en el uso de los términos y conceptos médicos. En consecuencia, y
como rasgo distintivo, el DTM incorporara en sus articulos un apartado de-
dicado a ofrecer observaciones de todo tipo cuyo contenido no tenga cabida
en el campo de la estricta definicion.

Con éstas y otras muchas caracteristicas, aqui solo esbozadas, €l proyecto se
revela ambicioso e innovador y merecedor de todo tipo de esfuerzo y la co-
laboracion que puedan aportarse. La labor es ingente y las dificultades mu-
chas, pero ninguna alcanza el nivel de ilusion, entusiasmo y dedicacion que
todos, académicos, técnicosy especialistas, tienen puesto en el empefio para
ofrecer ala comunidad hispanohablante de las ciencias de |a salud una obra
que llevalargo tiempo esperando.

@DTI\/\

Anestesia epidural
[ingl. epidural anesthesia]

1 Técnica de anestesia regional en la que se
consigue un bloqueo nervioso central en la
columna vertebral mediante la inyeccién de
una solucién de anestésico local en el espa-
cio epidural. Puede realizarse en la regién
cervical, toracica y lumbar. Tiene multiples
aplicaciones como técnica anestésica, anal-
gésica o mixta.

Sin. anestesia peridural, anestesia extra-
dural, bloqueo epidural; colog. epidural,
peridural.

Obs.: Introducida en 1921 por €l cirujano es-
pafiol Fidel > Pagés./En Argentina, la forma
preferida es ‘anestesia peridural’./No debe
confundirse con > anestesia raquidea.

[Anest-intensg/Dolor]

Diabetes mellitus
[ingl. diabetes mellitus]

1 Sindrome crénico, de herenciacasi siempre
poligénica y aln no aclarada, que se debe a
una carencia absoluta o relativa de insulinay
se caracteriza por la presencia de hipergluce-
mia y otras alteraciones metabodlicas de los
lipidos y proteinas. La sintomatologia cardi-
nal consiste en poliuria, polidipsia, polifagia
y astenia. Puede seguirse de complicaciones
agudas, como la cetoacidosis diabética o €
coma hiperosmolar, o crénicas, entre las que
se distinguen las de naturaleza vascular, ya
sean micro- (retinopatia y nefropatia) 0 ma-
croangiopaticas (aterosclerosis), y las neuro-
|6gicas. Se conocen dostipos principales, de-
signadoscomo 1y 2.

Sin. diabetes, diabetes sacarina; colog.:
azlcar, azlcar en la sangre; desus.: enfer-
medad de Willis.

Abr.: DM.

Obs.: Laforma espafiolatradicional era‘dia-
betes sacarina’, hoy en retroceso debido ala
presion del inglés./Es término impropio por
la discordancia de género entre el sustantivo
femenino espafiol ‘diabetes y el adjetivo
masculino latino mellitus./Laforma castella
nizada completa, ‘ diabetes melita’, no se usa.

[Endo./metab)]




EL CATEDRATICO DE NEUROCIRUGIA VICENTE CALATAYUD TOMO POSESION
COMO ACADEMICO ELECTO DE LA RANM

El pasado mes de octubre el catedratico de Neurocirugia Vicente Calatayud tomé posesion como Académico
Electo en la Real Academia Nacional de Medicina (RANM). El tema de su conferencia fue La Neurocirugia
en el Tercer Millennium y fue contestado en nombre de la Corporacion por e profesor Joaquin Poch Broto.

El pasado mes de octubre €l catedratico de Neurocirugia
Vicente Calatayud Maldonado tomé posesion de su cargo
como Académico Electo. El tema elegido para su conferen-
ciafuela Neurocirugia en el Tercer Millennium, que fue
contestado en nombre de la Academia por e profesor Joa-
quin Poch Broto, Académico de NUmero y director del Ser-
vicio de Otorrinolaringologia del Hospital Universitario de
San Carlos de Madrid.

El profesor Caatayud manifestd que con € ingreso en esta
Academia se hace redlidad un suefio, “aquel que en mis
tiempos de formaciéon como médico neurocirujano man-
tenia como lejana posibilidad; pertenecer a la Real Aca-
demia de Medicina de mi pais”. Durante su conferenciare-
past los principales hitos en € desarrollo de laNeurocirugia.
Unaespeciaidad muy reciente, que datade principios del si-
glo XX.

Durante su discurso, € profesor Calatayud coment6 que a
pesar de la aparicion de la anestesiay de los conceptos de
asepsiay antisepsia, €l impulso al desarrollo de la neuroci-
rugia, el abordaje regular de las lesiones del cerebro o mé-
dula espinal no fue posible hasta que el conocimiento neu-
rolégico avanzd lo suficiente como para permitir la locali-
zacion clinicade las lesiones. “A principios del siglo XX
-aiadio, la neurocirugia empieza a individualizarse co-
mo especialidad quirtirgica mayor, beneficidndose de
forma progresiva de los medios de informacién propios
que aclaran y precisan los diagnésticos de una técnica e
instrumentacion adaptadas a sus necesidades”.

En relacion al tercer milenio, €l profesor Calatayud explicd
gue € continuo avance de la neurocirugia 'y su capacidad
para incorporar con rapidez los progresos técnicos hacen

¥

José Maria Barreda, presidente de Castilla La Mancha,
estuvo presente en €l acto de toma de posesion

El profesor Vicente Calatayud durante su intervencion

prever un desarrollo mucho mayor en los préximos dece-
nios del siglo XXI. “La nanotecnologia alcanzard una
importancia mucho mayor de lo que pensamos, como
ha ocurrido con los micromotores. El progreso de la ci-
rugia de minima invasion, cada vez mejor ejecutada, tie-
ne como fin que el paciente tenga una corta estancia
hospitalaria, lo que repercutird en los centros, incluso
en la arquitectura y diseiio de los mismos, ya que en vez
de hacer grandes y costosos hospitales se diseiiardn
otros de corta estancia de menor tamaiio y costo”.

El profesor Calatayud finalizd con unareflexion de futuro:
“seguiremos incorporando y entrenando a neurociruja-
nos que puedan reconocer los problemas clinicos que
requieren soluciones, planteen las preguntas apropia-
das, ayuden a planificar los experimentos en los labora-
torios y sean capaces de interpretar y evaluar los datos
resultantes. Con toda seguridad, en un futuro préximo,
nuestras ideas y proyectos serdan modificados y supera-
dos por quienes estin creciendo a nuestro lado”.

El profesor Vicente Calatayud Madonado, nacido en Ciu-
dad Real en 1935, es catedrético de Neurocirugia en la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad de Zaragozay, desde
1975, jefe del Servicio de Neurocirugia del Hospital Clini-
co Universitario Lozano Blesa. De su vida profesional des-
taca su constante dedicacion alainvestigacion, que se plas-
ma en numerosas publicaciones, asi como en ponencias y
comunicaciones en congresos nacionales e internacionales.
En 1998 fue elegido vicepresidente y en 1999 presidente de
la Sociedad Espafiola de Neurocirugia. Ha sido vicepresi-
dente de la Sociedad Europea de Neurocirugia (1995-1999).
Es miembro de la Real Academia de Medicina de Zaragoza
y de las Sociedades de Neurocirugia de Europa y Nortea-
meérica. En 1997 fue elegido Aragonés del Afio en Ciencias.

L
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Retratos Académicos

CARLOS MARIA CORTEZO

CarlosMaria Cortezo y Prieto (1850-1933) pertenecio a la
generacion de profesores de San Carlos que con Cajal, Callga,
L etamendi, M aestre de San Juan, Juan Creusy Algjandro San
Martin, fueron los maestros de la “ generacion Marafion”,
responsable de la definitiva europeizacion de la M edicina espafiola.

Por el profesor Luis Sanchez Granjel

Cortezo ingresd en la Academia en 1891, sucediendo al
pediatra Mariano Benavente en la posesion de laMedalla
15. Su presencia en la Institucion, con actividad decisiva,
se mantuvo hasta el mismo afio de su muerte.

Su influencia fue importante en el ambito universitario y
con igual trascendencia en la vida académicay en € te-
rreno politico. Por su formacion como higienistale fue en-
comendada, al ser restablecida, la Direccion Genera de
Sanidad; una mudanza politicale algjaria del cargo a que
retorno en 1899. La trascendencia de su labor sanitaria la
atestigua su “Instruccion de Sanidad” (1904) a la que se
debe un decisivo cambio en la organizacion de la accion
social del médico.

Como politico, Cortezo ocupd, fugazmente, la cartera
ministerial de Instruccion Publica, y desde su puesto de
senador vitalicio protagonizaria una dura requisitoria ala
ineficaz actuacion de los servicios estatales durante la
pandemia gripal de 1918. Estos cometidos politicos seri-
an premiados por € rey Alfonso X111, préximo ya el final
de su reinado, con la concesion del Toison de Oro.

Cortezo, como académico, aprovechd su puesto politico
para obtener de Alfonso XlI1, en una visita que € monar-
ca hizo ala pobre instalacion de la Academia en 1904, la
cesion de un solar delacalle deArrietaen el que un tiem-
po ocupaba el edificio de la Biblioteca Rea cedida en
1825 por Fernando V1. El actaoficial de entrega se firma
el 29 de mayo de 1904 y seratificaa siguiente afio.

Gestiones de Julidn Callgja como presidente de laAcade-
mia consiguen se encomiende la elaboracion de los planos
y ladireccion de las obras al arquitecto Cabello Lapiedra
en el marco de la Junta de Construcciones Civiles del Es-
tado. Partidas econdmicas, sucesivamente incrementadas,
empiezan a figurar en los Presupuestos del Estado con-
cluyéndose la que iba a ser definitiva “casa de la Acade-
mia’ en 1914, fecha en la que la Institucién celebra en su
nueva sede su primera sesion.

Por iniciativa de Gémez Ocafa la Academia adquiere €
retrato de Cortezo, que ostenta todas sus condecoraciones,
actualmente instalado en el [lamado “salon amarillo”.

. Curlos Muria Cortezo

La fecha de 1914 marca €l inicio de gobierno de la Aca-
demia por Carlos Maria Cortezo. Sucesivas renovaciones
de la Junta Directiva, ratifican su mandato hasta 1928.
Fueron sus colaboradores en el secretariado de la Institu-
cién, sucesivamente, Manuel Iglesiasy Angel Pulido.

Un lamentable incidente, preludio de acontecimientos
posteriores mas graves, se vive en los afios veinte, en se-
de académica, protagonizado por Recasens y Decref; €l
enfrentamiento pudo haber desembocado en lo que en la
terminologia de la época se designaba como “lances de
honor”. Una hébil gestion en aguella situacion de Cortezo
y Pulido consiguié quedase solucionada con un acta que
firmaron sus protagonistas con el aval de Angel Pulido. El
Archivo de la Academia conserva aquel curioso docu-
mento.

En 1928, cuando ya era inevitable la decadencia del régi-
men del gobierno persona de Primo de Riveray previsi-
ble un cambio de régimen, Cortezo renuncia a su manda-
to enlaAcademiay € cargo de presidente lo obtiene Se-
bastian Recasens en pugna con Amalio Gimeno, represen-
tantes ambos de encontradas orientaciones ideol gicas.
LaAcademia premid la dilatada labor académica de Cor-
tezo otorgandole (1928) €l titulo de Presidente de Honor.

Fue triste el final de la vida académica de Carlos Maria
Cortezo. En 1933, contando ya 83 afios, presenta, inespe-
radamente, su dimision como académico, renunciaasu ti-
tulo de presidente de Honor y hace entrega de la medalla.
Aquella decision suscitd una reaccién de desconcierto en
la Academia, consciente de su inevitable repercusién so-
cia. El propio Presidente, en tal fecha Amalio Gimeno,




busco, sin conseguirlo, que Cortezo recon-
siderara su renuncia. La Academia acabd
aceptandola en sesion en laque solo tuvo €
voto negativo de Castro Pascual. Pocas fe-
chas mastarde fallecia Carlos Maria Corte-
zo y el mismo afio Sebastidn Recasens, su
sucesor en la presidencia en 1928.

L EL SIGLO MEDICO

SECCION PROFESIONAL

FROGRAMA FPROFESIONAL
La funcidn souilario ey funcitw del Esode ¥ o orgowisme debe depender de & haslo en su represemiocidn mw
micital.— Garontis immedisla del pago en los titweres por el Estodo— Independencio y retribucion de o fun
cibn  forense —Dignificacion profesional—Unids g solidaridad de los médicos Fruléraided, siibuo airiliv.—

26 Agosio 1933

Seguros, prevididn p socorros

sumania:
s sirm
&

Las razones de la dimisién de Cortezo no
han sido definitivamente esclarecidas; se
busco larelacion con el expediente incoado
a su hijo Francisco Javier, oficial adminis-
trativo de la Academia por considerar la
Instituciéon ofensivo un articulo publicado
en el diario madrilefio La Nacion, que man-
tenia el ideario ideol 6gico de |a desapareci-
da Dictadura, publicado en diciembre de
1932. La orden ministerial ratificando €l
cese del hijo de Cortezo se firma a comien-
Z0s del siguiente afio, el mismo en el que su
padre hace la no esperada renuncia a su
condicion de académico.

AN ATATIS SVA LX XX

La muerte de Carlos Maria Cortezo tuvo
una trascendencia social que resulta expli-
cable y que desbordd |os recordatorios que
del académico desaparecido se hicieron en
las Academias de Medicinay de la Lengua.
El Siglo Médico, la revista de los Cortezo,
publicé en su nimero 4.159 los reconoci-
mientos laudatorios a politico y a acadé-
mico, sumandose una amplia crénica sobre
su vida con la resefia de su entierro, acto
gue cerraba la larga etapa de vida publica,
profesional y académica protagonizada por
una de las personalidades mas representati-
vas del mundo médico espafiol en laprime-
ramitad del siglo XX.

ROGAD A DIDOS8 EN CARIDAD

FOR EL ALMA DEL

Excmo. Sr. D. CARLOS MARIA CORTEZO

qua fallecié en Madrid a las cuatro y media de la tards dal jueves 24 de agosta de 1933,

)

La gripe espanolay la Academia

La gran pandemia gripal de 1918, conocida como gripe espafiolay que tantos millones de muertes
causo, fue l6gicamente un asunto prioritario paralaAcademia, que puso su prestigio en manos de las
autoridades sanitarias con vistas a mantener controlada la tremenda reaccion social que motivé un
nimero de bajas tan ato.

En sesion de la junta directiva de octubre de 1918 se dispuso su estudio para “ilustrar” ala opinién
publica“respondiendo a estados de desaliento y de desconfianza en los cuales se cometen injusticias
acerca de la obra sanitaria que se realiza por las autoridades’. La Academia elaboré criterios sobre
medidas preventivas.

En el Archivo se conserva documentacion con informes remitidos por autoridades gubernativas a la
Academia fechados en 1918; en febrero del afio siguiente |os académicos expusieron como remedio
terapéutico el uso del suero antidiftérico y un estudio realizado por Codina Castellvi sobre las com-
plicaciones broncopulmonares en la epidemia de gripe.

EFEMERIDE
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Una obligacion y una oportunidad

Por José Lu[s de la Serna,
Director del Areade Salud y subdirector de EI Mundo

Es ya una necesidad irrenunciable en Medicina. Sobre
todo porque hay un déficit claro. En los foros en los que
ahora se debate, por gjemplo, como debe ser la forma-
cion en €l pregrado de los médicos se reconoce abierta-
mente que no se esta haciendo hincapié en la carrera en
laimportancia que tiene la comunicacién con el pacien-
te, la escritura correcta 'y ordenada y la exposicion oral
delostemas cientificos ante cualquier audiencia. Las ca-
rencias en comunicacion de buena parte de los licencia-
dos espariol es preocupan tanto a nuestras autoridades sa-
nitarias que se estan planteando modificar el examen de
MIR, afiadiendo al test sobre conocimientos de fisiolo-
gia, patologia y terapéutica la evaluacion de otras habi-
lidades y aptitudes.

Setratariade apreciar si se saben hacer historias clinicas
y, sobre todo, si se sabe comunicar con los pacientes,
con los comparierosy hasta con lasociedad civil. De he-
cho un pais como EEUU, en €l que la comunicacién bio-
meédica tiene unatradicion centenaria—y larelacion mé-
dico-enfermo es mucho menos paternalista que la que
existe aqui, por lo que los pacientes exigen informacion
detallada a sus galenos- también opinan que para conse-
guir € titulo de especialista, ademas de demostrar los
anos de formacion posgrado y pasar por un examen muy
duro, cada candidato al codiciado "Board Certified" de-
beria asimismo probar sus dominio de la comunicacion.

Por otro lado, todas las instituciones que estan relacio-
nadas con la medicina tratan, con mejor o peor fortuna,
de mejorar su comunicacion con la ciudadania. Sanida-
des publicas y privadas, grandes |laboratorios, asegura-
doras sanitarias, colegios profesionales, sindicatos, so-
ciedades cientificas, grupos hospitalarios y hasta médi-
cos particulares saben que tienen que trasmitir a puabli-
co qué es lo que estan haciendo. Saben también que sus
mensgj es tienen una audiencia potencial elevada porque
hay un porcentaje muy considerable de ciudadanos inte-
resados y atentos por la salud y los avances médicos.
Por eso quieren llegar a ellos, aprovechando ademés las
enormes facilidades conseguidas por la revolucion digi-
tal. Vivimos en la época en la que cualquier informacion
—cientifica o no- que hace sdlo una década se encontra-
ba en cierto modo "vetada" paralagente delacalle aho-
raes accesible atodos. Hay, por tanto, razones muy mar-
cadas para que nadie desaproveche esta oportunidad.

Revista de Prensac

La prueba del VIH/SIDA en la farmacia

Nace esta seccion con laidea de destacar esa noticia o
noticias del ambito de la salud que, por su relevancia,
han acaparado €l espacio de todos los medios. En €l
inicio de 2009 una de esas informaciones que ninguna
cabecera ha pasado por ato ha sido un proyecto pio-
nero puesto en marcha por €l Ministerio de Sanidad, a
través del Plan Naciona de Sida, con el que se busca
ofrecer en las farmacias e test del VIH. De momento,
serd posible, como iniciativa piloto, en 40 farmacias
(lamitad en el PaisVascoy laotramitad en Catalufia).
L os establ ecimientos sel eccionados ya han desarrolla-
do programas de compromiso socia similares, como
trabajar con tratamientos sustitutivos de metadona pa-
ra drogodependientes. Se ha tenido en cuenta que es-
tas farmacias habiliten un area privadaal publico don-
de se puedan comunicar con intimidad los resultados

al paciente.

El test rapido del VIH consiste en un andlisis de san-
gre gque, con un ligero pinchazo en el dedo, revelala
presencia del virus en unos 15 minutos con una fiabi-
lidad del 99.7%. El balance del proyecto se analizara
en diciembre y sera entonces cuando Sanidad se pon-
gaen contacto con el Consgjo General de Farmacéuti-
cos para extenderlo a otras ciudades espafiolas. Las
autoridades pretenden concienciar a la poblacién de
los beneficios de detectar pronto la infeccion. Aunque
laprueba es gratuitay confidencial en nuestro pais, el
37.7% de los nuevos casos de VIH se siguen detec-

tando tarde.

Resefa de libros

Luis Sanchez Granjel,
Académico de NUmero

Ruiz de Luzuriagay la Real
Academia Nacional de Medicina

edit. por el Instituto Internacional Xa-
vier Marin Munibe de Estudios del Si-
glo XVIII; Azkoitia, 2008; edit. nume-
rada 132 péginas, incluye facsimiles
documentales del archivo de la Real
Academia Naciona de Medicina.

Francisco Alonso-Fernandez,
Académico de Numero

¢Por qué trabajamos? El trabajo
entre el estrésy lafelicidad

Ediciones Diaz-Santos. 2008

El trabajo como un deber social y un
derecho personal. La universalizacion
del trabgjo.
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Sesion de Clausura del Curso Académico

LA ACADEMIA RECIBE A OCHO NUEVOS ACADEMICOS CORRESPONDIENTES

Coincidiendo con la clausura del Curso Académico, la RANM ofrecié la recepcién a ocho huevos
Académicos Correspondientes: José Francisco Rodriguez Vazquez, José Manuel Giménez Ama-
ya, Julidn Sanz Ortega, José M2 L adero Quesada, M2 Inés L 6pez-Ibor Alcocer, Ana Patricia Mo-
ya Rueda, Luis Lapefia Gutiérrez y Juan Carlos Leza Cerra.

su faceta mas divulgativa. Muchos de los sefiores Acadé-
micos de NUmero han sido profesores nuestros en €l pasa-
do y es una verdadera satisfaccion poder saludarles de
nuevo en circunstancias algo diferentes y con bastantes
mas afios” .

El presidente de la RANM, €l profesor Manuel-Diaz Ru-
bio, felicitd alos nuevos académicos, deseandoles una lar-
ga vida académicay solicitandoles que durante ella no so-
lo sean, sino que realmente se sientan académicos. “ Es un
dia especial, cargado de emociones e ilusién porque estais
viviendo hoy un momento trascendente en vuestras vidas.
Acabdéis de ingresar en una Institucion creada en 1734 en
la que € aire que respiramos esta escrito con las letras de
los nombres de los que han sido Académicos a lo largo de
los casi tres siglos. Aqui no hay escuelas, presiones ni in-
tereses de ningun tipo que os impidan expresar cuanto Ile-
vais dentro” .

Por parte de los Académicos Correspondientes, el profesor
José M2 Ladero Quesada pronuncié unas palabras de agra-
decimiento a la Academia en nombre de todos los selec-
cionados. “ Nos sentimos muy honrados -dijo- y trataremos
de hacer honor al Titulo que hoy se nos concede. Estamos
aqui para participar en las tareas de la Institucion, con-
tando con la guia de los Académicos numerarios, ofrecien-
do nuestra experiencia y nuestros conocimientos especifi-
cos. Deseamos colaborar en aquellos proyectos que lleve a
cabo la Academia, tanto como 6rgano consultivo como en

La profesora M2 Inés L Opez-1bor Alcocer recibe la
medalla como nueva Académica Correspondiente

..... _rl‘.__

Un paseo por la Academlai@D

Salén de Actos

. Estancia que acoge las sesiones
cientificasy los actos solemnes de
inauguracion de cada afio acadé-
mico y los de recepcion de nuevos miembros. Con planta de

Luis Mercado, € protomédico de Felipe |1, pero que la cri-
tica artistica atribuye a un médico toledano, Rodrigo de la
Fuente, cristiano nuevo y amigo del pintor.

teatro y decoracion modernista, divide su espacio en tres
tramos que acentlian ligeros desniveles del suelo y explican
el significado que se les atribuye. Un amplio arco abre la ca-
becera con forma de concha, asiento de la Presidencia a la
que cubre dosel y bajo € que cuelga un cuadro de Felipe V
y lo flanquean otros, de menor tamafio, de Santiago Ramén
y Cajal y el de un médico renacentista, copia de un original
de El Greco, en €l que Nicasio Mariscal quiso reconocer a

En un nivel ago inferior, el segundo espacio corresponde a
los sillones de los académicos, situadas en dos bandas en es-
calera enfrentadas y que separan un pasillo central; cada si-
[16n [leva el nimero del académico a que esté atribuido y su
nombre; los de la derecha desde |a Presidencia son los nu-
meros pares y los de la izquierda los impares, una cancela
cierraeste espacio del mayor que ocupan los asientos del pd-
blico, para € que también esta reservada una pequefia pla-
> tea. Toda la ornamenta-
cion, sus lamparas y los
grandes apliques latera-
les, los medallones de la
parte superior que repro-
ducen figurados retratos
de médicos famosos y
un artistico lucernario
reflgjan los gustos estéti-
cos del modernismo.



Real Academia Nacional de Medicina

Ciclo de Conferencias

La sanidad espanola en el ano 2009

El consejero de Sanidad, Juan José Guemes inauguré en la RANM el Ciclo de
conferencias “La Sanidad Espafiola en el afio 2009”

“Defendemos una sanidad
publica, universal y gratuita”

La Real Academia Nacional de Medicina (RANM) inauguro €l pa-
sado 27 de noviembre e nuevo Ciclo de conferencias “La Sanidad
espafiola en el aflo 2009”. La primera sesion estuvo a car go del con-
sgjero de Sanidad dela Comunidad de Madrid, Juan José Gliemes,
gue bajo € titulo Sanidad publica de calidad analizé las principales
lineas que definen una asistencia sanitaria de calidad como pilar
fundamental para el desarrollo del Estado de Bienestar.

El consgjero de Sanidad de Madrid, Juan José Gliemes, sefial6 durante su in-
tervencion que la sanidad publica madrilefia esta experimentando una de las
mayores transformaciones de su historia. “ Frente a actitudes politicas acomo-
daticias y defensoras de la inercia, el Gobierno de la Comunidad de Madrid
defiende una sanidad publica, universal y gratuita prestada bajo los criterios
de calidad y eficiencia” , destaco €l consgjero.

Por su parte, el presidente delaRANM, el profesor Manuel Diaz-Rubio, agra-
deci¢ la participacion de la Consgjeria en esta nueva iniciativa que ha puesto
en marcha la Academia con €l objetivo de ir analizando periddicamente dife-
rentes aspectos de la Sanidad que actual mente son de interés tanto paralos pro-
fesionales como para la sociedad en general. “ La Acade-
mia es consciente de la imposibilidad en el mundo actual
de poder conocer en profundidad y dar respuesta a todos
los problemas existentes sin oir a las personas e institu-
ciones que por sus competencias tienen algo que aportar.
Con este motivo, invitamos al mundo de la Sanidad a que
plantee sus problemas, para conocerlos de primera mano
y estar en condiciones de aportar, desde nuestro ambito,
todo lo que nos sea posible”, manifestd el presidente de
laRANM.

Juan José Glemes durante su
conferencia en la RANM

El consgjero recordd la construccién y puesta en marcha
de ocho nuevos hospitales que han aportado a la sanidad
publica madrilefia més de 2.000 camas en habitaciones
individuales, 74 quiréfanosy 749 consultas externasy ga-
binetes de exploracion. “ La envergadura de este proyec- . :

to no tiene parangén en Europa y ha significado que ca- Deizquierda a derecha Enrique Moreno, Juan José
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si dos millones de madrilefios, un tercio de la poblacién Gliemes, Manuel Diaz-Rubio, Joaquin Poch Brotoy
de la Comunidad de Madrid hayan estrenado hospital en Miguel Lucasy Tomas durante la inauguracion del Ciclo
los Gltimos meses” , afirmé Giiemes. “Lasanidad espafiola en el afio 2009”
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